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नंआप्तम संस्करण ] [ मूल्य १।) 


वक्तव्य 


जिस पुस्तक के आधार पर यह्द पुस्तक लिखो गई है, 
उसका नाम है 797 ह/ए079 ४१४१ साहा ॥7ंगाता४ और 
वह अंगरेजी की उन पुस्तकी में से है जिनका उद्देश्य युवा 
पुरुषों के अंतःकरण में उत्तम संस्कार उत्पन्न करना है। इस 
पुस्तक में विवेक, बुद्धि ओर स्वास्थ्य इन तीनों की वृद्धि के 
संबंध में अछ्षग श्रलग विचार करके मच्छय-जीवन का एक 
स्वीगपूणं और उच्च आदश खामने रखा गया है। किस 
प्रकार के आचरण से मनुष्य अपना जन्म सफल कर सकता 
है, किस रीति पर चलने से वह संसार में सुख और यश का 
भागी हो श्चकता है, यदि ऐसी बातें का जानना आवश्यक है 
ते ऐसी पुस्तक का पढ़ना भी आ्रावश्यक है । इिंदी में ऐसी 
पुस्तक देखने की चाह अब लोगों का हो चली है | 

अँगरेजी पुस्तक में अंथकार ने अध्ययन? क॑ प्रसंग में, 
किन किन विषयों की कान सी पुस्तक किस क्रम से पढ़ी जायें, 
इसका बड़े विस्तार के साथ कई प्रकरणों में ऐड्धा वन किया 
है जिससे उन्त उन विषयों के इतिहास का भी परिज्ञान है। 
जाता है। वे सब प्रकरण इस्र पुस्तक में छोड़ दिए गए हैं । 
एक बात और भी की गई है। जहाँ जहाँ ऑँगरेजी पुस्तक में 


( र ) 
दृष्टांत रूप से यारप के प्रसिद्ध पुरुषों के वृत्तांत आए हैं, वहाँ 
वहाँ यथासंभव भारतीय पुरुषों के दृश्शंत दिए गए हैं । पुस्तक 
को इस देश की रीति-नीति के अनुकूल करने के लिये और भी 
बहुत सी बाते” घटाई बढ़ाई गई हैं । 

काशी ।* 


रामच 
२ जून, १<८?४ अवद्र इक् 


हूसरा संस्करण 


इस्र संस्करण में कुछ घटाया बढ़ाया नहीं गया है। सब 
बाते ज्यों की त्याँ हैं। हाँ, भाषा संबंधिनी जो न्रुटियाँ 
किसी कारण से रह गई थीं वे, जहाँ तक हो सका है, दूर 
कर दी गई हैं । 


काशी | रामच'द्र 
१८ जुलाई, १६१७ जी 
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के (ह) है सरामराकातकामजयाक-+मा 





पच्चल। श्करण 
पारिवारिक जीवन 


डाक्टर आ्राउत्त ने अपनी एक पुस्तक में झ्पने पिता का । 

जे स्काटलैंड देश के एक प्रसिद्ध पादरी थे, कुछ वृत्तांत लिखा 
है जिसका एक अंश अत्यंत हृदयग्राही है। वे लिखते हैं--- 
“अपनी माता की सृत्यु के उपरांत में उन्हीं के पास सोता 
था। उनका पलँग उनके पढ़ने लिखने के छोटे कमरे ही में 
रहता था जिसमें एक बहुत छोटा सा आ्रातिशदान भी था। 
मुझे अच्छी तरह स्मरण है कि किस प्रकार वे उन मोटी मोटी 
बेढंगी जरमन भाषा की पुस्तकों को उठाते थे श्रर उनसे चारों 
ओर घिरकर उनमें गड़ से जाते थे। जिस खमय वे आकु- 
लवा के साथ उनके पन्नों को काटते जाते, अपने स्वभाव के 
झनुसार उनमें सम्न होकर कट कट उनका रखास्वादन करते 
जाते और बेढंगे कटे हुए पन्नों से कागज की धज्जियाँ निकाल- 
“कर मेरे झागे फेंकते जाते थे, में टक छगाए उनकी ओर 


( २ ) 
देखता रहता था । जब तक में जागता रहता था, वे बिस्तर 
पर नहीं जाते थे । पर कभी कभी ऐसा होता कि बहुत रात 
गए वा सबेरा होते होते मेरी ,नोंद टूटती शऔर में देखता कि 
आ्राग बुर गई है, उजाल्ला खिड़की के रास्ते कुछ कुछ आ रहा 
है, उनका सुंदर गंभीर सुख झुका हुआ है और उनकी दृष्टि 
उन्हीं पुस्तकों की ओर गड़ी हुई है। मेरी आहट सुनकर वे 
मुझे, मेरी माँ का रखा हुआ, प्यार का नाम लेकर पुका रते और 
बिस्तर पर आकर मेरे गरम शरीर को छाती से लगाकर सो 
रहते थे”! । इस ब्ृत्तांत से हमें उस स्नेह और विश्वास के 
संबंध का पूरा आदशे मिल्लता है जे पिता-पुत्र के बोच होना 
चाहिए। पुत्र पिता की ओर प्रन्वीक्षणयुक्त स्नेह से देख 
रहा है और पिता पुत्र को गहरी और सच्ची सहानुभूति से 
छाती से लगा रहा है। माता और पुत्र का स्नेह ऐसा नहीं 
होता । उसमें एक ओर शासन के भाव की कमी रहती है, 
दूसरी ओर आज्ञापाल्लन के भाव की । पर पिता-पुत्र के स्नेह 
में यद्यपि श्रदुलता कम रहती है, पर विश्वास की मात्रा विशेष 
रहती है, यद्यपि वेग कम रहता है पर विवेक अ्रधिक रहता 
है, यद्यपि अ्रवलंबन का सृदुल्ल भाव कम रहता है पर समता 
की बुद्धि विशेष रहती है। चाहे पिता पुत्र के मनोविकारों 
को उतना न जाने, पर वह उसकी बुद्धि की विशेष 
थाह रखता है। उसका पुत्र के साथ तीन प्रकार का संबंध 
होता है--पथदशेक का, तत्त्वचितक का और मित्र का | 


( ३ ) 

डाक्टर ब्राउन और उनके पिता के बीच जेश्ला व्यवहार था, 
उससे दोनों का लाभ था । इसके द्वह्रा पिता के भाव भी 
पुष्ट और उत्तेजित होते थे--त्रह, अपने आप ही में प्रम्न रहने 
तथा रुखाई ओर अरप भाषण के बे से दबे रहने से बचता 
था । पृत्र के लिये भी यह एक खासी शिक्षा-पद्धति थी । इसके 
द्वारा उसकी बुद्धि और विवेक की भी उन्नति होती थी और 
उसे एक प्रकार का स्थांयो आनंद भी मिक्षता था। बुद्धिमान 
ओर सुशील पिदा से जितना हम सीखते हैं, उतना सैकड़ों 
शिक्षकों से भी नहों । पिता सबसे बढ़कर और सच्चा शिक्षक 
है जिसके दिए हुए पाठों का हम खदेव पढ़ा करते हैं। ये 
पाठ केवल उसके मुँह से निकल्ले हुए शब्द ही नहों होते बल्कि 
उप्के आवार-व्यवहार के रूप में भी होते हैं। क्‍या कोई 
कह सकता है कि डाक्टर ब्राउन को उस आदर पुरुष के 
सत्संग से कितना लाभ पहुँचा होगा जिसमें केवल बुद्धि-बल 
ही न था बल्कि आध्यात्मिक बत् भी अत्यंत झधिक था | 
उसमें घेये, आत्म-निम्रह, स्रभाव की फोमलता, भावों की 
पुष्टता, शिष्टता, पवित्रता और घमेपरायणवा इत्यादि गुण ऐसे 
थे जिनका स्थायी प्रभाव पुत्र पर हर घड़ी पड़ता था। उसकी 
साहित्य-संबंधिती सहृदयता से भी बालक ब्राउन का बहुत दही 
लाभ पहुँचा। जब वह बाइबिज्ञ के ओजस्वी अंशों तथा 
मिल्टन के पद्मों को जोर जोर से पढ़ता था, तब बाल्नक की 
बुद्धि और सहदयता का विकास होता था । 


( ४ 9) 

इस प्रकार की अनियमित घरेलू शिक्षा से लाभ उठाने 
के लिये श्रोता में कुछ*श्रद्धा, सीखने की स्नेहपूर्ण तत्परता तथा 
तीदण बुद्धि वा समर होनी त्राहिए। खेद के साथ कहना 
पड़ता है कि ये बातें ऐसी हैं जो आजकल के लड़का वा 
नवयुवकों में नहों पाई जातीं। पहले की श्रपेत्ञा अरब परि- 
वार-बंधन शिथिल्ल द्वो गए हैं। अब घर में भी व्यक्तिगत 
खतंत्रता तथा शाखन का विरोध फैल रहा है। आजकल के 
नाटकों ओर उपन्यासे को देखने से यह बात साफ मल्लकती 
है कि पिता-पुत्र के संबंध का भाव जेसा पहल्ले समय में था, 
वैसा श्रब नहीं २ह गया है, अब उसमें घटती हो रही है। 
प्राय: देखा जाता है कि पिता अब ऐसा शिक्षक नहीं रह गया 
है जिसकी बातों को पुत्र श्रद्धा और रनेह से सुने । अब वह 
ऐसा विश्वासपात्र सुहृद नहीं समझता जाता है कि पुत्र कठि- 
नाई के समय उसकी सलाह का सच्ची करर कल्याणकारी 
समझ उसके लिये उसके पास जाय। अब वह ऐसा शासक 
नहीं रह गया है जिसको सामान्य से सामान्य इच्छा को भी 
पुत्र अपने लिये अटल आदेश समभझ्के। आजकल के कुछ 
उपन्यास का रामायण, महाभारत आदि से मिल्लान करने पर 
इस परिवर्तन का पता अच्छो तरह चल सकता है। दशरथ 
की आज्ञा का राम ने किस श्रद्धा और शांति के स्राथ सुना 
ओऔर प्रसन्न-मुख वन का रास्ता पकड़ा । भीष्म ने किस प्रकार 
अविवाहित रहने की कठिन प्रतिज्ञा करके अपने पिता को 
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संतुष्ट किया । इसके विरुद्ध आजकल्ल के नए ढंग की उप- 
न्यासों में पिता लेख रों की हँसी-दिल्लगी का एक खासा लक्ष्य 
देता है। उसे चकमा देवा, बेजकूर्फ बनाना, अपमानित 
करना लेखकों का एन्न काशल समभा जाता है। किसी किसी 
उपन्यास में ते वह भद्देपण और गँवारपत की मूत्ति बनाया 
जाता है कलर उसका अपमान नवशिक्तिव और समाज-संशे- 
धक पुत्र बड़ो बहादुरी के साथ करते दिखाए जाते हैं । 

हमारे पूवेजों की यह चाल नहीं थी । यह ठीक है कि 
आजकल की तरह उस समय भी मूखे पिता और बेकद्दे लड़के 
होते थे, पर उस समय पिठ-शासन छा श्रादशे ऊँचा था। 
जहाँ आजकल लड़के अवज्ञा करते हैं, वहाँ उस खमय वे 
बात सुनते और सानते थे । क्या पूर्व, कया पश्चिम सतवेत्र 
यही व्यवस्था थी । ईँगलेंड में सर फिलिप सिडनी ओर उसके 
पिता के संबंध का देखिए। जठफत्र के विजेता और “झाक- 
डिया? के भ्रथक्वार सिडनी अपने पिता पर अत्यंत स्नेह और 
पृज्यबुद्धि रखते थे। वे जानते थे कि पिता ही से हमने अपने 
शरीर की सुंदरता, अपनी बुद्धि की प्रौढ़वा तथा हृदय की 
हृढ़ता और वीरता प्राप्त की है। पिता भी सिडनी ऐसे पुत्र 
को पाकर अभिमप्तान से फूले अगें न समाता था । लाड्ड लिटन 
'ने अपने एक उपन्यास्र में कैकस्टन नामक एक युवक का उसके 
पिता के साथ आदशे संबंध दिखलाया है | उसमें पिता बुद्धि, 
धीरता प्लौर कामलवा का आगार है और पुत्र श्रद्धा, स्नेह 


( ६ ) 

ओऔर आज्ञाकारिता का । युवक केक्सश्टन एक स्थक्न पर कहता 
है-.''मैं प्राय: औरों के साथ की लंबी सेर छोड़, क्रिकेट का 
खेल छोड़, मछली का शिकार छोड़, अपने पिता के साथ 
बर्गीाचे की चहारदीवारी के किनारे धीरे धीरे टहलने जाता । 
वे कभी ते बिल्लकुल्त चुप रहते, कभी बीती बातों का सोचते 
हुए श्रागे की बातें की चिता करते । पर जिख समय वे 
अपनी विद्या का भांडार खेलने लगते और बोच बीच में चुद- 
कुछे छोड़ते जाते, उतत खमय एक अपूर्वे आनंद आता था |?! 
कैक्स्टन कोई कठिनाई भा पड़ने पर पिता ही के पास जाता, 
दुःख की घड़ी उसी को पास बैठकर बिताता और अपने है।सलों 
और आशाओं का उसी के सामने कहता। बड़ा भारी संकट 
आने पर जब कि दुःख का एक अटल पहाड़ उसके सामने 
दिखाई दिया श्रौर वह चुपचाप मन मारकर बैठा, ते क्या 
देखता है कि उसका पिता डसी की ओर टक लगाए आद्रेचित्त 
देख रहा है। पर पुत्र को ऐसा पिता मिले, इसके सिये यह 
भी आ्रावश्यक है कि पिता को ऐसा पुत्र सिल्े। परस्पर 
खसद्दानुभूति तथा स्नेह की समानता चाहिए। पुत्र का पिता 
के वय का, उसके अधिक अनुभव का, उसके उन दु:खों का 

जिन्हें उसने उसके लिये उठाया है, सबेदा ध्यान रखना 
चाहिए। पिता-पुत्र के संबंध में पुत्र को पिता के खाभाविक 
बड़प्पन को स्नेहपूर्वक खुले दिल्ल से स्वीकार करना चाहिए । 
बहुत से पुत्र ऐसे होते हैं जे बिल्कुल बुरे, बेकहे और 
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स्नेहशून्य ते! नहीं होते, पर वे अपने पिता के साथ मान- 
मर्यादा का भाव छोड़ इस प्रकार देशमेल का व्यवहार रखते 
हैं, माने! वह इनका कोई गहरा संगी है। वे उससे चलती 
बाजारू बोली में बातचोत ऋरते हैं श्रार उसके प्रति इतना 
सम्मान नहीं दिखाते जितना एक बिना जाने सुने श्रादमी 
के प्रति दिखाते हैं। यह बेअ्रदबों तिरस्कार से भी बुरी है | 

मैं उन लोगों के लिये लिखता हूँ जे अपना जीवन डप- 
योगी बनाना चाइते हों, जो ईश्वर के दिए हुए गुर्यों और 
शक्तियों से भरपूर ल्ञाभ उठाना चाहते हों, जे। संसार में अपने 
दिन पूरे करने के उपरांत अपने कम्मेक्षेत्र के बीच--चाद्दे वह 
छोटा हो या बड़ा--अपनी स्थिति के द्वारा कुछ भल्नाई छोड़ 
जाना चाहते हां । में ऐसे छोगें से आत्मसंस्कार के निमित्त, 
अपनी शारीरिक और मानसिक शक्तियों की शिक्षा के निमित्त 
तथा अपने मनोवेगों के परिष्छार के निमित्त शुभ प्रयत्न करने 
का अनुरोध करता हूँ। जरमी टक्षर ( व७४ाए 799]07 ) 
कहते हैं--- जिंदगी एक बाजी के समान है। हार-जीव ते 
हमारे हाथ नहीं है, पर बाजी का खेलना हमारे हाथ में है |? 
में अपने पाठकों से अनुरोध करता हूँ कि वे सीखें कि यह बाजी 
किस तरह खेलनी चाहिए। प्रतिभा और अजित शक्ति में--- 
अथात्‌ उस शक्ति में जो इश्वरप्रदत्त है श्रौर उसमें जो हम साधन 
वा भ्रभ्यास द्वारा प्राप्त करते हैं---मेद माना गया है, और 
ठोक भी है। पर यह्द भेद इतना सूक्ष्म है कि जो पुरुष अपने 
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संकर्प में दृढ़ और अपने कर्म्म में तत्पर है, वह उसे एक 
अ्रकार से मिटा सकता है। श्रथवा यों कहिए कि मनुष्य की 
प्रतिभा भी बहुत कुछ उसी के हाथ में है। बुद्धि वा समझ 
की हम परिश्रम का फल्ल कह अकते हैं श्रौर स्वच्छ विवेक को 
उपयुक्त शिक्षा वा संस्कार का। डाक्टर आते (707, 477०९) 
ने इसी अशभिप्राय से दिखा है--इस जगत्‌ में सबते बड़ी 
तारीफ की बात यह है कि जिन लोगों में स्वाभाविक शक्ति की 
फरमी रहती है, यदि थे उसके लिये सच्ची साधना और 
अभ्यास करें तो परमेश्वर उन पर अनुप्रह करता है। बक्तस्टन 
( 8079०]] 37-09 ) ने भी कहा है-.' युवा पुरुष बहुत 
से अंशों में जो होना चाहें, वह हो सकते हैं” एरी शेफर 
( 379 80006" ) ही की बात के लीजिए जो कहते हैं- 
“जीवन में शारीरिक और मानसिक परिश्रम के बिना कोई 
फल नहीं मिल्षता |. .... हृढ़ चित्त और ऊँचे उद्देश्यवाला मनुष्य 
जो करना चाहे, कर सकता है |? जिप्त प्रकार बहुत से ल्लोग 
अपनी सामथ्य पर बहुत झधिक भरोसा फरके, अपनी पहुँच 
का विचार न करके अक्ृतकार्य होते हैं, उसी प्रकार बहुतेरे 
लोग खाहसहीनता श्रौर अपनी सामथ्य पर अविश्वास के 
कारण झक्ृतकाय होते हैं, जिश्नसे उनकी सारी शक्ति मारी 
जाती है और उनके सारे प्रयत्नों का सार निकत्न जाता है। 
पह एक पुरानी कहावत है कि जब तक मनुष्य हाथ नहीं 
जगाता, तब तक वह नहीं जान सकता कि में कुछ कर सकता 
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हूँ या नहीं। हमें चाहिए कि जो करना हो, उसे अच्छी तरह 
आरंभ कर दें शौर दृढ़ संकल्प के साथ आगे बढ़ते जायें। 
हमें आरंभ अवश्य कर देना चाहिए; क्योंकि यह बेबी हुई 
बात है कि हममें से हर एक कुछ न कुछ कर सकता है ओर 
करेगा, यदि दो एक बार अकृतकाये होकर हिम्मत ज्ञ हारे । 
एकछव्य यदि द्रोशाचार्य के यहाँ से निराश होकर घनुविद्या 
का अभ्यास छोड़ देता ते वह उसमें इतना कुशल न होता । 
पैल्चिसी ( 70887 ) कभी तामलेट वा लुकदार बरतन बनाने 
की युक्ति न निकाल सकता, यदि वह पहले-पद्ल वरतनों 
को भरट्टी में चिटकते देख अपनी धोंकनी श्रादि फेक 
किनारे हो जाता। प्रसिद्ध फरासीसी मद्ठापदेशभझ्न लकार्डेयर 
( 3०00074०४७४ ) यदि सन राच ( 807 7000)॥ ) के गिरजे 
में अपने को बोलने में असम देख इतेत्साह दो जाता, ते 
वद्द एक गल्ली गल्ली घूमनेवाला पादरी ही रह जाता। सब 
बातें का तत्त्त यह है कि हम अवसर को हाथ से न जाने दे , 
हम अपनी प्रत्येक शक्ति का उपयोग करें, और हृढ़ता, आशा 
कौर धीरता के साथ उन्नति के प्रथ पर आगे बढ़ते जायेँ। 
स्वसंस्कार का काये इसी प्रकार सुसंपन्न द्वोगा । 

इस विषय में विशेष आगे चल्लककर कहा जायंगा। हम 
यहाँ पर यह माने लेते हैं कि युवक पाठक अपना जीवन श्रेष्ठ 
बनाना चाहते हैं और इंश्वर की कृपा से प्राप्त मनुष्य-जन्म के 
साथ्थक करना चाहते हैं। वे खशिक्षा के महत्काय में लग 
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गए हैं। इस अवच्था में उन्हें अपनी शिक्षा का आरंभ घर 
ही में करना चाहिए। उन्हें पुत्र वा भाई के रूप में शिक्षा 
प्रहण करनी होगी । इन रूपों में उन्हें स्वाथेत्याग, अधीनता, 
सच्चाई, इमानदारी इत्यादि गुँयों का अभ्यास करना चाहिए, 
जा जीवूज् के संग्राम में ककच ओर अख्य का काम देंगे। घर 
पर की सीखी हुई यह बातें बाहर भी पूरा काम देंगी । ये 
घरेलू संत्कार संसार की विकट यात्रा में रक्षहू देवताओं के 
समान उनके साथ रहेंगे, उन्हें लड़खड़ाकर गिरने से बचावेंगे, 
उनके कानों में आशा का मधुर संगीत डालेंगे शऔ्।र उनके आगे 
भागे स्वच्छ सूर्य का प्रकाश फैज्ञावेंगे । इसी लिये मैंने पुस्तक के 
आरंभ ही में पिता-पुत्र के संबंध का एक सुंदर हृष्शात दिखाया 
है। पिता के प्रति पुत्र के तीन कत्तेव्य हैं--स्नेह, सम्मान 
ग्रर आज्ञापात्षन । यह कहा जा सकता है कि जहां ग्राज्ञा- 
कारिता और सम्मान नहीं, वहाँ स्नेह नहों रह सकता । 
आजकल माता-पिता के प्रति ल्लीक पीटने भर को भाधा 
खाधेमय स्नेह ही, जिम्ममें अधीनता और विवेक की प्रशृत्ति 
नहों होती, बहुत से लड़कों में द्वोता है । यह वह गूढ़, पवित्र 
ओर सच्चा स्नेह नहीं है जिसे पुत्र अपना कत्तेब्य समझे भोौर 
पिता जिसक्का अभिमान करे । जब कोई नवयुवक् घर से ऊब 
जाय या अपनी शाप्त बातें को पिता के काने में डालने से 
हिचके, ते उसे तुरंत सँमल् जाना चाहिए और यह खमभक 
लेना चाहिए कि जिस मार्ग पर मैंने पैर रखा है, उससे मेरा 
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सत्यानाश होगा । जिस काये में वह प्रवृत्त हो, उसकी 
भलाई-बुराई की जाँच के लिये सबसे सीधा उपाय यह है कि 
बह उसे अपने परिवार के लोगों के सामने प्रकट करे । इस 
बात की विचारे कि कया उसकी चैचो घर सें अपने मात्ता- 
पिता के सामने कर सकता है ? क्या वह काये इस्ु याग्य 
है कि उसकी परीक्षा परिवार के बीच हो ? जब किसी रास+- 
यनिक द्रव्य का एक बार विश्लेषण होा। जाता है, तब उसके 
संयोजक झअेश बराबर एक दूसरे से उसी प्रकार प्रथक, होते जाते 
हैं जिस प्रकार पहले वे एक दूसरे की ओर आरक्षित होते थे। 
इसी प्रकार जब कोई युवक एक बार घर से'अलग काई काम 
कर बैठता है, तब वह बराबर उससे दूर ही पड़ता जाता है । 
भरत: इस ग्रवृत्ति का तुरंत रोकना चाहिए, नहों ते आगे चल- 
कर इसका रोकना कठिन हो जायगा। उसके ओर उलसतकं 
परिवार के बीच जितना ही अधिक ग्रतर बढ़ता जायगा, उतना 
ही उसे उस अंतर को मिटाने में संकोच होगा। पहाड़ की 
चेटी से लुद़ुककर जो वस्तु जितनी ही नीचे आ जाती हे, 
उतनी ही उसकी गति नीचे की ओर बढ़ती जाती है। जब 
किसा युवक को यह मालूम हो। कि उसका घर अब उसे 
उतना अच्छा नहीं लगता, जिवना पहले लगता था,» तब उसे 
अपने हृदय पर द्वाथ रखकर टटोल्लनना चाहिए कि क्यों 0! 
बहुतेरे चंचल्-प्रकृति नवयुवकों का यह सिद्धांत हो रहा है कि 
किसी पर श्रद्धा करना ठीक नहों । वे किसी पर श्रद्धा नहीं 
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रखते, किसी से स्नेह नहीं करते । उनकी समझ में परिवार 
से स्नेह करना हृदय की दुबज्ञता है; और जे। पुत्र अपने माता- 
पिता से भनेह रखता है, बह या ते! दुध-मुँहा बच्चा है अथवा 
पाखंड में फँसखा हुआ धूते है । जिस युवक ने स्वसंस्कार का 
काये हाथ में लिया हे। और जीवन के कत्तव्य, उद्देश्य और 
अवसर के विषय में जिसके विचार उच्च हों, उसे ऐसे लोगों 
का साथ न करना चाहिए, क्‍योंकि उनका मस्तिष्क (बुद्धि से) 
वैसा ही शून्य रहता है जैसा कि उनका हृदय ( स्नेह आदि 
से )। बात यह है कि श्रद्धा की कमी के साथ साथ बुद्धि- 
शक्ति का भी हँस होता है; अतः उनके साथ से बुद्धि ते 
कुछ बढ़ेगी नहीं शओऔरर नेतिक क्षति बढ़ी भारी होगी। यह 
बात मैं प्रत्यंत आग्रह के साथ कहता हूँ कि पारिवारिक रनेह 
अपनी पविन्नता, अ्रपने उच्च प्रभाव तथा अपनी स्थिरता के 
कारण स्वसंत्कार का मूल मंत्र हे । 

जब हम अपने चारें ओर दृष्टि डालते हैं तब जो बात हमें 
सब वस्तुओं में दिखाई पड़ती है, वढ़ परिवर्तनशीज्ञता है । 
फूल कुम्हत्ता जाते हैं श्रैर पत्तियाँ सूखकर गिर पड़ती हैं । 
वर्सत में फिर नए फूल होते हैं और नए पत्तों की हरियाली 
छा जाती नहै; पर कान पाकर वे फ़ूल-पत्ते भी चलते जाते हैं। 
एक मुरक्ताई आशा के उपरांत दूसरी आशा दिखाई पड़ती है । 
एक वे के उपरांत दूसरे वर्ष का आगम और भोग हमारे 
सामने झावा है। दिन आते हैं और ज्ञाते हैं। ज्योंही हम 
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वत्तमान से परिचित होते हैं और समभते हैं कि वह हमारे 
हाथ में है, वह्द चट व्यवीत हो जाता है अर हम आगे उस्र 
भविष्य की ओर देखते हैं जिसका विस्तार भी वत्तेमान की 
अस्थिरता के काश्ण संकुचित होता जाता है। यहाँ एक 
कहानी याद आती है। एक मनुष्य यह सुनकर दोड़ा कि 
इंद्रधनष प्रथिवी पर जिस स्थान से उठा है, वहाँ सोने का एक 
कटोरा है। पर वह ज्यों ज्यों बढ़ता गया, स्यों त्यों उसे इंद्रधनष 
भी आगे बढ़ता दिखाई पड़ा और अंत में आकाश में विज्ञीन 
हो! गया । इसी प्रकार कालसमुद्र में बुलबुद्बे पर बुलजुले उठते 
हैं प्रौर अह्श्य होते हैं। पर कूछ वस्तुएँ ऐसी भो हैं जिनका 
नाश नहीं होता, जिन्हें काल नहों र्पशे रूरता । हमारा घरेलू 
स्नेह, हमारी पारिवारिक सहृदयता, उदारता और र्वार्थ-त्याग --- 
ये वस्तुएं ऐसी हैं जे। एक ऐसे शअ्रमूल्य भार अच्चय्य भांडार के 
रूप में संचित हेती जाती हैं जो अंत में उस अनंत प्रेमस्वरूप 
(परमेश्वर) में लीन हे! जायगा । हमारी प्रकृति में जे! उत्क्न- 
'ष्टता है वह सत्यु के उपरांत भी बनी रहेगी। जिस प्रकार 
हमारी आत्मा अमर है, उसी प्रकार उसका अंशस्वरूप हृदय 
भी अमर है। जिस प्रकार हमारा बुद्धि-ज्ञान बना रहता है, 
उसी प्रकार हमारे हृदय के भाव भी बने रहते हें; क्योंकि वे 
आत्मा के अंश हैं श्रोर उनके बिना हमारा अ्रस्तित्व ही खडित 
श्र अपूर्ण रहेगा । पिठ्स्नेह के भाव को निकाल लीजिए ते 
ऋृष्णकुमारी में बचता कया है ? पद्चिनी उस' पति-प्रेम और 
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पातित्रव भाव के बिता क्‍या रह जायगी जिप्के कारण उसने 
अपने जी पर खेलदार अपने पति को छुड़ाया था श्रोर वह 
भ्रेत में चिता में कूदी थी ९ 

क्या हृदय के भावों की यद्ट अमरता ऐसी नहीं है जिसके 
लिये हम उनका श्रभ्यास करें ? यदि वे मसदुल और गंभीर 
भाव ऐसे हैं जिनके बल से माता और शिशु, पिता श्र पुत्र, 
भाई और बहन परस्पर संबंध-सूत्र में बँधे रहते हैं ओर जो 
मृत्यु के उपरांत भी बने रहनेवात्ले हैं, ते हम उनके उपाजेन 
के लिये पूरा यत्न क्‍यों न करें ? इस प्रकार का यत्र हमारी 
नेतिक और आध्यात्मिक शिक्षा का एक अंग होगा--उस्र 
शिक्षा का एक अंग होगा जिसझे द्वारा हम झपने जीवन के 
कत्तंज्यों में समथे होंगे। यदि हम विचारकर देखें ते। विदित 
होगा कि हमारा परिवार परमात्मा की ओर से स्थापित एक 
ऐसा साधन है जिस के द्वारा हम अपने अतःकरण को पवित्र 
कर सकते हैं श्र अपनी आत्मा में सत्त्गगुण को पुष्ट कर 
सकते हैं। वह कोई शिक्षा नहीं जिसमें इसका विचार न किया 
जाय । एक महापुरुष का कथन है-- थोड़े से ऐसे जीवों के, 
जे। एक साथ खाते, पीते, सेतते और उठते-बैठते हैं, एक ही 
घर में रहने से परिवार नहों बन जाता। इस तरह ते हम 
घर की इंटों ही का परिवार कह सकते हैं । किसी परिवार को, 
चाहे उसके आधे लोग प्रथिवी के भिन्न सिन्न भागों में रद्दते 
है, हम सुल्च-संपदापू्े परिवार कह सकते हैं। पारिवारिक 


( १५ ) 


जीवन के सच्चे अंग तो प्रेमपूवक स्मरण, परस्पर का सद्भाव, 
मंगल कामना, सहानुभूति, माता-पिता कह आशोवांद, पुत्र का 
स्नेह, भगिनी का झमिसान, भाई का प्यार आदि हैं ।”” 

यह कहावत बहुत ठोक है कि इम किसी वस्तु का गुण तब 
तक नहीं जानते जब तक उसे खो नहीं देते | हम जिश वस्तुओं 
को दिन-रात देखते रहते हैं, इनकी कदर तब तक नहीं जानते 
जब तक कि उन्हें खे। नहीं बेठते । नदो किनारे के गुलाब को 
जो नित्य देखता है, उसके लिये वह कुछ भी नहीं है; पर 
आस्ट्र लिया के जजाड़ में धूमनेवाल्ले के चित्त में उस # मुरकाए 
हुए दल्ों को देखकर भ्रनेक वर्शनातीत भाव उदय होंगे ! उनमें 
उसे मदुल ओर अनूठे स्वरूपों का आभास मिलेगा। इसी 
प्रकार बहुत से युवा पुरुष, माता के स्नेह, उसके अपूर्व घेय्ये 
और त्याग का मूल्य तभी समभते हैं जब उनकी स्थघृति मात्र 
रह जाती है। जब वे चिता के किनारे खड़े होकर उसके 
ऊपर ख़कड़ियों का ढेर लगता देखते हैं जो किसी समय उन पर 
प्राण तक न्‍्योद्दावर करनेवाल्ली उनकी कामल-हृदया माता थो, 
तब उनकी अक्राँखें खुलती हैं और वे हाय मारते हुए अपनी 
हानि को समभते हैं। पर यह भी कोई बात है कि जब 
तक इस भीषणता के साथ आँख न खोाल्ली जाय, दैब तक चेत 
नहा? यह तो सत्य है कि तुम्हारे जीवन के अंतिम काल 
तक माता की स्मृति के गूढ़ और नीरब प्रभाव क॑ द्वारा तुम्हारी 
भत्ताई होती रहेगी । एक श्रमेरिक्तन राजनोतिज्ञ ऋहता है... 


( १६ ) 


“मैं नास्तिक हो! गया होता यदि मुझ्के वे दिन स्मरण न होते 
जब मेरी माँ मेरे हम्थों को अपने हाथों में लेकर मुझसे कह- 
लाती थो कि 'हे परमेश्वर ! मेरी प्राथना सुन? |?” इसी प्रकार 
जान न्यूटन ( (007 )२७७(६०॥ ० 0]769 ) नामक एक व्यक्ति 
बाल्यावस्था में अपनी माता से प्राप्त धर्मशिक्षा के संस्कार के 
बल्ल से कुमाग में पड़ने से बच गया था । थोड़ा सोचो ते 
कि एक मातां के न रहने से तुम्हारा कितना सच्चा सुख चल्ना 
गया | तुम्हें फिर वह सुख कहाँ मिलेगा जे। प्रेम के परस्पर 
अनुसरण में मिलता है? माता का आल्लिंगन, माता की 
स्नेह-दृष्टि जिस्रसें परस्पर के भाव-परिचय का प्रमाण मिलता 
है--माता का मंद हास्त, सुख-दुःख का कथन-श्रवण फिर 
कहाँ ? ये सब बाते' गई' । इनसे तुम्हारा क्या लाभ द्वोगा, 
तुम यह समभने भी न पाए थे कि सब बातें चत्नी गई । 
स्वाथ-दृष्टि से भी और परमाथ-दृष्टि से भी पारिवारिक 
स्नेह का अजन आवश्यक है। सच पूछिए ते इस प्रकार के 
अजन से मनुष्य स्वार्थपर होने से बचता है। यदि हम अपने 
सुख का ध्यान रखेंगे, ते हमें अंत में दूसरों के सुख का ध्यान 
रखना ही पड़ेगा । अतः हम जे ऊपर कद् आए हैं, ठीक 
कह श्ाए हैं कि परिबार एक पाठशाला वा शिक्षा देनेवाली 
संस्था है जिससे स्वसंस्कार में सहायता मिलती है; क्योंकि 
पारिवारिक सुख के ल्षिये सबसे पहली बात यह है कि प्रत्येक 
प्राणी भात्मनिश्रह का अभ्यास करे। यदि प्रत्येक प्राणी 
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अपनी ही बात रखना चाहे, अपनी ही इच्छा के अनुखार सब 
कुछ होने का दहृठ करे, अपनी ही रुचि और प्रवृत्ति को सबके 
ऊपर रखना चाहे ते! घर में सच्ची शांति कभी नहीं रह 
सकती । जहाँ एक बार किसी का क्रोध भड़का कि खारा 
घर उद्धिम और व्याकुल हो जायगा, प्रत्येक प्राणी की शांति 
भंग होगी। पारिवारिक संबंध के सुखपू्वेक निवाह के लिये 
युवा पुरुष की चाहिए कि वह बराबर आत्मसंवरण का उदा- 
हरण दिखलाबे, आवेग में आकर कोई बात मुँह से न निकाले, 
दूसरे की त्योरी न चढ़ने दे श्रेर मीठे वचन बोले जिनसे क्रोध 
शांत होता है। एक साधु के साथ कई दुजिनों की रक्षा हो 
जाती है। घर में एक मधुरभाषी प्राणी, कोरस में एक 
निपुण गवेए के समान, खब को ठीक रखता है। बाहर 
उम्नके चित्त में क्रोध उत्पन्न करनेवाली चाहे कितनी ही बातें 
हुई हों, कितनी ही बातें से उसका जी दुखी हो, पर युवा 
पुरुष जब घर के भीतर आवे तब शाँत ओर प्रसन्नमुख आवे । 
वह कठोर संयम करे, अपनी चेष्टा को वश में रखे, अपनी 
जबान में लगाम लगा दे। हा! क्रोध की ज्ञाज् आँखें ध्योर 
आवेश के कठोर वचनों से कितने अनथे होते हैं। युवा पुरुषों 
को लगती हुईं बात” कहने की बड़ो रुचि होती है। प्राय: 
वे ब्य॑ंग्यपू् उत्तर और चुटीली फबतियाँ किसी बुरी नीयत से 
नहों बल्कि अपनी बुद्धि की तीक्ष्णता दिखाने के लिये मुँह से 
निकालते हैं। यह एक ऐसा देोष है जिससे उन्हें, जहाँ तक 
आा---२ 
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है| सके, बचना चाहिए । बात की चोट बड़ी. गद्दरी होती 
है। जब तुम्द्दारा ज्वगती हुई चुटीली बात कहने को जी 
चाहे, तब तुम इस बात को सोच लिया करो कि ऐसा करने 
से थोड़ी देर के लिये तुम्हारा रंग तो बंध जायगा, पर बहुत 
दिनों केन्लिये बैर ठन जायगा । एक महात्मा का वचन है कि _ 
'अ्प्रिय सत्य बोलने से मौन रहना अच्छा है? । बहुतेरे घरों 
की यह चाल दोती है कि उसके प्राणी नए आदसियों के 
सामने भी एक दूसरे का जलो-कटी सुनाया करते हैं। अँग- 
रेजी भाषा का अलौकिक गय्य-लेखक कार्लाइल कहता है--- 
“व्यंग्य वा ताना मेरे देखने में शेतान की भाषा है, इसी से बहुत 
दिनों से मेंने उसे छोड़ दिया है ।!” जानसन का कथन है--- 
“किसी मनुष्य का दूसरे के! कठु बचन कद्दने का उसी प्रकार 
प्रधिकार नहों है जिस प्रकार उसे ढकेल्ञ देने का |?! 

पर चेष्टा और चितवन से जे रुखाई प्रकट की जाती है, 
वह भी क्रोध से भरे हुए कट्ु वचनें से कप्त नहीं होती । हमें 
अपना मुँह ही नहों बंद करना चाहिए, अपने मनेवेगों को 
भी दबाना चाहिए । हमें स्वाथे, ईंष्यां, ट्रेष श्र तुनुकमिजाजी 
को भी, कठु वचन और लाल आँखें जिनके बाहरी लक्षण हैं, 
दुएः करना चाहिए। मिजाज ठोक रखना अपने आपकी वश 
में रखने का ही नाम है, धीर प्रकृति, उदारहदय और खच्छ 
चित्त का फक्न है। पास्कल् कहता है---.“'मैं सब मनुष्यों के 
निकट सच्चा, इंम्रानदार और विश्वासपात्र होने का यह 
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करवा हूँ । मेरा हृदय उनके प्रति कोम्त रहता है जिनका 
हमारा परमात्मा ने घनिष्ठ संबंध कर दिय७ है ।?? यही भात्म- 
निरोध का सच्चा तत््त है। न्यायपरायणता और सथाई ही 
बुद्धिमान पुरुष की धीर प्रकृति के अंग हैं। उनके खाथ ही 
यदि हमारा हृदय भी उनके प्रति कोमल हा। जिनका" हमारा 
साथ परमात्मा ने कर दिया है, ते हमें परिवार के सच्चे सुख 
का अतुभव है| सकता है। हमें मानना और सहता चाहिए, 
एक दूसरे का ध्यान रखना चाहिए, एक दूसरे के संबंध में 
सच्चाई श्लोर इंमानदारी का व्यवहार करना चाहिए और 
चित्त का कोमल द्वोता चाहिए। इनमें अपते भावे। और मने- 
वेगों का शासनऊर्ता होना चाहिए। युधिपष्ठिर को जय ओर 
कीति का लाभ अपूर्वे आत्मनिराध के बल से ही हुआ । 
दुर्योधन का नाश उद्धत प्रकृति के कारण, भात्मशाप्तन के 
* अभाव के क्षारण, हुआ ! पिता-पुत्र, भाई-बहिन आदि क 
नाता निब्राहने के लिये इमें आत्मनिरशेध को घारण किए 
रहना चाहिए, जिसके सामने सब कठिनाइयाँ हवा हे। जाती 
हैं। यह एक ऐसा रास'यनिक् तत्व है जे। परस्पर मिन्न प्रकृति 
के पदार्थों” को भी मिल्लाकर एक करता है। इर्बेट स्पेंसर ने 
कहा है--* अपने आपको वश में रखने से ही पे मजुष्यत्व 
प्राप्त होता है। मनुष्य उद्देशशीज न हो, प्रत्येझ्न वासना से 
प्रेरित होकर इधर-डबर न अटठकने लगे, बहुत से भावों को 
शांतिपू्वेक तैक्ककर अपना एक भाव स्थिर करे, नैतिक शिकज्ञा 
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इसी बात का प्रयत्न करती है |? प्रसिद्ध उपन्यास-लेखक स्काट 
में ये सब गुण थे, इसी से उसे परिवार का सच्चा सुख था | 
अपनी खो, अपने लड़कों और अपने मित्रों के साथ उसका 
व्यवहार सदेव कोमल रहता था | बाहर से चाहे वह कितना 
ही उद्धिप्त और कुँफक्षाया हुआ आता था, पर घर की चै|खट 
लाँघते ही वह सदुल्ल भाव धारण कर लेता था, जैसा कि प्राय: 
सोग करते हैं। वह बाहर का गुस्सा अपने घर के प्राणियों 
पर आकर नहीं निकालता था। उनके सुख का वह सब से 
अधिक ध्यान रखता था। वह्द आदर्श आता, आदर पुत्र, 
प्रादश पति श्र आदश पिता था। उसके चरितलेखक 
ने लिखा है--“उसके घर में स्पृतिचिद्द के रूप में उसकी माता 
के पुराने ढंग के पिटारे, उसके हाथ की लिखी चि ट्रियाँ, जिनमें 
स्काट के उन भाई बहिनें के बाल रखे थे जे माता की मृत्यु 
के पहले ही मर चुके थे, उसके बाप की सुंघनीदानी तथा 
इसी प्रकार की और भी बहुत सी वस्तुएँ यल्नपूवेक रखी थों |?” 
उसके जीवनचरित में इस्री प्रकार की बहुत सी बाहें मिल्लेंगी | 
उन सब से उस गूढ़ स्नेह का पता लगेगा जिसके कारण उसमें 
उतना आत्मसंवरण था तथा उस्र त्याग का परिचय मिलेगा 
जे परिवार "के सुख, शांति और स्नेह को बढ़ाता है ; 

उत्तम व्यवहार की वह पूर्णता भी, जिसे शिष्टता कहते हैं, 
आत्मनिम्नह से कम आवश्यक नहीं है । इस विषय में भी स्काट 
आदशेखरूप था। एक भदहाशय उसके विषय में लिखते 
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हैं--.. त्ञोगों के साथ व्यवहार करने में जे! शिष्टता मैंने उसमें 
देखी है, वह किसी में नहों देखी । डसका व्यवहार इतना 
सादा और स्वाभाविक होता था ओर उसके शीक्ष का लोगों 
पर इतना प्रभाव पड़ जाता था कि लोग अपने आपको भूल 
जाते थे और उसके इस शुण को लक्ष्य नहों कर सकते थे |? 
शिष्टता पुरुषाथे का चिह ऐ। गयेब, अमीर, नाकर-चाकर, 
घर का प्राणी, कोई हे, सबका बराबर ध्यान रखना चाहिए; 
सब के ख्राथ प्रसन्नता, स्नेह ओर कोमलता का व्यवहार 
करना चाहिए। 

मैंने जिस शिष्ट व्यवहार का ऊपर वर्शन किया है, वह 
प्रचलित अदब कायदे से भिन्न है। बहुत से अदब कायदे- 
वालों में सच्ची ओर उच्च कोटि की शिष्टता उतनी भी नहों 
होती जितनी एक ग्रामीण किसान में होती ह। सच्ची शिष्टता 
उम्तमें समभनी चाहिए जो दूसरें का खयाल करके तब अपना 
खयाल करता है, जो अपने पड़ोसी का आगे करता है प्रोर 
आप पीछे रहता है, जे! दूसरे को बोलते देखकर आप चुप 
देकर सुनता है, जे धेय्ये ऐसे अलौकिक गुण को धारण 
करता है। शिष्टता का सारा सिद्धांत यह है कि हमें दूसरों 
के साथ वैसा ही व्यवहार करना चाहिए नैस। कि हम चादइते 
हैं कि दूसरे हमारे साथ करें | पूर्ण शिष्टता धार्मिक पुरुषों में 
देखी जाती है। उत्तमें चित्त की उदारता और श्रात्मशाखन 
की शक्ति बहुद कुछ पाई जाती है। शिश्ता का एक श्रत्यंत 
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आवश्यक अंग है विनय वा नम्रता । अपने आपकी बड़ा 
लगाना शिष्ट व्यवहार का बाधक है। किसी किसी घर में 
देखा जाता है कि चार छः महीने के समाज-संसर्ग से संसार 
की ऊपरी बातें का थोड़ा बचुंत ज्ञान प्राप्त करके पुत्र अपने की 
अपने माता पिदा से, भाई अपने को अपनी बहिन से बढ़कर 
लगाने लगता है। थोड़े ही दिन समाज की गंदी हवा खाकर 
किसी किसी नवयुवक का मिजाज इतना बिगड़ जाता है कि 
बह अपनी बहिनों की अंधी भेडें ओर माता पिता को “पुराने 
खूसट” समभने छगता है। इसी से उसके व्यवहार में उम्रता 
था जाती है श्रोरू मान-सम्मान तथा शिष्टता का श्रभाव 
दिखाई देने लगता है। वह समझता है कि ऐसे असाधारण 
जगा के साथ बहुत शिष्टता दिखाने की आवश्यकता ही क्या ९ 
पर पुरुषाथे वा वार ब्रत यह है कि हम स्थियों के खाथ स्नेह 
ओर आदर का व्यवहार करें श्र धर्म यह है कि हम अपने 
माता पिता का सम्मान करें। घसम इस बात का आाग्नह 
करता है कि हम उनकी सारी उचित आज्ञाओं का पूर्ण 
तत्परता के साथ पालन करें; जब उनका और हमारा मत न 
मिले, तब॑ हम उनके अधिक अनुभव का मान लें; और यह 
समम लें कि उन्‍होंने जे बात कही है, बह अधिक सोच विचार 
के साथ कही है। नम्नरता माता पिता के प्रति हमारे स्नेह 
की भी सारभूत वस्तु है और शिष्टता की भी । हमारे यहाँ 
गेसवामी तुछसीदासजी कैसे धम्मेपरायण श्र निर्मेल चरित्र 
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के महात्मा हो गए हैं। उन्हांने रामचरितमानस के आरंभ 
में प्रपनी नम्नता और विनय का कैसा सुंदर परिचय दिया है-- 
कवि न हों नह्ठि चतुर कहावें | 
मतिश्नुरूप. रामशुन. गावों ॥ 

एक ईसाई महात्मा का नम्नता के विषय में इस प्रकार का 
उपदेश है--“नम्न मनुष्य अपनी बुद्धि पर भरोसा नहीं करता, 
बलिक अपने गुरु और मित्रों के निशेय पर चलता है। वह 
हठपूर्वक अपनी ही इच्छा के अनुकूल नहीं चल्नता, बल्कि 
जिन बातों से अपने बड़ों का संबंध होता है, उन्हें उन्हों के 
ऊपर छोड़ देता है। वह श्राज्ञापालन में चूँ-चकार नहों 

. करता। वह किसी श्राज्ञा के कौचित्य की जिज्ञासा नहीं 
करता, उसे डचित ही समझता है। वह अपने आचरण, सेकल्प 
ओर विचार से कभीः संतुष्ट नहीं रहता। वह वातचीत 
संकाच के स्राथ करता है। जब उसे क्रोई अकारण वा किसी 
कारण से भला बुरा कहता है, तब वह उसका कड़आ और 
तीखा उत्तर नहीं देता |!” नम्नता का यह गुण ऐस] है जिसकी 
ओर आजकल के नवयुवक कुछ ध्यान नहों देते । इन चोखे 
नवयुवकों के निकट, जो भूमंडल्ष के प्रत्येक विषय के आचाय्ये 
श्राप बनते हैं, जो अपनी सम्मति ज्रह्मवाक्य फे स्रमान अटल 
निश्चित करके देते हैं श्रौर जे पुरानी बातों और पुराने निश्चय 
का बड़ी घृणा के साथ तिरस्कार करते हैं, नम्नता एक अत्यंत 
ठुच्छ और भद्दा गुण है| वे अपने को इतना नहीं गिरा सकते 
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कि नम्नता धारण करें। ऐसे क्ोौग एक परम धार्मिक महात्मा 
की इन कषातों पर कितना हँसेंगे--“मैं चाइता हूँ कि तुम अपनी 
दृष्टि में अपने को शअ्रत्यंत दीन और तुच्छ--कपोत की तरह 
दीत और तुच्छ--समस्ते | जब झ्वसर मिलते तब अपने को 
नम्र करते से न चूका | बोलने में तेजी न करो, जहाँ तक बने 
अपना उत्तर धीरे में, विनय और नम्रता के साथ दे।.। अपने 
संकाचपूर्ण मैन ही को अपना बोक्षना समझा |!” यह एक 
भूठी धारणा फैली हुई है कि कड़ककर बोलना, खूब हाथ पैर 
झटकना और विधि निषेध! का भाव प्रकट करना पुरुषार्थ के 
चिह् हैं और 'सांपारिक अनुभव! के बाहरी लक्षण हैं। महाराज 
रणजीतिसिंह के समान पझनुभवी शऔरर पराक्रमी कान होगा ? 
पर उनकी नम्नता के दृष्टांत प्रसिद्ध हैं। रहीम खानखाना जैसे 
विद्वान थे, वैसे ही वीर भी थे, पर उनकी रचनाओं से कितनी 
सिधाई और नम्रतां टपकती है। स्व ते यों है कि पुरुषा्थे 
और पराक्रम के साथ यदि नम्नता भी हो ते। सोने में सुगंध! 
समझना चाहिए । पराक्रमी पुरुष विनीत होते हैं, क्‍योंकि 
नम्नता और डदारता से उन्तक्न पराक्रम की शोभा होती है। 

जिस प्रकार नम्नता शिष्टता का एक अंग है, उसी प्रकार 
उदारता भी। दोनों भल्लेमानुस के गुण हैं। पाठक यद्द न 
समझे कि उदारता से मेरा अभिप्राय खूब हाथ खेलकर 
ख्च करने से है। खुल्ली सुद्रीवालों का स्वभाव भी कभी 
कभो बड़ा ओ्ला होता है। उदारता उन्‍्हों लोगों में होती है 
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जिनके हृदय का संस्कार अच्छा होता है। ऐसी उदारतावाल्ा 
मनुष्य कभी किसी की बुराई नहीं सोचता, दुबल और अत्या- 
चार-पीड़ित प्राणियों की रक्षा करता है, किसी के विषय में 
भूठे अ्पवाद की ओर ध्यान नहों' देता, दूसरे के कार्यो" और 
बचने को अच्छे भाव में लेवा है, दूसरों पर खेटे संदेह नदी 
करता। भद्र पुरुषों का मिललना उतना सहज नहीं है जितना 
लोग समभते हैं, क्योंकि उदारता का गुण इस संक्षार में 
दुर्लभ है। अभद्र पुरुष होने के लिये मनुष्य को क्या क्‍या 
होना चाहिए ? भद्र पुरुष होने के लिये मनुष्य का ईमानदार 
और खरा होना चाहिए, कामल होना चर्पहेर, उदार होना 
चाहिए, साहसी होना चाहिए, बुद्धिमान्‌ होना चांहिए, तथा 
इन खब गुणों को धारण करते हुए उनका सुंदर उपयोग 
करना चाहिए। 

मैं चाहता हूँ कि वह शिष्टता, जिसे मैंने नम्नता ओर 
उदारता के आधार पर स्थित और धम्मेबल्न का एक अंग बत- 
लाया है, घर में भो बत्तों जाय । में चाहता हूँ कि उसका 
प्रकाश परिवार में भी फैज्ते और खब प्राणियों को सुखी 
और प्रकुन्ठित करे | बाइर संसार में बड़े बड़े काय्य॑ करने 
का उद्यत होने के पहले मनुष्य भ्रयना पराक्रम ओऔर अपनी 
धीरता घर में क्‍यों न दिखा ले ? बहुत से नवयुवक फेवल 
सामाजिक शिष्टता धारण किए रहते हैं। वे जब बाइरी 
लोगों से मिश्षते जुतते हैं, तब बढ़े शीव-संक्ाच और नप्नवा 
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का व्यवहार करते हैं; पर ज्योंही वे अपने घर की चै|खट 
लाँघते हैं, वे श्रपना रूप बदल देते हैं। तब वही मुँह जो 
कुछ घड़ी पहले सँमल्कर और धीमे खर से बोह्मता था, 
ककश श्रोर ऊँचे स्वर से बाोद्यने छगता है। वही भाव जो 
कुछ च्ाण पहले विनीत और नम्न था, कठार और उग्र हो 
जाता है। प्राय: यह समझता जाता है कि अपने घर के बीच 
शिष्टाचार बत्तेने की आवश्यकता नहीं; अपने कुठ्ठु बियों के 
सामने बहुत शिष्ट और परिष्कृत व्यवद्दार वयथे का एक झआाडं- 
बर है और दूसरों फे माता-पिता के प्रति जेखा आदर सम्मान 
दिखाया जाता है,..वेसा अपने माता-पिता के सामने दिखाना 
मुलंता है। इसका मतल्लब यही हुआ कि अपने माता-पिता, 
भाई आदि के साथ वैसा व्यवहार करना आवश्यक नहीं जेसा 
भलेमानु्सों के साथ किया जाता है। इससे बढ़कर भूल 
झौर क्या हो। सकती है ? शिष्टता के व्यवहार से परिवार 
में शांति और मेल ही नहीं रहता, बल्कि हम उदार आचरण 
करने सें अभ्यस्त होते हैं तथा सेव विचारकर और थघेये के 
साथ काये करना सीखते हैं। यद्द उस नीति-शिक्षा की 
दूसरी सीढ़ी है जिसके विषय सें हम ऊपर कह आए हैं | 
अस्तु, यह एक बात निश्चित हुई कि आत्समदमन और शिष्टता 
के द्वारा परिवार के सुख की वृद्धि हे सकती दे । 

एक तीसरा गुण जे इनमें श्रेर जोड़ा जा सकता है, 
वह प्रफुलतता है। घरेलू शिक्षा? नाम की श्रपनी पुस्तक में 
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ऐजक टेलर नामक एक अगरेज लेखक ने इस बात पर जोर 
दिया है कि परिवार की सुख-बृद्धि के लिये माता-पिता में कुछ 
प्रफुल्लता और क्रोड़ा कातुक भी चाहिए। वह कहता है-- 
जिस प्रकार माता अपने बच्चों के प्रेस का उनके साथ 
विनोद और लाड़ प्यार करके चमकाती और सुरक्षित रखती 
है, उस्री प्रकार पिवा भी मर्थ्यादापूवक थोड़ बहुत ग्ेल- 
कूद द्वारा उनके उत्साह को बढ़ाकर अपने शासन को प्रिय 
बना सकता है। वह पिता जिसमें यह गुण हो, अवकाश 
वा भाजन के समय अथवा बगीचे में टहलते हुए अपने लड़! 
के साथ, भद्देपणत को बचाता हुआ, विनेल वा खिलवाड़ के 
ढंग की बातचीत छेड़े और चुटकुलां, कहानियों आदि से 
उनका मन बहलावे'! पर बहुत कम माता-पिता ऐसे हो।ते 
हैं जो अपने परिवार के मनोरंजन के लिये ऐसी मनेहर युक्ति 
काम में लाना जानते हैं; और बहुत कम परिवार ऐसे हैं जो 
इसकी आनंद का अनुभव कर सकते हैं। पर परिवार में 
प्रफुल्नता उत्पन्न करने के लिये यह युक्ति बड़े काम की है ओर 
इससे परिवार का सुख बढ़ सकता है। हबंटे कहता है--.. 
“मीठे वचन बोलने में कुछ लगता नहीं, पर उनका मात्र बड़ा 
है।ता है ।”? प्रफुल्धित बचन ही अच्छे वचन हैं, क्योंकि उनसे 
आशा उत्तेजित होती और थघेये पुष्ट द्वाता है। पर यह नहों 
कि माता-पिता ही अच्छे और मीठे वचन बोलें, पुत्र का 
भो मीठे वचन बोलकर स्नेह और कत्तंव्य की दृष्टि से अपने 
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माता-पिता का उनकी अ्रवस्था की उतरानी में सहारा देना 
चाहिए। क्या वह अपने अवकाश का थोड़ा बहुत समय 
अपने परिवार की प्रसन्नता के लिये नहों लगा सकता ९ 
मान लीजिए कि घर में कोई बीमार है या कोई विपत्ति आई 
है। ऐसी दशा में वह धोरचित्त, प्रसन्नमुख, आश।भरी दृष्टि 
श्रोर उत्साहपूर्ण मुसकराहट के साथ घर में भझावे । फिर 
देखिए कि निर्बल का कितना सद्दारा हो जाता है, भरा हुआ 
मन कौसा हरा हे। जाता है, और बुड्ढां में कितनी शक्ति शा 
जाती है। यदि परिवार में किसी प्रहार की विन्न बाघा 
नहीं है, ते भहे उसकी प्रफुलता स्रे परिवार के आनंद की 
वृद्धि होगी; यदि हँसी में वह योग दे देगा, ते। हँसी और जी 
खोलकर हे!गी; यदि आमोद प्रमेद में वह खट्ठायता दे देगा 
ते! वह और भी धूमधाम से ह्ोगा। ऐसा न करे कि 
अपने निज के शामेद प्रमेह् वा लिखाई पढ़ाई के शआगे 
तुम अपने परिवार के आामेाद प्रमोद में कभी सम्मित्तित ही 
न हा। जब तक तुम घर से बहुत दूर नहीं हा, तब तक 
अपने घर को घर समझे श्रौर ऐसा करे! कि उसके 
निरदोष आमोद प्रमोद में तुम्हारी प्रफुल्चता का भी कुछ 
भाग रहे ।८ यूरोप के प्रसिद्ध धर्मप्रवत्तक लूथर ने कहा है-- 
“विनोद और खाहस, अर्थात्‌ विचारपूर्ण विनोद, मर््यादा- 
पूण साहस, बुड़ढे और जवान सब के लिये उदासी की 
अच्छी दवा है ।” यदि कोई युवा पुरुष यह जानना चाहे 
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कि क्‍या उसके आमोद प्रमोद निर्देष शोर आशय इदार हैं, 
क्या उसका हृदय बेसा ही पवित्र है जेसा लड़कपन के भोतले- 
पतन में था, ते! उसे यह सोचकर देखना चाहिए कि क्या 
उसका प्रेम घर से पहले ही का सा है ओर कया उसका मन 
घर के कामों में, (उसके आमोद प्रमोद में, उसी अ्फुल्नता के 
साथ छगता है जिख प्रफुल्ता के साथ पहले छगवा था ?? 
जब किसी नवयुवक का चिच घर से ऊब जाय, जब घर के 
व्यवहार में उसे झ्रानंद न मिलने क्गे, तब उसे निश्चय समभ्क 
लेना चाहिए कि उसमें बुराई आ गई है ओर उसका चित्त 
चंचल हो। गया है। फिर ते उसे शांति और पवित्रता के 
लिये तरखना द्वोगा जो उसे फिर नहीं मिलने की 

जो लोग परिवार के सुख की वृद्धि किया चाहते हैं, उन्हें 
सहातुभूति भो रखनी चाहिए । एक धामिक कवि की माता 
के विषय में कहा जाता है कि वह अपने परिवार का शासन 
मृदुलवा से करती थी ओर छड़कों के मनबहल्लाव का इतना 
प्रबंध रखती थी कि वे अपना बहुत सा समय प्रसनज्नता-ए बंक 
उस्री के साथ बिताते थे। वे उसकी सहानुभूति प्रेखकर 
उसकी ओर आकर्षित रहते थे । यही सहानुभूति का गुण 
है जिसके कारण बच्चे पुरुषों की अपेक्ता स्लियोंन्से अधि 
हिले मिल्ने रहते हैं । सद्दालुभुति उनकी प्रत्येक भावना 
रुचि और श्राकांत्षा के प्रति होती है। यही सहानुभूति 


०. खंड 


का संत्रव्ष है जिससे बच्चे मोहित रहते हैं | यदि युवा पुरुष 
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भी अपने पारिवारिक संबंध में इस सहानुभूति का संचार करें, 
जेसा कि बड़े ओर अच्छे लोग करते थे, तो वे थोड़े ही दिनों 
में देखेंगे कि उन्तके नित्य प्रति के जीवन पर कैसी सुहावनी 
रंगत चढ़ गई है। आधे क्या, आधे से प्रधिक मनमेटाव, 
जिनके क्वारण परिवार की शांति संग होती है, आधे से अधिऋ 
संदेह, जिनके कारण परस्पर का विश्वास उठ जाता है, सहाजु- 
भूति के अभाव से उत्पन्न होते हैं। कुछ गवे और कुछ संकाच 
में पड़कर पुत्र पिता से किनारा खोंचे रहता है, भाई बहिन से 
तटस्थ रहता है । इस प्रकार अंदर बढ़ता जाता है और पारि- 
वारिक स्मेहरूपी अमूल्य धन का नाश हो जाता है। पर एक 
परिवार के प्राणियों का हानि-ज्ञाभ एक दूसरे से प्रथक नहों 
होना चाहिए। उनके आमेद प्रमेद, उनकी आशाएँ, उनके 
देसले, जहाँ तक हे सके, सम्मित्षित रूप में हों। उन्हें एऋ 
दूसरे के हृदय के आंतरिक्र सारभ का भागी होना चाहिए । 

सहानुभूति की इस शक्ति के विषय में, जिसके प्रभाव से 
अतःकरण में ओ[र घर में स्नेह की ज्योति जगवी है, जरमी टेल्लर 
ने क्या अच्छा कहा है--- प्रत्येक मनुष्य का आनंद उस समय 
दुना है! जाता है जब उस आलंद का भागी कोई ओर मिल्ल 
जाता है| “मेरा मित्र मेरे दुःख को ते बँटाकर आधा कर देता 
है, पर सुख को दूना कर देता है; दे निकास एक नदी की घारा 
का कभ कर देते हैं, पर दे। बत्तियाँ एक दीपक की ज्योति को 
बढ़ा देती हैं। मेरी आँखें के आँसू करुणा के सहारे मेरे मित्र की 
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आँखें की राह से भी निहलकर जल्दी सूख जाते हैं; पर मेरे 
आनंद की ब्योति के साथ मेरे मित्र के आज्नंद की ज्योति मिल- 
कर प्रकाश को बढ़ देती है, क्योंकि दे।नों ज्येतियाँ मिलकर 
चमकती हैं।?” अपने परिवार फे साथ व्यवहार करने में 
सहानुभूति की शक्ति का उपयोग करके युवा पुरुष अपने 
आनंद के दूना कर सकते हैं और अपनी चिताश्रों को कम 
कर सकते हैं। यदि वे अपने छोटे भाइयों की पढ़ाई लिखाई , 
बड़े भाइयों के कामकाज और माता पिता के उद्योग-यत्न की 
ओर भी ध्यान दे' ओर मन लगायें तो उनके लिये आनंद का 
एक नया सार्ग खुल जाय, और पारिवारिक जोवन में एक नया 
रंग ढंग दिखाई दे । ऐसा करने से उनका हृदय भी परिष्कृत 
होगा और उनकी बुद्धि भो बढ़ेयी । पढ़ाई लिखाई वा काम 
कान से जे अवकाश मिल्ले, उसमें इस प्रकार की नई तत्परता 
पुष्टई का काम देगो जिससे अपने नियमित कारये के संपादन के 
लिये शरीर में अधिक बल और फुर्ती आवेगी । करुणा, सद्दा- 
नुभूति आदि हृदय के उत्तम गुणों के निरंतर अभ्याख से 
स्नेह शिथिज्ष और धोमा नहों पड़ने पावेगा, और बह कठोर 
स्वाथपरता नहाँ आने पावेगों जिससे सेकड़ों युवा पुरुर्षा का 
जीवन कर्डआ हो जाता है । 

घर में भो युवा पुरुषों फो बातचोत करने का हंग सी घना 
चाहिए। यह एक ऐसा गुण है जिसे कोई सिखाता भा नहीं 
और जिसे बहुत लोग अजित भो नहीं करते। इस गुण के बिना 
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लोग न्‍योते और उत्सव आदि में जाते हैं, रेल पर यात्रा करते 
हैं, पर एक दूसरे कः मुँह ताकते रहते हैं । संयोगवश कोई 
चतुर मनुष्य बोल उठा ते बेल उठा और कोई ऐसी चर्चा छेड़ 
खका जिसमें खब का सन लगे और बातचोत कुछ देर तक 
उत्खाह ओर धूम के खाथ चले । पर ऐसे ल्लोग कम मिल्लते 
हैं ओर इस कमी का फल्न यह होता है कि लोग बहुधा उत्सव 
आदि में जाते हैं, पर न तो कोई नई बात जान सकते हैं और 
न किसी पुरानी बात पर तक-वितको करने का अवसर पा 
सकते हैं। पर जो मनुष्य विचारपूर्वक--नोक भ्लेंक के 
स्राथ न सद्दी--बातचीत करना जानता है, वह स्तर सर्व- 
प्रिय रहता है। बातचीत करने का गुण प्राप्त करना कुछ 
कठिन नहीं है। जिस प्रकार अभ्यास के बिना तुम अच्छा 
लिख नहीं सकते, उसी प्रकार श्रभ्यास के बिना अच्छे ढंग से 
बातचोत भी नहीं कर सकते । अतः उस्रका अभ्यास घर ही 
में परिवार के बीच से आरंभ कर दे । जब जाड़े के दिनों 
में घर के सब किवाड़ बंद करके एक स्थान पर आग जलाकर 
परिवार के छोटे बड़े सव कुछ काल के लिये इकट्रे द्वेकर 
बैठते हैं, तब तुम भो उनके बीच बैठकर मनोरंजन, बद्धिमानी 
और विनेद से भरी बातचीत चल्लाने का प्रयत्न करें । कवि- 
शिरोमणि शेक्सपियर ने अच्छी बातचीत का लक्षण इस्र प्रकार 
फद्दा दे--“बातचीत प्रिय हो पर ओछी न हो, चुहल की 
हो पर बनावट लिए न हो, स्वच्छंद हो! पर अश्लील न हो, 
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विद्वत्तापूर्ण हो पर दंभयुक्त न दा, अनेखी द्वो पर असत्य न 
हे। |” सर विज्तियम टेंपल् ने वार्ताल्ञाप,क्े जे अंग निर्धारित 
किए हैं, वे ये हैं--..“पहली बात ते। सचाई है, दूसरी बात 
सममदारी, तीसरी चोज, और चैथी चतुराई है। उक्ति श्रौर 
चतुशाई के साथ बातचीत करना चाहे तुम्हें न आवे» पर तुम 
शील-संकोच श्रौर समझदारी के साथ बातचीत कर सकते 
हो। | जिसमें बातचीत की चतुराई खाभाविक नहों है, उसका 
बनावटी चतुराई दिखाना बहुत बुरा लगता है। बातचीव 
केवल अपने को कुछ प्रकट करने के लिये नद्टों करनी चाहिए! 
बातचीत का भ्र्थ यह है कि अपनी प्रपनी श्रोर से सब 
लोग कुछ कहद्दें । अच्छा बावचीत करनेवाला जिप्च तरह 
अपनी कहना जानता है, डसी तरह दूसरों की सुनना भी जानता. 
है; जिस तरह आप बातचीत में लगना जानता है, उसी तरह 
दूसरे को भी बातचीत में लगाना जानता है; जिस' तरह झाप 
बेलना जानता है, उसी तरह दूसरों को भी बुलाना जानता है |? 
एक अनुभवी कवि का वचन है--“दूखरों की सुनना भी एक 
बड़ा भारी काम है। इसी में बातचीत का गुश देखा जाता 
है और इसी से नम्नता और बुद्धिमानी आती है ।? 
आजकल जब कि संवादपत्रों की अधिकता दो रही है, 

तुम यह बहाना नहीं कर सकते कि हमें बातचीत करने को 

कोई विषय ही नहों मिलता | किसी अंधकार की नव-प्रकाशित 

पुस्तक, किसी राजनीतिज्ञ का व्याख्यान, समाज-संशोधन का 

अआा---३ 


( ३४ ) 

कोई उद्योग, विज्ञान का कोई आविष्कार, देश की उन्नति का 
उपाय---ये खब ऐसे प्लसंग हैं जे प्रवकाश के समय के लिये 
बहुत हैं श्रौर जिन पर तक वितर्क करने से तुम्हें भै।र तुम्हारे 
परिवार के लोगों को भी लाभ पहुँच सकता है | 

कई «बड़े लोगों का कथन है कि स्री में से निन्नानबे बातें 
की जानकारी हमें बातचीत से प्राप्त हुईं। अकबर, शिवाजी, 
रणंजीतलिंद आदि कई बड़े बड़े राजा और बादशाह कुछ पढ़े 
लिखे न थे, पर अपने समय के बड़े बड़े घुरंघर विद्वानों ओर 
बद्धिमानों के सत्संग से उनकी जानकारी बहुत बढ़ी चढ़ो थी । 
बेकन (,070 88007) कहता है--“ सत्संग वा बावचीत से 
मनुष्य उद्यत बुद्धि का होता है; क्योंकि उसके लिये मनुष्य 
के अपनी जानकारी इस प्रकार उपस्थित रखनी पड़ती है जिसमें 
जब अवसर पड़े, तब वह उसे काम में ला सके |”? बेकन ने 
बातचीत के लिये बहुत से विषय बतल्लाए हैं जे जानकारी के 
अधीन हैं । वह कद्दता है--“बातचीत का अच्छा ढंग यह है 
कि प्राप्त प्रसंग के साथ कुछ तक॑ भी मिला रहे, दृष्टांतों श्रे।र 
कथाओं के साथ युक्ति भा रहे, प्रश्नों के साथ मत भो प्रका- 
शित किया जाय और हँसी दिल्लगी के साथ कुछ काम की 
बात भी रहे; क्योंकि एक ही बात को लेकर बहुत बढ़ाना, 
जिससे ज्ोगों का जी ऊबे, बुरा लगता है।” श्रात्मसंस्कार 
के लिये बातचीत किस प्रकार उपयोगी हो सकती है, यह भो 
बेकन ने बतक्ताया है। जेसे-- बह जो पूछता बहुत है, बहुत 


६ रे१ ) 


जानेगा और बहुत संतुष्ट होगा, विशेष कर जब वह अपने प्रश्नों 
को इस ढंग से पूछता है कि जिनसे पूछुता है, उनका गुण 
उत्तेजित होता है। यह उन्हें बोक्लने का आनेद उठाने का 
अवसर देता है शोर आप ज्ञान संचित करता जाता है ।?? 
बातचीत से एक लाभ औरर होता है। इससे ज्ञान बढ़ाने की 
उत्तेजना मिल्रती है। जब कि तुम चाहते द्वो कि दूसरे लोग 
बोलकर तुम्हें झानंदित करें और तुम्हारी ज्ञानशारी बढ़ावें 
तब तुम्हें भी यह ध्यान अवश्य होगा कि तुम भी बोक्षकर उन्हें 
आनंदित करे। श्र उनकी जानकारी बढ़ाग्रे। इप्तके लिये 
तुम्हें सामग्री एकत्र करने का ग्रयत्ञ करना पड़ेगा। बातचोत 
एक ऐसी बाजी है जिसमें सब को कुछ न कुछ लगाना पढ़ता 
है क्योंकि उसमें सब का स्वाथे रहता है। 

धर ही एक ऐसा स्थान है जहाँ तुम सौंदयेभावना का 
विकास कर सकते हो, कल्ना केशल की रुचि संपादित कर 
सकते द्वो। स्कूछ में तुमने थोड़ी बहुत ड्राइंग वा चित्रकारी 
सीखो होगी ओर तुम वस्तुओं के भद्दे ढाँचे बनाना जानते 
होगे, अथवा संगीत ही में कुछ स्वर ग्राम आदि तुमने सीखा 
होगा । अपनी उस अल्प शिक्षा को तुम घर में अभ्यास द्वारा 
बढ़ा सकते हो । संभव है कि तुम्हारे घर का कोरप्राणी तुम्हें 
उसमें सहायता दे सके, नहीं ते आप अभ्यास करे । अभ्यास 
ही से मनुष्य पूणता प्राप्त करता है। तुम्हें इस भ्रभ्याश्ष में 
सहायता देने के लिये श्राजक्लल थोड़े ही खचे में बहुत से 


( र६ं ) 
साधन उपलब्ध हो सकते हैं | में इस बात को प्ाग्रह के साथ 
कहता हूँ कि प्रत्येक युवा पुरुष को काई न कोई कला अवश्य 
सीखनी चाहिए । इससे केवल अल्ोकिक और पविच्र धानंद्‌ 
ही नहीं प्राप्त द्वागा, बल्कि भारी कामें से अवकाश पाने पर 
पूरा विश्राम मिलेगा, मन बहलेगा। खज्चा विश्वास हाथ 
पर हाथ रखकर बैठने में नहीं है, बल्कि कार्य्यो" के बदलते 
रहने में है। वैज्ञानिक छानबीन, नित्य के व्यवसाय, अथवा 
विदेशी भाषा के अध्ययन में लगे रहने के उपरांत चित्त को 
स्वस्थ ओर सशक्त करने का मेरी समभ में इससे बटकर शोर 
कोई उपाय नहीं है कि वीणा वा हारमे।नियम ज्ेकर बेठ जाय 
अथवा किसी बड़े चित्रकार के चित्र वा सामने रखकर उस की 
छाया उतारने क्गे । यदि कल्पना और मनोवेगें के पोषण 
ओर परिप्कार की ओर ध्यान न दिया जायगा ते बुद्धि अवश्य 
अपूर्य श्र भ्रपरिष्कृत रहेगी । कला के अध्ययन से अंतः- 
करण को खारी शक्तियाँ खुल पड़ती हैं। क्‍या हम बड़े बड़े 
संगीताचार्यो' की उन शिक्षाओं की ओर कान नदे' जो बनके 
मधुर झलाप और जटिल स्वरों से मिलती हैं ? क्या हम 
ध्न सुंदर, उदार ओर महत्त्वपूर्ण वस्तुओं को झ्राँख उठाकर 
न देखे' जेह बड़े बड़े चित्रकारों के भावपूर्ण पटों पर अकित 
रहती हैं ? कला की रुचि हमारे यूढ़ से गृढ़ मनोवेगों में -..- 
हमारी प्रकृति के पवित्र और सुंदर अंशों में--..ऐसी प्रेरणा 
उत्पन्त करती है और विवेक को दृढ़ करती हुई कल्पना को 
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इतना संतुश करती है तथा चिंवन-शक्ति की इस्र प्रह्नार उत्ते- 
जित और अआले।चना शक्ति को इस प्रक/र तीत्र करती है कि 
उसे पुष्ट और परिष्कृत ऋरता हप्तार। परम कत्तंज्य है। हबंटे 
स्पघर ने मनुष्य-जीवन की पाँच प्रकार के कामों में इस प्रकार 
बाँटा है-- पहले वे कम्मे जिवसे आत्मरक्षा होती है; दूसरे 
वे कम्मे जे जोवननिवाह की साम्रप्रो संतादित ऋरके आत्म- 
रक्षा के निमित्त किए जाते हैं; तीघरे वे कम्म जे संतान के 
पालन श्रोर शिक्ष। के निमित्त किए जाते हैं; चोये वे कर्म जे। 
सामाजिक और राजनैतिक संबंधों के निर्वाह के हेतु किर 
जाते हैं; और पाँचवें वे फुटकर कर्म जो अवकाश के अवच्तरों 
पर किए जाते हैं श्रर जिनसे रुचि और भावनाओ। की तुष्टि 
होती है|” इस प्रकार कन्ना का संपादन वा अध्ययन पाँचतब्रों 
कोटि में आता है। पर यद्यपि उत्तक्ना स्थान गोश रक्बा गया 
है, तथापि में उसके महत्त्व पर बहुत जोर देता हूँ । मनुष्य 
रेटो ही पर नहों रह सखकवा। उप्की कटयना उचतेजित होनी 
चाहिए, उसके भाव जाप्रत होने चाहिएँ। सोदय्य का भाव 
पवित्रता ओर सत्यता के भाव से अलग नहों है । यदि कल्ला- 
वान्‌ के चरित्र अच्छे नहों हैं, ते उसकी कल्ला को अ्रवश्य क्षति 
पहुँचेगी | उत्क्ृष्ट क॒ल्ना सदा सत्य श्रर पवित्रता लिए होगो | 
भरत: नेतिक और मानसिक शिक्षा के लिये, तथा अधिक अ्रध्य- 
यन वा काम काज की चिंता से थके हुए मस्तिष्क के विश्वाम 
के लिये कल्ना का संपादन अत्यंत आवश्यक है | 


( रै८ ) 


यदि तुम्हें संगीत न आवे ते। चित्रकारी द्वी लो। यदि 
वह भी हररुचिकर ला असंभव हो ते मिट्टी के खिल्कौने बनाओ, 
फूल पत्ते सजाओ-- सार्राश यह कि ऐसी बाते” करे! जिनसे 
सोंदय्य का ग्रेम तुम्हारे चित्त में बना रहे । मेरी दृष्टि में तेए 
संगीत 'से बढ़कर आहाददायिनी और आशय की उच्च करने- 
वाली दूसरी कत्ला नहीं है। इससे तन और मन दोनों को 
विश्राम मिलता है। ज्यों ज्यों बाजे पर दँगढियाँ फिरती हैं, 
दों पवयों हृदय भी आनंद से उछलता है। संगीत उत्साह 
बढ़ाता है, विचारों का ठिकाने करता है, श्रव्णों का सुख देता 
है,चित्त को विश्राम देता है। वह हमें आगे आनेवाले का 
के करने के उपयुक्त ही नहीं करता, बल्कि प्राप्त काल में भी 
हमारे हृदय को पवित्र और उत्तम भावों से पूर्ण करता है । 
अतः जितना ही संगीत का स्वर मेरे कानों में मधुर होता 
जाता है, उतना ही सत्य का प्रवाह मेरे हृदय में उमड़ता आता 
है। बड़े बड़े विद्वानों, वीरों प्र नीतिज्ञों को संगीत से 
अपार आरद मिल्ता था। इसी संगोत के आनंद से मुग्ध 
होने के लिये अकबर तानसेन के पीछे पीछे स्वामी हरिदास 
की कुटो पर गया। सूरदास के भगवत्प्रम का प्रवाह संगीद 
के रूप में बहा । अगरेज कवि मिल्टन सांसारिक #ंम्टों 
ओर तोगें के सिथ्या अपवादे|ं से खिन्न होकर अपने श्रांत 
चित्त को आरगन बाजे से बहल्लाता था । उसने घौोरों को 
यही करने का उपदेश दिया है। वह कहता है-- विश्राम 


( रेड ) 

का समय यदि श्रांव चित्त की संगीत के मधुर अलाप द्वारा 
स्थिर और शा करने में लगाया जाय, ते बहुत लाभ और 
आनंद प्राप्त हो सकता है |...बाजे के बीच बीच में जा गीत 
कानों में पड़ते हैं, उनमें खभाव और चेष्टा को कोमल करने 
की बड़ी शक्ति होती है |” संगीत का कुछ अभ्यास अवश्य 
करना चाहिए | संसार के बहुत से अ्रच्छे कवि और प्रंथकार 
संगीत से पूरा आनंद उठाते थे । 

लोगों में एक सिद्धांत प्रचलित हो गया है जिससे साधा- 
रण शिक्षा श्रार संस्कार को बढ़ी हानि पहुँचती है। वह 
सिद्धांत यह है कि एक से अधिक बातों में प्रव॑शिता प्राप्त करना 
संभव है। बहुत से दुनियादार बाप अपने बेटों से कहा 
करते हैं-.राग रंग से दूर रद्दा, कोई कला आदि न सीखे।, 
अपने काम का छोड़ और किसी काम में प्रवीण होने का यत्न 
न करे। |! इस प्रकार उनके स्वभाव की संकी् फ्रौर ल्लोभो 
बनाकर वे उन्हें उस आनंद ओर उन्नति से वंचित करते हैं जे। 
केवल्ल एक काये में निपुण होने से नहों प्राप्त हो सकती । इसी 
से में कहता हूँ कि घर पर के मनबहलाव के लिये तुम कोई 
न कोई कला अवश्य सीखे | 


इसरा प्रकरण 


सांसारिक जीवन क्‍ 

जब कई युवा पुरुष अपने घर से बाहर निकलकर बाहरी 
संसार में अपनी स्थिति जमाता है, तब पहल्ली कठिनता उसे 
मित्र चुनने में पड़ती है। यदि उसकी स्थिति बिलकुल एकांत 
और निराल्ली नहीं रहती वे उसकी जान पहचान के ल्लोग 
धड़ाधड़ बढ़ते जाते हैं और थोड़े ही दिनों में कुछ ल्लोगों से 
उसका हेल मेल हो” जाता है। यही देश मेल बढ़ते बढ़ते 
मित्रवा के रूप में परिणत हो जाता है। मित्रों के चुनाव की 
उपयुक्तता पर उसके जीवन की सफलता निभर हो जाती है, 
क्योंकि संगत का गुप्त प्रभाव हमारे आचरण पर बड़ा भारी 
पड़ता है। हम ल्लोग ऐसे समय में समाज में प्रवेश करके 
अपना काये आरंभ करते हैं जब कि हमारा चित्त कोमल और 
हर तरह का संस्कार अद्दण करने योग्य रहता है, हमारे भाव 
अपरिसाजित और हमारी प्रवृत्ति अपरिपक रहती है। अपने 
मनेवेगों की शक्ति और अपनी प्रकृति की कामल्ता का पता 
हमां का नहों'रहता। हम लोग कन्ची सिट्टी की सूत्ति के समान 
रहते हैं जिसे जे! जिस रूप का चाहे, उस रूप का करे--चाहे 
राक्षस बनावे चाहे देवता । ऐसे लोगों का साथ करना हमारे 
'लिये बुरा है जो हमसे भ्रधिक दृढ़ संकल्प के हैं; क्योंकि हमें 
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डनकी हर एक बात बिना विरोध के मान लेनी पड़ती है | पर 
ऐसे लोगों का साथ करना और भी बुरा है जे हमारी ही बात 
को ऊपर रखते हैं; क्‍योंकि ऐसी दशा में न ते। हमारे ऊपर 
कोई दाव रहती है श्र न इमारे लिये काई सद्दारा रहता है। 
देननों अवस्थाओं में जिस बात का भय रहता है, उत्तका पता 
युवा पुरुषों को प्राय: बहुत कम रहता है। यदि विवेक से 
काम लिया जाय ते यह भय नहीं रहता; पर युवा पुरुष प्राय: 
विवेक से कम काम लेते हैं। केसे आश्चय की बात है कि 
ले।ग एक घोड़ा लेते हैं ते उसके शुण देष को कितना परख- 
कर लेते हैं, पर किसी के मित्र बनाने में उर्घ्कदृंवे आचरण 
ओर प्रकृति श्रादि का कुछ भी विचार और श्नुसंधान नहीं 
करते | वे उसमें सब बाते भ्रच्छी ही अश्रच्छी मानकर उस 
पर अपना पूरा विश्वास जमा देते हैं। हंसमुख चेहरा, बात- 
चीत का ढब, थोड़ी चतुराई वा साहस--ये ही दे। चार बातें 
किसी में देखकर लोग चटपट उसे अपना बना लेते हैं। हम 
लोग यह नहीं सोचते कि मैत्री का उद्देश्य क्या है, तथा जीवन 
के व्यवहार में उसका कुछ मूल्य भी है। यह बात हमें नहीं 
सूकती कि यह एक ऐसा साधन है जिससे आत्मशिक्षा का 
काये बहुत सुगम हा जाता है। एक प्राचोन 'विद्वान्‌ का 
वचन हे--.“विश्वासपात्र मित्र से बड़ी भारी रक्षा रहती है। 
जिसे ऐसा मित्र मिज्ञ जाय उसे समभना चाहिए कि खजाना 
मित्न गया ।? विश्वासपात्र मित्र जीवन का एक श्रौषध है। 
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हमें अपने मित्रों से यह आशा रखनी चाहिए कि वे उत्तम 
संकप्पों में हमें दृढ़ करेंगे, दोषों श्रार त्रुटियों से हमें बचावेंगे, 
हमारे सत्य, पवित्रता और मर्यादा के प्रेम को पुष्ट करेंगे, जब 
हम कुमार पर पैर रखेंगे, तब वे हमें सचेठ करेंगे, जब इम 
हतेत्स्पद्व होंगे तब हमें उत्साहित करेंगे; सारांश यह है कि 
वे हमें उत्तमतापूेंक जीवन निर्वाह करने में हर तरह से सहा- 
यता देंगे । खद्ची मित्रता में उत्तम से उत्तम बैध की सी 
निपुणता और परख होती है, अ्रच्छा से अ्रच्छी माता का सा 
घैये श्रार कामलता होती है। ऐसी ही मिन्नता करने का 
प्रयत्न प्रत्येक युवी पुरुष को करना चाहिए । 

छात्रावस्था में ते। मित्रता की धुन खवार रहती है। मित्रता 
हृदय से उमड़ी पड़ती है। पीछे के जे! स्नेह-बंधन होते हैं, 
उनमें न॒ते। उतनी उमंग रहती है श्रौर न उतनी खिलन्नता | 
बालमैत्री में जे मप्न करनेवाला आनंद होता है, जे हृदय को 
बेधनेवाली ईर्ष्या भर खिन्नता होती है, वद्ध भार कहाँ ? कैसी 
मधुरता ओर कैसी भ्रनुरक्ति होती है; कैसा अपार विश्वास 
होता है | हृदय के कैसे कैसे उद्गार निकल्नते हैं! वत्तेमान 
कैखा आनंदमय दिखाई पड़ता है झौर भविष्य के संबंध में केसी 
लुभानेवाली' करपनाएँ मन में रहती हैं । कैसा बिगाड़ होता 
है और कैसी श्राद्रंता के साथ मेल होता है! कैसी क्षोभ से 
भरी बाते' द्ोती हैं श्लौर कैसी ,आवेगपूर्ण लिखा पढ़ो होती 
है | कितनी जल्दी बातें लगती हैं श्र कितनी जल्दी मानना 
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मनाना होता है! 'सहपाठी की मित्रता? इस दक्ति में हृदय 
के कितने भारी उथल पुथत्त का भाव भरा हुआ है! किंतु 
जिस प्रकार युवा पुरुष की मित्रता स्कूल के बालक की भिनत्रता 
से दृढ़, शांव और गंभीर द्वोती है, उसी प्रकार हमारी युवावद्था 
के मित्र बाल्यावस्था के मित्रों से कई बातें में भिन्न होते हैं । 
में समभता हूँ कि मित्र चाहते हुए बहुत से लोग मित्र के 
झ्रादर्श की कल्पना मन में करते होंगे, पर इस कल्पित आदर्श 
से ते हमारा काम जीवन की मंभाटों में चलता नहीं । सुंदर 
प्रतिभा, मनभावनी चाज्न और स्वच्छंद प्रकृति ये ही दो चार 
बादें देखकर मित्रता की जाती है; पर जोवर्न-सँप्रैस में साथ 
देनेवाले मित्रों में इनसे कुछ अधिक बाते चाहिएँ। मित्र 
केवल उसे नहीं फहदते जिसके गुणा की ते हम प्रशंसा करें, 
पर जिससे हम स्मेंह्ठ न कर सकें, जिससे अपने छोटे मोटे 
काम ते हम निकालते जाये, पर भीवर द्वी भीतर घृणा करते 
रहें। मित्र सच्चे पथप्रदर्शक के समान होना चाहिए जिस 
पर हम पूरा विश्वास कर सकें, भाई के समान दाना चाहिए 
जिसे हम अपना प्रोतिपात्र बना सके । हमारे श्रौर हमारे 
मित्र के बीच सच्चो सहानुभूति होनी चाहिए---ऐसी सहालु- 
भूति जिससे दोनों मित्र एक दूसरे की बराबर ब्खोज खबर 
लिया करें, ऐसी सद्दानुभति जिखसे एक के हानि-लाभ को 
दूखरा अपना हानि-ल्ाभ समझे । मित्रता फे लिये यह आव- 
श्यक नहीं है कि दे मित्र एक ही प्रकार का कार्य करते द्वी 
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वा एक ही रुवि के हों । इसी प्रकार प्रकृति और आचरण 
की समानता भो आवश्यक वा वाॉछनीय नहीं है। दे सिन्‍्न 
प्रकृति के मनुष्यों में बराबर प्रोति और मित्रता रही है। राम 
धीर और शांत प्रकृति के थे, लक्ष्मण उप्त ओर उद्धत स्वभाव 
के थे, प्र दोनों भाइयों में अत्यन्त प्रगाढ़ स्‍्वेह था। उदार 
तथा उदच्चाशय कर्ण और खलोभी दुर्योधन के स्वभावों में कुछ 
विशेष खमानता न थी, पर उन दोनों की मित्रता खूब निभो। 
यह कोई बात नहों है कि एक ही स्वभाव और रुचि के लोगों 
ही में मित्रता ह। सकती है। समाज में विभिज्नता देखकर 
लोग एक दूखर की भेर आकष्ति होते हैं। जो गुण हममें 
नहीं है, हम चाहते हैं कि काई ऐसा मित्र मिले जिप्नमें वह 
गुण है। । चिताशीज्ष मनुष्य प्रफुल्नचित्त मनुष्य का साथ द्ू ढ़ता 
हैं, निबंध बली का, धीर उत्साही का । उच्च श्राकाँक्षावात्ा 
चंद्रशुप्त युक्ति और उपाय के लिये चाणक्य का मुँह ताकता 
था। नीति-विशारद अकबर मन बहलाने के लिये बीरबल 
की ओर देखता था । 

मित्र का कत्तव्य इस अ्रकार बतत्ताया गया है---'छच्च 
ओऔर महाकार्थो' में इस प्रकार सहायता देना, मन वढ़ाना और 
साहस दिक्षाना कि तुम अपनी निज की ख्रामथ्ये से बाहर 
काम कर जाओ |?” यह कर्तव्य उसी से पूरा होगा जो दृढ़- 
चित्त श्रौर सत्य संकरप का हो। इससे हमें ऐसे ही मित्रों 
की खोज में रहना चाहिए जिनमें हमसे झ्रधिक आत्सवल हो | 
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हमें उनका पश्ला उसी तरह पकड़ना चाहिए जिस तरह सुप्रीव 
ने राम का पल्चा पकड़ा था। मित्र हों ते प्रतिष्ठित और शुद्ध 
हृदय के हों, सदुल्ल और पुरुषार्थी हों, शिष्ट और सत्यनिष्ठ हों, 
जिसमें हम अपने का उनके भरोसे पर छोड़ सकें और यह 
विश्वास कर सकें कि उनसे किसी प्रकार का घोखा न होगा । 
मित्रदा एक नई शक्ति की योजना है। बर्क ने कहा है कि 
आचरण-दृष्टांत ही मनुष्य जाति की पाठशात्रा है; जो कुछ 
वह उससे सीख सकता है, वह ओर किसी से नहीं । 

संसार के अनेक महान पुरुष मित्रों की बदौल्लत बड़े बड़े 
काय्ये करने में समथे हुए हैं । मित्रों ने उक्केहरदय के उच्च 
भावों को खहारा दिया है। मित्रों ही के दृष्टांतां का देख देख- 
कर उन्होंने अपने हृदय को हृढ़ किया है | अ्रहा ! सित्रों ने 
कितने मनुष्यों के जीवन को साधु और श्रेष्ठ बनाया है, उन्हें 
मूखंता और कमार्ग के गड़ढों से निकालकर स्रात्विकता को 
पवित्र शिखर पर पहुँचाया है ! मित्र उन्‍हें सुंदर मंत्रणा और 
सहारा देने के लिये सदा उद्यत रहते हैं, जिनके सुख और 
सोभाग्य की चिंता वे निरंतर करते रहते हैं। ऐसे भी मित्र 
द्वोते हैं जे विवेक को जाभ्रत करना और कत्तव्य-बुद्धि को 
उत्तेजित करना जानते हैं। ऐसे भी मित्र होते हैं जे टूटे जी 
का जोड़ना और लड़खड़ाते पाँवों को ठहराना जानते ्। 
बहुतेरे मित्र हैं जो ऐसे दृढ़ श्राशय और उद्देश्य की स्थापना 
करते हैं जिनसे कर्मक्षेत्र में आप भी श्रेष्ठ बनते हैं और दूसरों 
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को भी श्रेष्ठ बनाते हैं। मित्रता जीवन और मरण के माग में 
सहारे के लिये है। यह सेर सपाटे और अच्छे दिनों के 
लिये भी है तथा संकट ओर विपत्ति के बुरे दिने के लिये भी 
है। यह हँसी दिल्लगी के गुलछरों में भी साथ देती है श्रे।र 
घर्म के मार्ग में भी । मित्रों को एक दूसरे के जीवन के कर्तव्यों 
को उन्नत करके उन्हें साहस, बुद्धि और एकता द्वारा चमकाना 
चाहिए। हमें झपने सित्र से कहना चाहिए--'““मित्र ! 
अपना हाथ बढ़ाओ।। यह जीवन ओर मरण में हमारा 
सहारा होगा तुम्हारे द्वारा मेरी भन्नाई होगी। पर यह 
नहों कि सरिल्ऋण मेरे ही ऊपर रहे, तुम्हारा भो उपकार 
हे।गा, जे। कुछ तुम करोगे उससे तुम्हारा भो भन्नञा दोगा। 
सत्यशील, न्‍यायी और पराक्रमी बने रहो, क्योंकि यदि तुम 
चूकोंगे ते मैं भी चूकूँगा। जहाँ जहाँ तुम जाओगे , में भो 
जाऊँगा। तुम्हारी बढ़ती होगी ते। मेरी भो बढ़ती हैगी। जीवन के 
संग्राम में वीरता के साथ लड़े।, क्योंकि तुम्ददारी ढाल में लिए हूँ।?” 

जे। बात ऊपर मित्रों के संबंध में कट्दी गई है, वही जान- 
पहचानवाल्लें के संबंध में मा ठीक है। जो मनुष्य स्वसंस्कार 
में लगा हो, उसे अपने मिलने-जुलनेवालों के आचरण पर भो 
दृष्टि रखनी चाहिए, उसे यह ध्यान रखना चाहिए कि उनकी 
बुद्धि और उनका आचरण ठिकाने का हैं। साधारणत: 
हमें अपने ऊपर ऐसे प्रभावों का न पड़ने देना चाहिए 
जिनसे हमारी विवेचना की गति मंद हे! वा भल्ते ब॒रे का 


(६ ४७ ) 
विवेक क्षोण हो । जीवन का इदद्देश्य क्‍या है ? क्या वह 
भविष्य के लिये आयेज्न का स्थान नहों है? क्या वह तुम्हारे 
हाथ सें स्रोंपा हुआ ऐसा पदाथे नहीं हे जिसका लेखा तुम्हें 
परमात्मा का और अपनी आत्मा को देना होगा ? सोचे ते। 
कि दे, चार, दस जितने गुण तुम्दें दिए गए हैं, उन्हें तुम्हें 
देनेवाले का पचास गुने सौगुने करके ज्लौटाना चाहिए, अथवा 
ज्यों के त्यों बिना ब्याज वा वृद्धि के । यदि जीवन एक प्रहसन 
ही है जिसमें तुम गा बजाकर और इसी ठट्टा करके समय 
काटा, तब जे। कुछ उस्तके महत्त्व के विषय में मेंने कहा है, 
सब व्यथे ही है। पर जीवन में गंभोर बातें “ब्रश विपत्ति के 
दृश्य भी हैं। मेरी खमझ में ते महाराणा प्रताप की आँति 
संकट में दिन काटना वाजिदशली शाह की भाँति भाग विल्लास 
करने से अच्छा है। मेरी समझ में शिवाजी के सवारों की 
तरह चने बाँधकर चलना ओरंगजेब के खवारों की तरह हुक्के 
और पानदान के साथ चलने से अच्छा है। में जीवन को 
न ते दुःखमय न श्रार सुखमय बतलाना चाहता हूँ, बल्कि उसे 
एक ऐसा अवसर समभ्तता हूँ जे। हमें कुछ कत्तंव्यों के पालन 
के लिये दिया गया है, जो हमें परलेोक की लिये कुछ कमाई 
करने के लिये दिया गया है! हमारे सामने ऐसे बहुत से 
लोगों के दृष्टांत हैं जिनके विचार भी महान्‌ थे, कर्म भी मद्दान्‌ 
थे। जेसे कि महात्मा डिमास्थिनीज ने एथेंसवासियों से कहा 
था, उसी प्रकार हमें भी अपने मन में समझना चाहिए कि 


( ४८ ) 


यदि हमें अपने मद्दान पूर्व पुरुषों की भाँति कर्म करते का 
झवखर न मिलते, ते हमें कम से कमर अपने विचार उनकी 
भाँति रखने चाहिएं और उनकी आत्मा के महत्त्व का श्रनु- 
करण करना चाहिए |”? अतः हमें सदा इस बात का ध्यान 
रखना.चाहिए कि हम कैसा साथ करते हैं | दुनिया ते। जैसी 
हमारी संगत होगी, वेसा हमें समझ्केगी ही; पर हमें अपने 
कार्मो में भी संगत ही के श्रनुसार सहायता वा बाघा पहुँचेगी। 
उसका चित्त अत्यंत दृढ़ खमकना चाहिए जिसकी चित्तवृत्ति 
पर उन लोगों का कुछ भी प्रभाव न पड़े जिनका बराबर स्राथ 
रहता है। फहभ्रच्छी तरह समझ रखे कि यह कभी हे। 
नहीं सकता। चाहे तुम्हें जान न पड़े, पर उनका प्रभाव 
तुम पर बराबर हर घड़ी पड़ता रहेगा और उसी के अनुसार 
तुम उन्नत वा झवनत होगे, उत्साहित वा हतेत्साह झोगे। 
एक विद्वान से पूछा गया--..''जीवन में किस शिक्षा की सब 
से अधिक आवश्यकता है ?” उसने उत्तर दिया-...“्य्थ 
की बातों का जानकर भी अनजान होना |? यदि हम जान 
पहचान करने में बुद्धिमानी से काम न लेंगे ते हमें बराबर 
अनजान बनना पड़ेगा । 

महाद॒ति बेकन कहता है--.“समूह का नाम संगत नहीं 
है। जहाँ प्रेम नहीं है, वहाँ लोगों की आक्ृतियाँ चित्रवत्‌ 
हैं और उनकी बातचीत कॉँफ की भनकार है|” पहचान 
करने में हमें कुछ स्वार्थ से काम लेना चाहिए। जान 


( ४४ ) 


पहचान के लोग ऐसे हों जिनसे हम कुछ लाभ उठा सकते 
हों, जो हमारे जोवन का उत्तम और श्रानंदमय करने में कुछ 
सहायता दे सकते हों, यद्यपि उतनी नहीं जितनी गहरे मित्र दे 
सकते हैं। मनुष्य का जीवन थीड़ा है; उसमें खेने के लिये 
समय नहीं । यदि क, ख और ग हमारे छिये कुछ नहीं कर 
सकते, न कोई बुंद्धिमानी वा विनोद की बातचीत कर सकते 
हैं, न कोई अच्छी बात बतला सकते हैं, न अपनी सहानुभूति 
द्वारा हमें ढारस बँधा सकते हैं, न हमारे झानंद में सम्मिलित 
है। सकते हैं, न हमें कर्तव्य का ध्यान दिल्ला सकते हैं, ते 
इश्वर इमें उनसे दूर ही रखे। हमें अपने ज्स्म्लें ओर जड़ 
मत्तियाँ सजाना नहीं है। आजकल जान पहचान बढ़ाना 
कोई बड़ी बात नहीं है। कोई भी युवा पुरुष ऐसे अनेक युवा 
पुरुषों को पा सकता है जे उसके साथ थिएटर देखने जायेंगे, 
नाच-रंग में जायेंगे, सैर-सपाटे में जायेंगे, भोजन का निम॑- 
त्रण स्वीकार करेंगे । यदि ऐसे जान पहचान के लोगों से कुछ 
इानि न होगी ते लाभ भी न द्वेगा। पर यदि हामि होगी 
तो बड़ी भारी हागा। सोचो ते, तुम्हारा जीवन कितना नष्ट 
होगा, यदि ये जान पहचान के ल्लोग उन मनचल्ले युवकों में से 
निकलें जिनकी संख्या दुभाग्यवश भ्राजकल्ल बहुत बढ़ रही है 

यदि उन शोहदें में से निकलें जे अमीरों की बुराइयों और 
मूखंताओं की नकल किया करते हैं, दिन रात बनाव सिंगार 
में रहा करते हैं, कुल्नटा स्त्रियों के फोटो मेन लिया करते हैं, 

आ--४ 


( २० ) 
महफिल्लों में ओ दे। दवा! (वाह? वाह? किया करते हैं, गत्तियों 
में ठट्ठा मारते हैं भैर सिगरेट का घुश्राँ डड़ाते चल्नते हैं । ऐसे 
नवयुत्रकों से बढ़कर शून्य, निःसार और शे।चनीय जीवन 
झैौर किसका है ? वे अ्रच्छी बातों के सच्चे आनंद से कोवों 
दूर हैं। उनके लिये न ते संख्रार में सुंदर प/मै।र मनेहर डक्ति- 
वाले कवि हुए हैं भर न सुंदर भ्राचरणवाले महात्मा हुए हैं। 
उनके लिये न ते। बड़े बड़े वीर अद्भुत कर्म्मे कर गए हैं और 
न बड़े बड़े प्ंथकार ऐश्ले विचार छोड़ गए हैं जिनसे मनुष्य- 
जाति के हृदय में सात्विकता की उम्ंगें उठती हैं। उनके 
लिये फ़ूल-पक्तिडों में कोई सोंद्य्ये नहों, फरनें के कलकल में 
मधुर संगोत नहीं, भनंत सागर-तरंगों में गंभीर रहस्यों का 
भ्राभास नहीं, उनके भाग्य में सच्चे प्रयत्न और पुरुषा्थ का 
आनंद नहीं, उनके भाग्य में सच्चो प्रोति का सुख और फामल 
हृदय की शांति नहीं। जिनभी आत्मा अपने इंद्रिय-विषयों में 
ही लिप्त है, जिनका हृदय नीच श्राशयों श्रर कुत्सित विचार 
से कल्लुषित है, ऐसे नाशेन्मुख प्राणियों को दिन दिन अंधकार 
में पतित द्वोते देख कान ऐसा होगा जे! तरस न खायगा ९ 
जिप्ने स्वसंस्कार का विचार अपने मन में ठान लिया . हे।, 
उसे ऐसे पभ्ाणियों का साथ न करना चाहिए। मकदूनिया का 
बादशाह डेमेट्रिल कभी कभी राज्य का सब काम छोड़ 
अपने ही मेल के दस पांच साथियों को छेकर विषय-बासना 
में लिप्त रहा करता था । एक बार बोमारी का बहाना करके 


( ४१ ) 


इसी प्रकार वह अपने दिन काट रहा था। इसी बीच 
उसका पिता उससे मिश्वने के लिये गया श्रर उसने एक हँस- 
मुख जवान को कोठरी से बाहर निकलते देखा। जब पिता 
कोठरी के भीतर पहुँचा, तब डेमेट्रियस ने कहा--ज्वर ने 
मुझे अभी छोड़ा है ।? पिता ने कहा-- हाँ | ठीऋ है, वह 
दरवाज़ञ पर मुझे मिल्ला था ।?? 

कुध्॑ण का ज्वर सब से भयानक होता है। यह केवल 
नीति और सदवृत्ति का ही नाश नहों करता, बल्कि बुद्धि का 
भी क्षय करता है। किसी युवा पुरुष की संगत यदि बुरी 
हेगी, ते। वह उसके पेर में वेंधी चक्को केर श्लेमान द्वोगी 
जे! ढसे दिन दिन अवनति के गढ़े में गिराती जायगी; शेर 
यदि श्रच्छी होगी ते खद्दारा देनेवाल्ली बाहु के समान होगी 
जो उसे निरंतर उन्नति की ओर डठादी जायगी | 

ईंगलंड के एक विद्वान को युवावद्था में राजा के दर- 
बारियों में जगह नहों मिली | इस पर जिंदगी भर वह अपमते 
भाग्य को सराहता रहा । बहुत से ल्ोग ते इसे अपना बड़ा 
भारी दुर्भाग्य समझते, पर वह अच्छो तरह जानवा था कि 
वहाँ वह बुरे लोगों की संगत में पड़ता जे डसकी पझ्राध्या- 
त्मिक उन्नति में बाधक होते । बहुत से लोग ऐसे होते हैं 
जिनके घड़ो भर के साथ से भी बुद्धि श्रष्ट द्वोती है; क्येंकि 
उतने ही बोच में ऐसी ऐसी बातें कद्दी जाती हैं जे। काने में 
न पड़ती चाहिएँ, चित्त पर ऐवे ऐसे प्रभाव पड़ते हैं जिसे 


( रे ) 
उसकी पवित्रता का नाश होता है। बुराई अटल भाव घारण 
करके बेठती है। बूरी बातें हमारी घारणा में बहुत दिनों 
तक.टिकती हैं। इस बात को प्राय: सब लोग जानते हैं कि 
भद्दी दिल्लगी वा फूहड़ गीत जितनी जल्दी ध्यान पर चढ़े हैं, 
उतना व्नल्दी कोई गंभीर वा अच्छी बात नहों । एक बार एक 
मित्र ने मुझसे कहा कि उसने लड़कपन में कहीं से एक बुरी 
कहावत सुन्र पाई थो जिसका ध्यान बद क्लाख चेष्टा करता है 
कि न आवे, पर बार बार आता है। जिन भावनाओं के 
हम दूर रखना चाहते हैं, जिन बातें को हम याद नहीं करना 
चाहते, वे बार बार हृदय में उठती हैं और बेघती हैं। भव: 
तुम पूरी चोकसी रखे, ऐसे लोगों को कभी साथो न बनाश्रो 
जो अश्लीक्ष, अपवित्र कार फूहड़ बातें से तुम्हें हँसाना चाहें | 
सावधान रहा । ऐसा न हो कि पहले पहले तुम इसे एक 
बहुत खामान्य बात समझते और सोचे! कि एक बार ऐसा! 
हुआ, फिर ऐसा न होगा; अथवा तुम्हारे चरित्रवल का ऐसा 
प्रभाव पड़ेगा कि ऐसी बातें बकनेवाले आगे चल्चककर भ्राप सुधर 
जायेंगे । नहीं, ऐसा नही द्वेगा। जब एक बार भमलुष्य 
अपना पैर कीचड़ में डाल देता है, तब फिर यद्द नहीं देखता 
कि वह कद्दाँ प्रौर कैसी जगद्ट पैर रखता है। धीरे धीरे उन 
बरी बातों से अभ्यस्त होते देते तुम्हारी घुणा कम है| जायगी । 
पीछे तुम्हें उनसे चिढ़ न मालूम होगी, क्योंकि तुम यह 
सोचने लगोगे कि चिढ़ने की बात द्वी क्‍या है। तुम्हारा 


( ४३ ) 


विवेक कुंठित हो आायगा ओर तुम्हें भले बुरे की पहचान न 
रह जायगो । अंत में होते होते तुम भर बुराई के भक्त बन 
जाओगे |  पश्रतः हृदय को उज्ज्वल ओर निष्कलंक रखने का 
* सबसे भ्रच्छा उपाय यही है कि बुरी संगत की छूत से बचे | 
यह पुरानी कद्दावत है कि--- के 
काजल की कोटरी में केसे हू सयाने जाय, 
एक लीक काजर की ल्ागिहे पे ल्ागिहै । 

भा कुछ ऊपर कटा गया है, उससे यह न समभना 
चाहिए कि में युवा पुरुषों का समाज में प्रवेश करने से रोकता 
हूँ। नहों, कदापि नहों । भच्छा समाजें यदि मिले ते 
उसका बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता है ओर उससे आत्मसंस्कार 
के कार्य में बड़ी सहायता मिल्षती है। प्रायः देखने में आता 
है कि गाँवों से जे। लोग नगरें में जीविक्ा आदि के लिये आते 
हैं, उनका जी बहुत दिनों तक, संगी साथी न रहने से, बहुत 
घबराता है और कभी कभी उन्हें ऐसे लोगों का साथ कर 
लेना पड़ता है जे। उनकी रुचि के अनुकूल नहीं होते । ऐसे 
लोगों के लिये अच्छा ते यह होता है कि वे किसी साहित्य- 
समाज में प्रवेश करें। पर वहाँ भरी उन्हें उन सब बातों की 
जानकारी नहों प्राप्त हे! सकती जो खशिक्षा के किये आवश्यक 
हैं। समाज में प्रवेश करने से हमें अपना यथा मूल्य विदधित 
होता है। हम देखते हैं कि हम उतने चतुर नहों हैं जितने 
एक कोने में बैठकर कोई पुस्तक आदि हाथ में लेकर प्मपने 
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का समझा करते थे । भिन्न भिन्‍न लोगों में मिन्न भिन्न प्रकार 
के गुण होते हैं। सदि कोई एक बात में निपुण है ते दूखरा 
दूसरी में । समाज में प्रवेश करके हम देखते हैं कि इस बात 
की कितनी आवश्यकता है कि क्ोग हमारी भूलों की क्षमा करें; 
अतः हल दूसरों की भूल चूक का क्षमा करना सीखते हैं । हम 
कई ठोकरें खाकर नम्नता थार अधीनता का पाठ सीखते हैं। 
इनके अतिरिक्त और भी बड़े बड़े लाभ होते हैं। समाज में 
सम्मिलित होने से हमारी समझ बढ़ती है, हमारी विवेक- 
बुद्धि वीत्र होती है, वस्तुओं और व्यक्तियों के संबंध में हमारी 
धारणा विस्तृत होती है, हमारी सहानुभूति गहरी होवी है, हमें 
अपनी शक्तियों के उपयोग का अभ्यास होता है। समाज एक 
परेड है जहाँ इम चढ़ाई करना सीखते हैं, अपने साथियों क॑ 
स्राथ साथ मिल्लकर बढ़ना और आज्ञापालन करना सीखते हैं, 
इनसे भी बढ़कर प,्रौर और बाते' हम सीखते हैं। हम दूसरों 
का ध्यान रखना, उनके लिये कुछ स्वाथेत्याग करना सीखते 
हैं, सदुगुणों का श्रादर करना और सुंदर चात्न ढाल की 
प्रशंसा करता सीखते हैं। खससंस्काराभमिल्ाषी युवक का उस 
चाल्न व्यवहार की अवईलना न करनी चाहिए जो भत्ते आद- 
मियों के संमाज में आवश्यक समझो जाती है। बड़ां के 
प्रति सम्मान और सरलता का व्यवहार, बराबरबालों से 
प्रसन्नता का व्यवद्दार, ओर छोटों के प्रति कोमल्ञता का व्यव- 
हार भक्तेमानुसों के लक्षण हैं। सुडौल झलार सुंदर वस्तु को 
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देखकर हम सब लोग प्रसन्न होते हैं। सुंदर चाक्ष ढाल्ष को 
देख हम सब लोग आनंदित होते हैं।, मीठे वचनों के! 
सुनकर हम खब लोग संतुष्ट हांते हैं। ये सब बातें हमें 
मनेनीत होती हैं, शिक्षा द्वारा प्रतिष्ठित भ्रादशे के श्रनुकूल 
होती हैं। किसी भक्ते आदमी का यद्द कहते सुन्क्रर कि 
फटी पुरानी और मैली पुस्तक हाथ में लेकर पढ़ते नद्दीं बनता, 
हमें हँसना न चाहिए। सोचे ते कि तुम्हारी मंडल्की में 
कोई उजडु गँवार आकर फूहड़ बातें बकने लगे ते! तुम्हें 
कितना ब॒रा लगेगा । 

'भलामानुस किसे कहते हैं ?” यह बात पूछी भी बहुत 
जाती है और बतल्लाई भो बहुत जाती है। में इसके विषय में 
पुस्तक के आरंभ ही में थेड़ा बहुत कद चुका हूँ। यहाँ पर 
मुझे केवल यही कहना है कि यदि शिक्षा से तीन चोथाई 
भलमनसाहत आती है ते। सत्संग से कम से कम चोथाई 
अवश्य आती है । चतुराई, बुद्धिमानी, हृदय की कोमल्लतता 
आादि सब कुछ होने पर भी बिना समाज-संखरो के व्यवहार- 
कुशक्षता नहों श्राती। हीरा जब तक खराद पर नहीं चढ़ता, 
डसकी चमक सबको नहीं दिखाई देती । प्रसिद्ध निबंध- 
लेखक एमसेन कहता है--भल्लमनसाहत शब्द *का प्रयोग 
व्यक्तिगव गुणों के लिये होता है। यद्यपि इस शब्द के श्रमि- 
प्राय के अंतर्गत बहुत सी अनोखी और कहरिपत बातें जोड़ो 
जाती हैं, पर इस्त विषय में मनुष्य जाति का एक सामान्य 


( ४६ ) 


लक्ष्य है। वह वस्तु जिससे प्रत्येक देश के शक्तिमान्‌ पुरुष 
परस्पर मिलते हैं, सिससे एक दूसरे का साथ पसंद करते हैं 
श्र जा ऐसी निर्दिष्ट है कि. उसका अभाव तुरंत खटक जाता 
है, कोई ऐसी वस्तु नहीं है जे किसी किसी समय कहीं कहों 
उत्पन्न व्ो। जाया करती हो, बल्कि वह सारे मनुष्यों के गुर्णो 
ग्रैर शक्तियों का एक औसत परिणाम है। यह उस वग के 
लोगों की भावनाओं और गुणा से उत्पन्न एक व्यापक आदशे 
है जिनमें सबसे अधिक शक्ति है, जो वत्तेमान संश्तार के 
अगुझ हैं| यद्यपि इस आदश में भावनाओं की पूर्ण उच्चता 
का समावेश नहीं होता , पर इसमें उतनी उत्तमता रहती है 
जितनी का निर्वाह सारे समाज में हे! सकता है। भशमन- 
साहत एक ऐसा मिश्रित द्रव्य है जिसमें सदाचार, चतुराई, 
सुंदरता, धन और अ्रधिकार का योग रहता है ।? एमसेन 
की इस परिभाषा में समुभ्मे बहुत श्रत्युक्ति दिखाई पड़ती है। 
भह्मनसाइत का मूज्धन, अ्रधिकार, चतुराई, सुंदरता इत्यादि 
नहीं है, बल्कि सहानुभूति है। भल्लमनसाहत वह शक्ति है 
जिससे मनुष्य अपने का उन लोगों के इस प्रकार अनुकूल 
करता है जिनसे वह मित्रता है कि उन्हें झ्रपनी छोटाई का 
ध्यान नहीं होने पाता, उन्हें कोई बात खटकने नहों पाती 
शोर उनमें झात्ममर्यादा का भाव पुष्ट होता है। दिल्ली के 
बादशाह नासिरुद्दोत महमूद में इस प्रकार भल्मनसाहत थी | 
एक दिन वह अपनी बनाई एक पुस्तक झपने एक खरदार 
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को दिखा रहा था। सरदार ने उस पुस्तक में कई अशुद्धियाँ 
बतलाई। सरदार ने जैसा कहा, नामग्रिरुद्दोन ने वैज्ञा दी 
बना दिया। पर जब वह सरदार चल्ला गया, तत्र फिर 
नासिर॒ुदोन ने काटकर वदह्दी बना दिया जो उसने पहले 
लिखा था। जब लोगों ने इसका कारण पूछा, तब बादशाह ने 
हा- भाई |! मैं जानता था कि जो मैंने लिखा है, वह ठोक 
है; पर यदि मैं न काटता ते सरदार का जी दूट जाता। इस- 
लिये मेंने उसके सामने काट दिया था, अब उसे फिर ठोक 
कर लिया |” पाप क्लछिमेंट जब गद्दी पर बैठा, तब भिन्न भिन्न 
देशों के राजदूत बधाई देने के जिये आए । जब राजदूतों ने कुक 
झुककर सलाम किया, तब पोप ने भी उन्हें बड़े आदर के 
साथ सलाम किया । धरम्मांचाये ने कद्ा--''महाराज ! सल्लाम 
का जवाब देना मर्य्यादा फे विरुद्ध है ।!” पोप ने कदा---'मैं 
अभी इतने दिनों तक पोप नहों रहा हूँ कि भ्षमनसाइत भूल 
जाऊँ |? एक दीन और अनाथ स्त्री शेग से पीड़ित थी । मैंने 
उसभे लिये एक डाक्टर का प्रबंध कर दिया | जब वह डाक्टर 
के यहाँ से लौटी, तब उसकी निपुणता ध्यदि के विषय में कुछ 
न कहकर उसकी शिष्टता और भत्लमनसाहत का बखान करने 
लगी | वह बार बार यही कहती-'अहा | वह कैसा भत्ता 
आदमी है ! उसने मुझ पर बड़ी दया दिखत्नाई कऔर वह मेरे 

दुःख से सचमुच दु:ःखी हुआ ।?” 
यदि सद्दानुभूति ही भलेमानुस का सच्चा लक्षण है ते 
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थैकरे का यह कद्दना बहुत ठोक है--“भन्लेमानुस बिरले ही 
मिलते हैं |!” श्ागे चलकर यह धुरंधर उपन्यासकार, जो 
स्वय॑ भलमनसाहत का मूत्मान्‌ उदाहरण था, इस विषय में 
इस प्रकार कहता है--' ऐसे कितने आदमियों का हम बता 
सकते है जिनके श्राशय उदार दो, जिनका सत्य अटल हे--- 
अटल दी नहीं बढ़ा चढ़ा हो, जो क्षुद्रता के अभाव के कारण 
सीधे सादे हों, जो संसार में छोटे बड़े सब के साथ समान 
सहानुभूति रख सकते हों ? हमें ऐसे सेकड़ों मिलेंगे जिनके 
कपड़े छत्ते अच्छे हों, ऐसे बीसें मिलेंगे जो अदब कायदा 
जानते हों, ऐसे भी भ्रनेक मिलेंगे जिन्होंने फैशन में खूब बढ़- 
कर बाजी मारी हो; पर भश्लेमानुस कितने मिलेंगे ??” कपड़े 
लत्त पहनने में एकता होनी ही काफी नहीं, अदब कायदें के 
घाख रखना ही बस नहीं, लटक के साथ धड़ाधड़ बातचोत 
करना द्वी सब कुछ नहीं। तुम्दें इस धमे-वाक्य की सदा 
स्मरण रखना चाहिए और उस पर चत्नना चाहिए कि “तुम 
लोगों के साथ वैसा ही व्यवहार करो जेसा कि तुम चाहते दो 
कि लोग तुम्हारे साथ करें |” इसी वाक्य में सच्चो भलमनसा- 
हत का सार भरा हुआ है। उदार, बुद्धिमान, पुरुषार्थी और 
सत्यपरायर्ण होना, वृद्ध क्लोगों के प्रति खम्मान और युवा 
पुरुषी' के प्रति समानता का व्यवहार करनां तथा खब किसी 
के साथ ऐसा बर्त्ताव करना जिसमें आ्रात्मोत्सग का भाव पाया 
जाय, ये ही भलेमानुसों फे लक्षण हैं । 
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इसमें कोई संदेह नहीं कि संग साथ का अभाव और 
संगी साथी चुनने में चैौकसी न रखना ये दोनों बाते' बुरी हैं । 
बराबर देखने में भ्राता है कि सेकड़ों युवक अपने घरों के 
शॉंतिमय और शुद्ध जीवन को छोड़, जहाँ वे अपने माता-पिता 
का देखकर आनंद से दिन बिताते थे, गाँवों से बड़े बड़े 
नगरों में बड़े बड़े प्रतेभनों और बुराइ्यों के बीच जाते हैं, 
जहाँ कोई हाथ पकड़कर सन्मरार्ग पर ले जानेवाला वा कुमार्ग 
से बचानेवाला नहीं मिलता । मैं समभता हूँ कि इस स्थान- 
परिवर्तन में जिन जिन बातों की आशंका होती है, उनका 
विचार नहीं किया जाता। युवकों के हृदय में. स्वभावत:ः 
साहस तथा नई नई वस्तुओं के लिये उत्कंठा हाती है। उन्हें 
अपने ऊपर इतना विश्वास होता है कि वे कभी कभी प्रद्घो- 
भनें के बीच फेवल यह दिखत्लाने के लिये जा पड़ते हैं. कि 
वे उनके चक्कर में नहीं फँस सकते। नगरी के हुल्लड़ और 
कल्कल में यदि कहीं से काई सचेत करनेवाली ध्वनि आती 
भी हे ते वद् नक्कारखाने में तूती की शभ्रावाअः की तरह 
होती है। युवा पुरुष अपने माग के किनारे के ल्ुभानेवाल्ले 
फलों और फूलों दी का देखते हैं, छनके बोच जे! विषधर सर्प 
छिपे रहते हैं, उन्हें नहीं देखते | यहाँ उन सब बातें के अलग 
अलग गिनाने को आवश्यकता नहीं जितके बुरे अनभव इतने 
अधिक होते हैं कि उन पर ध्यान नहीं जाता। पर इस 
अवसर पर में इस सिद्धांत का विरोध अवश्य करूँगा कि 
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युवा पुरुषों को अपनी राह आप निकालनी चाहिए। यह 
सिद्धांत बहुधा लोगों के सुँह पर रहता है। पर यदि इसके 
अनुसार युवा पुरुष अपनी राह आप निकालेंगे ते वे उसके 
काँटों से कदापि नहीं बच सकते । मेरी समझ में ते युवा 
पुरुषों क्रो अपनी राह निकालने का भार अपने ही ऊपर न 
रखना चाहिए। में डँच लोगों की शिक्षा का बड़ा भारी 
विरोधी हूँ जे कहते हैं कि युवा पुरुषों को संघार में सब 
प्रकार का अलुभव प्राप्त करना चाहिए, जिनका उपदेश है कि 
मनुष्य को यह देखने के लिये कि भाड़ गरम है या नहीं, 
भाड़ में कूद पड़ना चाहिए। ऐसी शिक्षाश्रों से बहुत से होन- 
हार युवकीं का खत्यानाश हुआ है । मैं नहीं खमरूता कि 
घामिक पिता कैसे अपने पुत्रों को इस प्रकार संसार का 
अनुभव प्राप्त करने देते हैं। इस प्रकार का अनुभव प्राप्त 
करने का अथे क्‍या है ? यही न कि धामिक होने का प्रयत्न 
करने के स्थान पर निषिद्ध वस्तुओं को ग्रहण करें, क्रपने कोमल 
हृदय को विषय-वासनाओं से कलुषित करें ? यदि वे संसार 
को बुरी बातें का अनुभव प्राप्त करेंगे ते! वे धीरे धीरे अभ्यस्त 
हो जायेंगे और फिर उन्हें उन बुरी बातें से घृणा न रह 
जायगी। “यदि वे संसार का अल्ुभव प्राप्त करेंगे तो उस 
शांतिमय सुमार्ग पर चलना भूल जायेंगे जिस पर वे पहल्ले 
चलते थे। यदि वे संसार की बुरी बातें का अनुभव प्राप्त 
कर लेंगे ते। उनकी दृष्टि स्तंभित और चकित दे जायगी 
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कर वे भत्ते बुरे की पहचान न कर सकेंगे । जब किसी युवा 
पुरुष के संबंध में यह कहा जाय कि उसने संखार में सब तरह 
का अनुभव प्राप्त किया, ते! यह समभना चाहिए कि वह 
बुराइयों से अभ्यस्त हो गया और उसने अपनी समस्त आशाओं 
पर पानी फेर दिया | हे 

जो शिक्षा इसलिये कुप्रवृत्ति का विष पान करने का अनुरेध 
कश्ती है जिसमें उसका प्रभाव अभ्यास द्वारा नष्ट हो! जाय, क्या 
बह उत्तम शिक्षा है और क्या उससे पुरुपाथे श्रार साहस आ 
खकता है ? इतिहास ऐसा नहों क्ठता । सब लोग जानते हैं 
कि अकबर केस! पुरुषार्थी और घोर था। पर इस बात का 
कोई प्रमाण नहीं मिल्नता कि उस धीरता और पुरुषा् को प्राप्त 
करने के लिये उसे संखार की उन बुरी बातें का भ्रनुभव प्राप्त 
करना पड़ा था जिनका ऊपर उल्लेख हुआ है । काबुल्ल में 
अपने चचा के यहाँ अ्रपनी बाल्यावस्था का बहुत सा समय 
बिवाकर वह भारतवष में आया और युवावस्था के आरंभ होने 
के पहले ही उसने अपना राजकाज सेंसान्ना। महाकवि 
तुलसीदासजी बहुत दिनों तक गृहस्थधर्मानुसार अपने परिवार 
में अनुरक्त रहे । इसके उपरांत उसी शुद्ध अनुराग को उन्होंने 
परमात्मा की ओर क्गाया और अपनी कविता द्ववरा भक्ति रस 
का वह स्रोत बहाया कि उसमें सारा उत्तरीय भारत मग्न हो 
गया। उसी प्रकार महाराणा प्रताप, नाना फड़नवीस, सर 
टी० साधवराव, भट्टोजी दीक्षित, ईश्वरचंद्र विद्यालागर आदि 
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बड़े बड़े बीर, राजनीतिज्ञ और पंडित हो गए हैं जिन्हें संसार 
की बुरी बातों के अतुभव की कोई आवश्यकता नहीं पड़ो । 
जे! सोता दशदक्ष और खर-पतवार में फ़ूटता है, बह तलेया 
के रूप सें स्थिर रह जाता है । अतः यदह्द ने समक्तनों चाहिए 
कि जे| युवक सब प्रकार के रंग सें रहकर संसार का अनुभव 
प्राप्त करता है, वह आगे चलकर पुरुषाथे और साइस के 
काय्ये कर सकता है | 

अब हम डाक्टर राजेंद्रत्नाल मित्र के जीवन की ओर ध्यान 
देते हैं, वब देखते हैं कि उनका युवा काल्न संसार का अनुभव” 
प्राप्त करने में नहों बलि पेयेपूवेक अ्रध्ययत सें बीता । उन्होंने 
अपरना समय एशियाटिक सेसायटी के पुस्तकालय के उत्तम 
उत्तम भ्रथों के देखने में और विद्वानों के व्याख्यान सुनने में 
लगाया । ल्लोग कहेंगे कि वे एक गरीब आदमी थे, इससे 
संसार के प्रक्षोभनें से बचे रहे; उनकी परीक्षा नहों हुई, इससे 
वे पतित नहीं हुए । पर खर टी० साधवराव, रसेशचंद्र दत्त 
आदि, जिन्होंने-राज्यप्रबंध और विद्वत्ता में इतना नाम कमाया, 
समूद्ध कुललें में उत्पन्न हुए थे; पर उन्हें वारांगना-द्वार-प्रवेश 
की प्रथाल्ली का अनुसरण नहीं करना पड़ा था। मनुष्य का 
जीवन क्रम”क्रम से उच्च होता है। जिसकी युवावस्था शुद्धवा- 
पुवेक व्यतीत द्वोती हैं, उसी का जीवन झ्रागे चलकर उच्च होता 
है। जिसकी युवावत्था विषय-सेवन में नष्ट हुई है, उतध्का 
आगम अँधेरा रहता है, उसका जीवन मेधाच्छन्न रहता है--- 
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विपत्ति और निराशा में पड़कर पछताने के सित्रा उसे कुछ 
हाथ नहों आता | 

युवा पुरुषों को इस्र प्रकार के बरे अनुभवें से बचाने के 
लिए सब से सीधा और सुगम उपाय खत्संग है। अच्छे आद- 
मियों के समाज में बैठने से, जहाँ परस्पर प्रेम और शांति का 
आनंद रहता है, बड़ो भारी रक्षा रहती है। यह निश्चय 
समभ्कना चाहिए कि ऐसे बहुत कम मनुष्य मिलेंगे जे। पहले 
पहल प्रसन्नता के साथ बुराइयों में फेसते हैं।। तथा संसार की 
बुराश्यों का अनुभव प्राप्त करते हुए जे। कुछ हिचकते न ॒हें। 
ओऔ्।र जिनके जी में कुछ खटका न होता हो |” मुझे पूरा 
विश्वास है कि अधिकांश युवा पुरुष जब पहले पद्चल कुमार्ग 
पर पैर रखते हैं, तब यदि संसार में कोई उनका द्वाथ पकड़ने- 
वाला हो ते वे उससे हट सकते हैं। संखार में सब प्रकार 
के रंग में रहने का उपदेश ते बहुत लोग किया करते हैं और 
बहुत से लोग विषय-मद में मत्त भी होते हैं, पर अपनी इस 
मैज से आगे चल्कर वे ऊब जाते हैं और से में निनमानब्रे 
सनुष्य इस मौज की ज्ञीक ग्लानि ओर घृणा के साथ पीठते 
चक्षे जाते हैं, उन्हें उसमें कोई आनंद नहीं रह जाता, और 
अत में उनकी आत्मा इतनी जड़ हे। जाती है कि इश्में सत्य 
और सोंदय्ये का कुछ भी अनुभव नहीं रह जाता। पर इस 
पतित दशा में पढ़ने के पहले मनुष्य अच्छी बातें के लिये 
छटपदाता अवश्य है, और उसका यह छटपटाना सफल हो 
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सकता है, यदि वह इस संसार के कल्लुषित श्रैंधेरे मागे। से 
निकल्लकर किसी अच्छे परिवार वा अच्छे समाज में पड़ जाय | 

हमारे बड़े नगरों के युवक साधारणत: दे। भागों में बाँटे 
जा सकते हैं--एक वे जिन्हेंने क़ड़कपन में कुछ घर्म-संबंधी 
शिक्षा पाई, दूसरे वे जिन्‍्देंने संसार के व्यवहारों में प्रवेश 
करने के पहल्ले इस प्रकार की तेयारी नद्दीं की। पहले प्रकार 
के लगें के द्विए ते कथा-बाता, धर्मोपदेश श्रादि बहुत से 
साधन मिल जाते हैं जिनसे उनके चित्त पर घर ही का सा 
संस्कार बना रहता है। उनके लिये किसी नए यंत्र की आाव- 
श्यकता नहीं होती। जो यंत्र इनके पाख रहता है, उसी के 
स्वच्छद उपयोग की आवश्यकता होती है। घर्मोपदेशकों कं 
युवा पुरुषों की बहुत खेज खबर रखनी चाहिए, उन्हें कुमार्ग 
से बचाने का उद्योग करना चाहिए, उनत्तकी सहायता के लिये 
प्र्येझ् खमय जद्यत रहना चाहिए। माता-पिता को भी 
चाहिए कि युवकों को घर से बाहर किसी अन्य स्थान पर 
भेजते समय ऐसा प्रबंध करें कि उनके चित्त का संस्कार शुद्ध 
रहे। इसमारे युवा पुरुष चाहे जिस नगर में जायें, उन्हें धम्म- 
चर्चा सुनने का अवसर मिल्ल सकता है, धामिक सज्जनों की 
मंडल्ती मिक्ष सकती है; क्‍योंकि भारतवष के ऐसा धार्मिक देश 
दूसरा नहीं । 

अब रह गए दुसरे वर्ग के लोग जिन्‍्हेंने परिवार में सच्चा 
सुख नहीं प्राप्त किया है, जे! किसी कारणवश धार्मिक संस्कार 
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से वंचित रहे हैं । ऐसे के लिये ते! कार उपाय बताना कठिन 
है। खसंस्कार का प्रयत्न यदि हृदय से करें तो ऐसे युवा 
पुरुष भी दुष्ट प्रलोभनों से बच सकते हैं; पर उनके लिये खबसे 
अच्छा उपाय यही है कि वे सत्संग करें। सत्संग का बड़ा 
भारी प्रभाव पड़ता है। इसमें से बहुत से ले!ग ते खमाजों 
और साहित्य-संस्थाओं में सम्मिलित होकर अपने समय का 
सदुपयेग कर खकते हैं और बुराश्यें में पड़ने से बचे रह 
सकते हैं। पर बहुत से ऐसे निकलेंगे जिनकी सभा-समाजों 
की ओर प्रवृत्ति नहीं होगी, जिन्हें धर्मोपदेश अच्छे नहों ख्गते, 
जे! अधिक चहल पहल्ल और मजेदारी की बातें ' चाहते हैं 
बहुत से युवा पुरुष जो गलियों में टेढ़ी टोपी देकर निकलते हैं, 
जे! अश्लीज्न ठुमरी टप्पा गाते चलते हैं, जो दिनरात शतरंज, 
गंजीफा खेलते रहते हैं, जो दुनिया में सब वरह के मजे उठाने 
का दम भरते हैं, जो मेल्लों तमाशें में खूब बन ठनकर निकलते हैं, 
जो महफिलों में बिना बुलाए पहुँचते हैं, उनके लिये क्या किया 
ज। सकता है? वे समाज के कोढ़ हैं वे उसी प्रकार भयंकर 
हैं जिस प्रकार चोर और डाकू, जिनके पीछे पुलिस तैनात 
रहती है। वे समाज में बड़े बड़े अन्थों का सूजपात करते हैं । 

अब में आत्मसंस्कार में रत थुवा पुरुषों के काम्रकाज की 
ओर आता हूँ। उन्हें जीविका के लिये कुछ न कुछ काम करना! 
पड़ता है और वे उसे अच्छी तरह करते हैं । किसी कार में, 
चाहे वह हाथ का हो चाहे मस्तिष्क का, सफल्षता प्राप्त करने 

आा---५ 
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के लिये सबसे पहलो बात यह है कि वह अच्छी तरह किया 
जाय । यह हो! सकता है कि वह काये हमारी रुचि के अनु. 
कूल न हो, पर उस दशा में उसे करके हम अपने ऊपर दूना 
प्रभुख प्राप्त करेंगे; श्र जिस हिलाब से उसे करने में हमें कठि- 
नाई होगी, उतना ही अच्छा उसका हमें फल मिलेगा । तब तक 
प्रयत्न पर प्रथल्न करते रद्दने से, जब तक कि काये सिद्ध न हे।, 
हममें हृढ़ता आवेगी ओर हमारे उद्देश्य पुष्ट होंगे। नीति की 
दृष्टि से यदि देखा जाय ते बात बहुत सीधी है। जिसका हम 
काम करते हैं, उससे एक प्रकार की प्रतिल्ना करते हैं श्र 
हमारी मय्यदि इसी में है कि हम उसे अच्छी तरह पूर्ण करें । 
मुझे यह देखकर बड़ा दुःख घयौर भ्राश्चय्ये होता है कि बहुतेरे 
युवा पुरुष इस विषय में बड़ी अवहेलना करते हैं और अपने 
काम का मन लगाकर नहीं करते, बटर उसे बढ़ी ढिलाई के 
साथ करते हैं | इससे काम करनेवाले का जे! नुकसान होता है, 
वह ते होता ही है, उनकी भी बड़ी भारी हानि होती है; क्‍योंकि 
कतेव्य की प्रत्येक त्रुटि से भछ्ते बुरे का विवेक क्षोण होता है 
और न्यायबुद्धि झुंठित होती है। यह आत्मसंस्कार का एक 
अंग है कि जिस काये को करना, उसे अच्छी तरह करना | 

राजा“हरिश्चंद्र ही की कथा की ओर ध्यान दे । जिस 
समय वे अ्रयोध्या से चलकर काशी आएं, उन्हेंने एक डोम 
की सेवा खोकार की। डोम ने उन्हें मरघट की रखबाण्ली करने 
का कास सुपुदे किया। सोचने की बात है कि क्‍या यह काम 


( ६७ ). 
उनकी रुचि के अनु कूल रहा होगा ? पर उन्होंने इस काम की 
अपने ऊपर लेकर उसे अच्छी तरह पूरा किया, उप्तमें किशस्ली 
प्रकार की त्रुटि नहीं की । जैसा कि सत्महरिश्चंद्र नाटक में 
दिखलाया गया है, वह ऑधेरी रात में भोगते हुए बड़ी तत्परता 
के स(थ श्मशान में फेरा छगाते थे श्रर जे। कोई सुर्दा लेकर 
आता था, उससे डोस का कर वघूल्ध करते थे। वे अपने 
कर्तव्य पर बराबर दृढ़ रहे, यहाँ तक कि जब्न स्व्र्यं उनकी स्त्रो 
उन्हीं के पुत्र का शव लेकर आई, तब भी, यह जानते हुए भी 
कि उस है पास फूटो कौड़ी नहां है, उन्होंने कतव्यानुसाट 
श्मशान का कर माँगा और वे प्राधा कऋफन फड़वोने पर उद्यत 
हुए। जब पांडवों ने अज्ञातवास के समय राजा विदशट के 
यहाँ नौकरी की थो, तब सब भाइयों ने किस प्रकार अइने 
अपने काये में लगकर झपने रवामी का द्वित साधन किया ! 
दक्षिण में बहमनी राजवंश का संस्थापक हसन गाँगू एऋ 
ब्राह्मण का सेवक था। उद्चके परिश्रप्त श्रार उम्तक्नी तत्परता 
को देख ब्राह्मण ने मविष्यद्राणी की कि तू एक दिन बादशाह 
होगा। विल्लायत में जाज मूर नामहऋ एक प्रसिद्ध पुरुष हुआ 
दै। वह पहले पहल दिद्ात से चलकर लंदन के एक बजाज 
के यहाँ नोकर हुआआ। यद्यपि वह काम उसकी लीक्षण बुद्धि 
के अतुकूत्त नहीं था, पर वह अपने काम में बराबर मुस्तैद 
रचद्ृता था और अपने स्वामी को संतुष्ट रखता था। उसने 
जब अपने को अपने साथियों से मिल्लाया, तब उसे जान पड़ा 


(६ ईफ ) 


कि दिहात से आने के कारण वह शिक्षा में बहुत पीछे है | 
अत: उसने यह नियम किया कि दिन भर ते परिश्रम के 
साथ दूकान का कौम करूँ और राव को स्कूल में आकर 
शिक्षा प्राप्त करू। धीरे धीरे डेढ़ वर्ष में उस्नने बहुत सी 
जानकारी प्राप्द कर ली और बहु अपने साथियों की बराबरी 
करने याग्य हे! गया । इस बात की ओर लक्ष्य करके वह 
कहता है-- किसी का भाग्य पर भरोसा न करना चाहिए, 
यह निश्चय समभना चाहिए कि गुण ही भाग्य है। वही 
युवा एरुष संसार में बढ़ सकता है जो जानकारी रखता है 
ओर जो अपन उद्देश्य की सिद्धि के लिये पूरा प्रयत्न करता 
है! । बजाज की नोकरी छोड़कर वह एक गोटे-पट्टेवाले का 
एजेंट हुआ और नगरों में घूम घृूमकर माल की बिक्रो का 
उद्योग करने छगा। उसने इतने ल्ाग और परिश्रम से काम 
किया कि थोड़े ही दिनों में उस कारखाने का काम दूना हे। 
गया जिसमें वह नोकर था। उसक्वी यह कार्येद््षता और 
तत्परता का देख एक दूसरी गोटे की दूकान ने उसे हिस्सेदार 
बनाया श्रौर वह स्वतंत्र रूप से व्यवसाय करने जगा । वह 
दिन रात में १६ घंटे काम करता था। धीरे धोरे उसने कई 
नगरों में द्रकानें खोल्ीं श्रोर उसका काम इतना चमका कि 
वह देखते द्वी देखते बड़ा आदमी हो! गया । 

इस बात का अच्छी तरह समस्त रखना चाहिए कि संसार 
में जितने प्रतापी श्रौर महान पुरुष दो गए हैं, वे सब खूब फाम 


( दंड ) 


करनेवाले थे | नेपोलियन को लड़ाइयों में यह विशेषता थी कि 
उल्कके खामने शत्रु क्षी सारी सेवा तिवर /जितर हो जादी थी । 
वह इस काशल के साथ आक्रमण करता था और इतनी साब- 
धानी रखता था कि उसका परिणाम अनिवाय्य होता था, उस्चकी 
गति का श्रवरोध असंभव होशा था, उसके सामने बढ़ो 
बडी ख्ेनाएँ तिनके के समान उधरा जाती थों। एक पुरानी 
कट्दावत है कि “भुझे खड़े होने भर को जगह दे; में सारेसेसाएर 
को हिल्ला डा्लूंगाः। इसे थोड़ा बदक्कलकर यदि हम इंस' 
प्रकार कहें--“ मभस्के अपनी स्थिति का अच्छी तरह जमा लेने 
दे।, ते में सारे संसार के हिला डालूँगा?ः ते! यह नेपे।लियन 
के विषय में ठीक घट जाय; क्योंकि उसने अपने सारे जीवन 
में इसी बात का दृष्टांत दिखलाया है। इसी मंत्र का अब- 
लंबन करके गातम बुद्ध ने सारे संसार को हिला दिया । 
उन्होंने कभी अनुकूल अवछर का आखरा नहों देखा, बल्कि 
वे सत्य का अनुसरण करते हुए निरंतर अग्रद्लर होते गए । 
इमें अवसर की ताक में हाथ पर हाथ रक्खे बेठे न रहना 
चाहिए, बल्कि जे क्षण हमारे सामने आवबे, उसी में अपने 
सदय की आगे बढ़ाना चाहिए। “भारतेंदु हरिश्चंद्र ने जिस 
समय हिंदी के लिये प्रयत्न आरंभ किया, वह समभीेय कुछ बहुत 
अनुकूल नहों था। पर उन्‍्हेति हिंदी के लिये अच्छी लंबी 
चेड़ी राह निक्राल्न दी । जिस काय्ये में उन्होंने हाथ लगाया, 
उसे पूर्ण धेय्ये प्लौ।र परिश्रम के साथ निबाद्दा । इसी से उनकी 


( ७० ) 

समस्त रचनाओं में एक विक्षक्षण पृणेता दृष्टिगाचर होती है 
पर उनकी निपुणता,टपकी पड़ती है : संसार में जितनी बड़ो 
बड़ी जातियाँ हुई हैं, सब पूर्ण रूप से कार्य्य-निर्वाह करनेवाली 
थीं। यूनानियों ही को लीजिए जिनकी विद्या, बुद्धि और 
वीरता की कहानियाँ सारे संसार में फैली हुई हैं। प्राचीन 
हिंदुओं का लोजिए जे। कन्ना-कोशल के ऐसे ऐसे चिह छोड़ 
गए हैं जिनका इस गिरी दशा में थी हिंदुओं का अमिमान 
है। उनके हाथ की गढ़ी हुई जो मूर्तियाँ ग्राज हमें पुराने 
खँडहरें। में मिलती हैं, उनकी गठन और उनके सौंदय्ये के 
सामने आजकल के मंदिरों की मूर्तियाँ हमें नहीं जेँचतों। 
वे जैसे जेसे बृहत्‌ और मनेहर काव्य छोड़ गए हैं, वैसे फिर 
इधर पिछले खेवे के हिंदुओं से न बने। उनमें जो पूशेता 
दिखल्लाई पड़ती है, वह पीछे के बने काव्यों में नहीं है 

आजकल के समय में भी राजा रविवर्म्मा ने चित्रकत्ना में 
जे! चमत्कार दिखाया है, वह परिश्रमपूर्वक पूर्णता प्राप्त करके 
ही। वे अपनी कक्षा के श्रभ्याख और शअ्रध्ययन में रात रात 
भर जागते रह जाते थे। अँगरेजों का जे! आज इतना प्रचंड 
प्रवाप देखने में आता है; उसका कारण उनका अध्यव्ञाय 
घोर प्रत्येक"कार्य का पूर्ण रूप से करने का जातीय गुण है : 
उनकी काय्ये-प्रणाल्ी प्रशंसनीय है। पाक्चर्मिंट महासभा का 
काय्ये थोड़े ही से ज्ञोगों के द्वारा संपादित होता है। पर 
ये थोड़े से लोग कठिन परिश्रम करनेवाले होते हैं। राज- 


( ७१ ) 

काज के बड़े बड़े पद आराम से पैर फैलाकर सोने के खिये 
नहीं हैं, बटिक घेर मानसिक परिश्रम के लिये हैं। इन पढ़ें 
को सख्वोकार करनेवाले बहुत से लोग ते। कठिन परिश्रम करते 
करते अ्रकात्त द्वी काल्न के गाल में जा पड़ते 

यदि पूर्णता उत्तम काय्ये के लिये एक आंवश्यक्ष अंग ह, 
ते। क्रम-व्यवस्था भी उससे कुछ कम आवश्यक नहीों है । खच 
ते यह है कि उसके बिना पू्णेता आ ही नहीं खकती । युवा 
पुरुषों का सबसे बढ़कर ते यह बात समझ रखनी चाद्िए 
कि यदि इन्हें काम अच्छी तरह से करना है ते। वे एक समय 
में एक ही काम करें और सबसे पहले उस काम फो करें जो 
सबसे अधिक आवश्यक हो । सारांश यह कि उन्‍हें जो काम 
करना हो! उसका एक अंदाज बाँध लें ग्रेर यद्द देख लें कि 
उसके कान से अश ऐसे हैं जे! जरूरी हैं और कौन से ऐसे 
हैं जिन्हें वे थोड़ी देर के लिये टाक्ष सकते इसके अलंतर 
जे! अश सबसे कठिन हो, उसके लिये अधिक समय श्रौर 
परिश्रम रक्खे । शेल्ली द्वी काय्ये की उत्तमता का मूल मंत्र 
है । इससे मेरा अनुरोध है कि वे नित्य अपने काम का एक 
नियम बाँध लें श्रोर विश्राम के लिये भी उपयुक्त समय रख 
छों। मेरे कहने का तात्पये यह नहीं कि वे इन ननेयमों को 
ब्रह्मा को अश्रटक्ष लोक बना लें; क्‍योंकि इस प्रकार की बेड़ो 
डाल लेना बुद्धिमानी नहीं है। मेरा अभिप्राय यह है कि 
वे अपनी सुविधा के अनुसार ऐसा नियम कर लें कि काम 


( ७२ ) 
नियमित गति से बराबर चज्ला चले और समय नष्ट न हो | 
जब वे देखेंगे कि उन्नति के लिये कितना कम समय उनके हाथ 
में है, तब वे भ्राप उसे व्यथे के आमेद प्रमोद सें नष्ट करना 
न चाहेंगे। बहुतेरे युवा पुरुषों के नित्य नो नो घंटे काम 
करना पृड़ता है ओर यदि उनका काम ऐसा हुआ जिससे जी 
ऊबे, ते उन्हें कम स्ले कम एक घंटा नित्य व्यायाम के लिये 
रखना ही होगा | इस प्रकार दस घंटे तो निकल गए। नित्य- 
क्रिया करने, सेने, घर की देख भाल आदि करने के लिये भो नो 
घंटे रख लेने चाहिएँ | एक घंटा भोजन के लिये चाहिए। इस 
हिसाब से चार घंटे पढ़ने लिखने श्रार सन वहत्ाने के लिये 
बचे । अब यदि इन चार घंटों का उचित उपयोग किया 
जाय, ते एक तत्पर पुरुष बहुत कुछ उन्नति कर सकता है | पर 
यह ध्यान रखना चाहिए कि इसमें उसे सेच विचार में नष्ट 
करने के लिये समय न सिल्लेगा कि श्रव इसके उपरांत क्‍या क्या 
करना चाहिए। प्रतः उसे पहले ही से सब निश्चित ऋर 
रखना चाहिए कि किसके बाद कान काम करना द्ोगा, जिसमें 
वह चट एक काम छोड़कर दूसरे में लग जाय | क्रम-व्यवस्था के 
इस सिद्धांत का उपयोग वह अध्ययन ही में नहीं, काम काज 
में भी करे |" इससे होगा क्‍या कि उसे अपने भिन्न भिन्न कार्यों 
में कोई कठिनाई नहीं होगी श्र उसका चित्त ठिकाने रहेगा, 
वह उस हैरानी से बचा रहेगा जो अव्यवस्थितें को छुआ करती 
है। उसके सब काम एक हरें पर चल्ने चलेंगे, उनमें व्यति- 


( ७३ ) 
क्रम न होगा । यदि कोई अजानकार किसी बड़े स्टेशन पर 
जाय, ते उसे पहल्ले वहाँ का गोारखधंधघा कुछ समकत में न 
आवेगा, सब बाते व्यवस्था-हीन [दिखाई देंगी। वह इंधर 
उधर बहुत सी गाड़ियों को, जिनमें से किसी में मुश्लाफिर भरे 
हैंगगे, किसी में माल लंश होगा, कोई खाली होगी, आते जाते 
देखेगा शोर सोचेगा कि न जाने क्यों ये लड़कर चूर चूर नद्दी 
हो। जातों। पर जब वह वहाँ कुछ देर ठहदररकर एक एक बात 
की ध्यान से देखेगा, तब उसे क्रम और व्यवस्था का पता 
लगेगा और वह जानेगा कि प्रत्येक ट्रोन के लिये अद्नण अलग 
लाइन है, प्रत्येक के झाने जाने का समय नियत है और प्रत्येक 
की चाल बेंधी हुई है। अभ्रथात्‌ उसे विदित होगा कि सारा 
व्याथार पूर्व-निश्चित नियम ओर व्यवस्था के अनुसार होता है 
और कोई बात संयोग” के ऊपर नहीं छोड़ दी गई है। जब 
बह इतना जान लेगा, तब उसे समझ पड़ेगा कि प्रत्येक मनुष्य 
जो वहाँ काम में जगा दिखाई पड़ता है, क्योंकरर अपने काम 
की बिना किसी घबराहट के बेघड़क करता चल्ला जाता है; 
तब वह सोचेगा कि यह खब सुंदर व्यवस्था का फक्ष है कि 
खोग इतने बेखटक रहहूर शांति के साथ अपना अपना काम 
करते जाते हैं । बहुत से कामों को एक सांथ जरूरों समझने 
से--रह रहकर कभी इस काम को अधिक जरूरी समभने से 
ओर क्रमी उस कास का---जे गड़बड़ो होती है, उ्चका बचाव 
क्रम और व्यवस्था पर ध्यान देते रहने से द्वो सकता है । 
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क्रम व्यवस्था के लिये थैये भ्रत्यंत आवश्यक है । यदि थेये से 
काम लिया जायगा ते क्रम-व्यवस्था सुगमता से आ जायगी,; 
और यदि क्रम-व्यवस्था आ गई ते वह अ्धोरता का पास न 
फटकने देगी, शांति बनाए रहेगी । 

पदि क्रम-व्यवस्था का पूरा ध्यान रखा जायगा ते! यह 
अवश्य है कि हर एक कास ठीक समय पर होगा । किसी 
काम में जर्दी करना भी उतनी ही मूलंता की बात है जितना 
किसी काम में देर करना । दोनों अवस्थाओं में समय नप्ट 
होता है, प्रबंध में गड़बड़ी हेा।ती है तथा ह्मव्यवस्था और अनि- 
श्वितात्मकता उत्पन्न होती है। कोई युवक्र एक राजमंत्रो फे 
पास नौकरी के लिये गया | उसने उससे दुसरे दिन दस बजे 
सबेरे आने के लिये कहा। वह हड़बड़ी के मारे साढ़े नो ही 
बजे मंत्री के डेरे पर पहुँचा। पर जब वह मंत्री के सामने 
गया, तब उसने मंत्री का रुख बिलकुल बदला हुआ पाया। 
मंत्री ने उसे बहुत ऊँचा नीचा सुनाया और कहा--“मूखे ही 
उतावली करते हैं, तुम यहाँ स्रे चले जाओ |?” केवल्ष राज- 
पुरुष ही नहीं, सब लोग जो बड़े बड़े काम करते हैं ओर 
बड़ी बड़ी बातें सोचते हैं, घंटों श्लौर मिनटों का ठीक ठीक 
द्विसाब रखते हैं। मान लीजिए कि उन्हेंने अर? को दस 
बजे बुलाया और “ब? को ग्यारह बजे । बः फो चाहिए कि 
वचद्द ठीक समय पर उनके पास जाय । यदि वह ऐसा न 
करके उस समय उनके पास जायगा जे! समय उन्हेंने अर! से 
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मिलने के लिये रक्खा है, ते न उन्हीं का कोई लाभ होगा 
और न उसी का कोई काम निकलेगा । ,मैंने ऐसे बहुत से 
असंयमी और अव्यवस्थित लोगों के देखा है जे। बहुधा यात्रा 
किया करते हैं गर समय से घंटा आध घंटा पहले ही तैयार 
होकर स्टेशने।! पर जाकर इधर से उधर टहला करते हैं । प्ननुष्य 
की कार्य जितने उतावली से नष्ट द्ोते हैं, उतने श्रोर कि वस्तु 
से नहीं। यदि कोई मनुष्य किसी काये के एक अंश में ही 
बहुत सा समय नष्ट कर देगा, ते उसे और आओशों को पूरा 
करने के दिये उतना समय न रहु जायगा जितना चाहिए । 
महाराणा प्रतापसिंह् स॒त्युशय्या पर पड़े थे ! उस समय उन्हें 
किसी बात पर इतना दुःख नहीं हुआ जितना अपने पुत्र 
अमरसिंह की उतावली पर । वे कहते है--- 
एक दिवस एहि कुटी अमर मेरे ढिग बैख्यो । 
इतने ही में मृग एक आनि के वहाँ जु पेछ्या || 
हरबराइ संधानि सर अमर चटथे ता ओर | 
कुटिया के या बाँस में फंस्थे। पाग को छोर | 
अमर ताहू न रुक्‍यो | 
बढ़न चहत आगे वह पगिथा खेंचत पाछे | 
पे नहिं जिय में धीर छुड़ावे ताका आारश्े ॥ 
पागहुूँ फटी सिकारहू क्ग्यो न याके हाथ | 
पढकि पागि ज्खि कापड़िह्ि अतिहि क्रोध के साथ |! 
बेन मुख ते कढ़े ॥ 
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रहु रहु रे निर्वोधि अमर-गति रोकनहारे। 
हम मे केहिंग साँस बिना तोहि आज छजारे || 
राजभवन निर्मान करि तेरो चिह् मिठाई | 
जो दुख पाए तोाहि में से देहैं सबे भुल्नाई || 
सुखद आवास रचि ॥ 
तबहीं ते ये बेन सूछ खम खटकत मम्त हिय | 
यह परि सुखवासना अवसि दुख दिवस बिखारिय || 
अति अमेल स्वाधीनता तुच्छ विषय के दाम। . 
बेचि, सिसेदिय कीर्ति का यह करिहे अ्रवसि निकाम || 
रुके हम सोच एहि।॥ 
यूरोप के एक प्रसिद्ध राजनीतिज्ञ के विषय में भी एक 
घटना प्रसिद्ध है जिखसे यह पता लगता है कि वह डउतावली 
से कितना चिढ़ता था । उसने कुछ घर्म-संबंधी कागज पत्र 
लिख छोड़े थे श्र कहा था कि भेरे मरने के दिन इन्हें धर्म्मा- 
चाये पेप के पास भिजवा देना। उसे सृत्युशय्या पर देंख 
उसके मरने के दिल के पहले ही खोगों ने उससे पूछा--क्या 
ये कागज पोप के पास भेज दिए जायें ? उच्लने कहदा--- 
“जहों, अभी कल तक और ठहरोा । मैंने अपने जीवन भर 
उतावली कभी न करने का नियम कर लिया था और में सब 
हराम ठोक समय पर करता था ।” नीतिज्ञों का यह कथन दे 
के “बहुत सोच विचार समय का अपहरण करनेवात्षा है?! | 
र उतावज्ली भी ऐसी ही है। बुद्धिमान मनुष्य समय का 
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ठोक ठीक छिसाब के साथ विभाग करके इन दोनों से अपने 
को बचाता है। क्रम और व्यवस्था सफलता के मूल्ष मंत्र 
हैं। सब काये सुचार रूप से और सुब्यवस्था के 
साथ होने चाहिएँ ! 

उस्र युवा पुरुष का, जिसे अपनी जीविका की लिये काम 
करना पड़ता दो, केबल पूर्णता और घुव्यवस्था ही का ध्यान न 
रखना चाहिए, बल्कि उसे संतेषी भी होना चाहिए। संरे 
कहने का यह तात्पय्ये नहीं कि उसे झ्रपनी उन्नति के लिये 
यत्न न करना चाहिए, उसे अपनी शक्ति ओर योग्यता का 
अपनी समृद्धि के ल्लिये उपयोग ने करना चाहिए | 'मेरा मत- 
लब यद्द है कि जे! काम वह करता हो।, उसे अझ्पन्नी शान के 
खिलाफ न खमके। आजकक्ल के नव-युवर्कां सें यह बड़ा 
भारी दाष देखा जाता है कि वे अपने के बहुत बड़ा समभूने 
लगते हैं। अपनी बड़ाई के आगे जिस पेशे को वे करते हैं, 
उच्चे तुच्छ समझते हुए थे उससे उदासीन रहते हैं ओर ऐसी 
चेष्टा प्रकट करते हैं कि मानें यह बड़ा भारी अंधेर हो! रहा है 
जे! उन्हें वह काम करना पड़ रहा है। यह दशा देखकर 
बड़ा खेद होता है, क्‍योंकि इससे नेतिक त्रुटि का आभास 
मिलता है। इससे यह प्रकट होता कि उनका मन काम में 
नहीं लगता, उन्तमें अपने कतेव्य का पूरा भाव नहों है श्रोर 
वे सत्य और मर्यादा के सिद्धांतों को नहां समझते । जिस 
काम को इस अपने ऊपर लें, चाहे वह जेसा हो, हमारा यह. 
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धर्म है कि हम उसे अपनी येग्यक्त के अनुसार भरस्क करें | 
किसी काम की हम क्‍यों करें, इसका यही उत्तर यथेष्ट है कि 
हमें उसे करना है! कृष्ण भगवान ने गीता में प्रसन्नतापूर्वक 
कर्म में प्रवृतत होने का उपर्देश दिया है। जिस समय अजुन 
मेइवश क्षम से विमुख होना चाहते थे, श्रोकृष्ण ने उन्हें 
सँभाज्ञा था, उनकी छोवता पर उन्हें घिक्कारा था । ईंगलैंड में 
कालाइल नामक प्रसिद्ध ग्रंथकार हो गया है जे अपने जीवन 
भर कमे का महत्त्व ही समझाता रहा, सन्‍्चे परिश्रम की पवि- 
त्रता ही का उपदेश देता रहा कि मनुष्य को यह विचार नहों 
करना चाहिए कि वह किस प्रकार का व्यवसाय वा फाम 
करता है; उसे यही देखना चाहिए कि वह अपने काम को 
किस प्रकार करता है। उसका उपदेश अरण्य-रोदन के 
समान हुआ । उसने कहा--' में दे! ही श्रादमियों का सम्मान 
करता हूँ, तीसरे का नहीं । एक ते परिश्रम में चूर कर्मकार 
का जो पृथ्वी द्वी की सामग्रियों से अपने परिश्रम द्वार पएथ्वो 
पर भनुष्य का अधिकार स्थापित करता है। मैं उन काम में 
लगे हुए कड़े खुरखुरे हाथों का आदर करता हूँ जिनमें निपु- 
शता मिली हुई सात्विकदा का भुवन-व्यापी राजमुकुंट रक्‍्खा 
हुआ है & सुझे उस धूप और शीत खाए हुए धूल-धूसरित 
मुखड़े पर भक्ति है जिससे सीधी सादी बुद्धि टपकती है; 
क्योंकि वह पुरुषार्थी पुरुष का मुखड़ा है |. ...,.परिश्रम किए 
चलो, परिश्रम किए चले ! तुम्र अपने कत्तेब्य में लगे रहो | 
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जिसक।! जी चादे उश्नसे विमुत् दे; तुम उसमें लगे रहो । 
तुम संसार में सबसे अधिक आवश्यक वस्तु, अपनी रोहो, 
कमाने के लिये परिश्रम कर रहे हो | दूसरा महुष्य, जिप्को 
मैं प्रतिष्ठा करता हूँ, और बहुत बढ़कर प्रतिष्ठा करता हूँ, बह 
है जे। अपने शरीरपोषण के लिये नहों, बल्कि आत्मा की, पुष्टि 
के लिये परिश्रम करता है।......यदि कहों में इन देने 
सम्मानित व्यक्तियों के लक्षण और गुण एक ही पुरुष में 
पाता हूँ जो बाहर से ते मनुष्य की सबधे पहलो आवश्यकता 
पूर्ति के लिये और अंतःकरण में मनुष्य की खबसे उच्च आवच- 
श्यकदा पूरी करने के लिये, श्रम करता है, ते मेरा हृदय 
उमगने लगता है |?” 

भक्तों में रैदास़ चमार का नाम बहुत प्रसिद्ध है। उल्नमें 
पुरुषत्व के देने लक्षण वतेमान थे । वह आध्यात्मिक उन्नति 
के लिये प्रयत्न करता हुआ अपने चमड़े के काम में भी दिन 
रात तगा रहता था। जब जाड़े की रात में श्रौर चमार 
अपना अपना काम बंद करके पड़ रहते, तब भी रैदास भग- 
वाब का भजन करता हुआ, उत्साह के साथ चमप्तड़े की काट- 
छाँट और सिल्लाई ऋरता रहता था। अपने काम से जो 
थेड़ा बहुत अवकाश मिल्ञता, उसे वह साधुओं के अऋत्संग में 
बिताता था | एक बार उसके यहाँ कुछ साधु आए । उन्‍्हें।ने 
देखा कि उसकी दुकान पर इधर उधर चमड़े के कटे हुए टुकड़े 
पड़े हैं, एक किनारे पर ठाकुर जी का छोटा स्रा सिंदासन 
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रखा हुआ है और वह सिर नीचा किए चमड़े में डोभ लगा 
रहा है। मद्दाभारत में घर्मव्याध की कथा भी इसी प्रकार 
की है। एक बार जब काशिक नामक एक मुनि का मोह 
हुआ, तब वे ज्ञानापदेश के लिये मिथित्ला में वर्मव्याध के 
पास आए और उन्हेंने देखा कि वह दूकान पर भाँति भाँति 
: के पशु-पक्तियां के मांस रखकर बेच रहा है; और आहकों की 
भीड़ लगी हुई है। भुनि ने यह देखकर पूछा--'तुम्त इतने 
ज्ञानवान होकर इस काम में क्‍यों लगे हे। १?” धर्मव्याध ने 
उत्तर दिया-- मद्दाराज |! यद्द मेरा कुल्रधर्म दै, यह मेरा 
लौकिक कर्तव्य है; इसे में नहीं छोड़ खकता। मनुष्य को 
अपने लौकिक कर्मों को पूर्ण रीति से निर्वाह करते हुए सास्विक 
शीलता संपादन करनी चाहिए | में अपने व्यवस्राय में लगा 
रहता हूँ और इस बात का प्रयत्न करता हूँ कि भ्ूठ न बोलूँ, 
अन्याय न करूँ, खन्‍्सा्ग पर चढ्«ूँ।?” ईंगलेंड में मिलर 
नाम का एक प्रसिद्ध पुरुष हो गया है जे संगतराश का काम 
करता था। कभी कभी वह जाड़े के दिनों में ठंडो हवा के 
कांके खाता हुआ घुटने घुटने पानी में खड़े होकर अपनी 
टॉकी चलाता, पर उसके मुँह से आह न निकलती । धोरे 
धोरे वह अपने काम में इतना निपुण दो! गया कि उसके साथी 
उसके गुण को देख दाँतें में उँगली दबाते। अपने काम 
से जे! श्रवकाश का ख़मय सिक्षता, उसे वह भात्मान्नति में 
खगाता। उसने अपने बहुत से साथियों को सम्मिलित करके 


( ८१ 9) 
एंक समाज खोला जिसकी ओर से द्वाथ से लिखे हुए पत्र 
संपादित होते, जिनमें श्रच्छे अच्छे निबंध «रहते थे । उसमें 
दानों पुरुषों के छत्तण थे जिनका कुपर उल्लेख हुआ है। वह 
अपनी जीविका के लिये भो भरपूर मिहनत करता था और 
आत्मेननति के लिये भो। जितना सुखी वह था, उतने वे 
लोग कभी नहीं हो खकते जे। किसी काम को अ्रपनी शान के 
खिलाफ समभते हैं। उसने अपने एक सित्र को एक बार 
लिखा था--“थोड़ो देर के लिये यहाँ आकर देख जाओ कि 
कैसे स्थान में मनुष्य सुखी रह सकता है। छाजन के छेदें 
में से, जे सुंदर मिलमिलियों का काम देते हैं, धूप छन छन- 
कर आती है। कोठरी में दे! खिड़कियाँ हैं जिनमें से एक में 
सादा चाखट लगा हुआ है और एक में घास-फ़ूल पत्थर 
भरा हुआ है। एक कोने में एक गड़ढे में श्राग रखी है 
जिसके ऊपर भेजन पकाने का बरतन लटक रहा है। 
धूम्राँ छत के छेदें से श्रार खिड़कियों की राह से निकल रहा 
है। अनाज का बोरा खूँटो पर लटकाया हुआ है, जहाँ चूहे 
नहीं पहुँच सकते । हम त्ोगों के सामान का क्‍या कहना 
है। पत्थर की दे मोटी पटियाँ बैठने के लिये मजबूत से मज- 
बूत कुरसियों का काम दे रही हैं। बिस्तर भी अपने ढेंग. का 
निराला ही है। यह पुराने किव्नाड़ों पर पयात्ष विछाकर 
बनाया गया है। बरतन भी एक बटलेदी श्रौर एक काठ की 
कठबत के सिवा और कुछ नहीं है। आटे, दाल, लकड़ी 
आ---६ 


( ८२ ) 

सबका खर्चे मिश्नाकर आठ आने रोज से अधिक नहीं है। 
संसार का सुख चाहे लोग जहाँ समझें, पर मैं यहाँ पूरे सुख 
से दिन बिताता हूँ ।?? | 

अपने काम में संतुष्ट रहने ही के गुण के कारण और देशों 
के लेटे, जे। सच्चो मिहनत में कोई शमे नहीं समझते, हिंदु- 
स्तानियों की अपेक्ता बहुत जरद्दी बढ़ते हैं| जब कि एक मध्यम 
श्रेणी का हिंदुस्तानी नवयुवक इस आसरे में खड़ा ताकवा रहता 
है कि कोई ऐसा काम मिलते ते करू जिससे समाज में तथा 
अपने सेल के लोगों में मेरी हेठी न हो, दुसरे देश का भादमी 
जो क्राम उल्के सामने भ्राता है, उसे कर चल्नता है और अच्छो 
तरह से करता है; और इस प्रकार क्रमश: एक सीढ़ी से दूखरी 
स्रीढ़ी पर चढ़ता हुआ, सेखार का अनुभव श्रौर जानकारी प्राप्त 
करता हुआ, अपने को बड़े बड़े कार्मो। के योग्य बना लेता है । 
वह बराबर बढ़ता चक्षा जाता है और हिंदुस्तानी खड़ा मुँह 
ताकता रहता है। दूसरे देश का आदमी यदि आवश्यकता 
पड़ती है ते छोट से छोटे काम कर लेता है और इस बात 
की शर्मे लद्ों करता कि ज्ञोग उसे उस काम का करते देख 
क्या कहेंगे। वह कुछ करने की श्रपेत्षा कुछ न करना अधिक 
लज्जा की बात समझता है | जो कुछ वह करता है, उसे भच्छो 
तरह लिप्त हेकर जी-जान से, करता है और उसे अपनी शान 
के खिलाफ नहों खमझता । हिंदुस्तानियों में अपनी शात्र 
बनाए रखने का रोग बड़ा भारी है। इनमें से बहुतेरे लोग 


(६ ८उई ) 

चाहे भूखे मरेंगे, पर ऐसा काम न करेंगे जिसमें वे अपनी 
हेठो खमभझते हैं। वे कहेंगे-- भूखा सिंद्द कहीं घास खाता 

है ?? बहुत स्रे लोग ऐसे हैं जो यदि सखौदागरी करें, जिल्दबंदी 
.. करें, घड़ो-साजो करें ते! बहुत प्रच्छा काम कर सकते हैं और _ 
बहुत कुछ संतोष और सुख प्राप्त कर खकते हैं। पर. वे १०) 
या १५४) की मुहर्रिरी का बड़ी भारी इज्जव खमभते हैं और 
झट उस गुंज्ञामी फे लिये मुँह के बल गिरते हैं। इस प्रकार 
वे तन और मन से पूरे दाख हे! जाते हैं; क्योंकि चिट्ठियों की 
नकल करते करते और अंकों को जोड़ते जोड़ते उनकी विचार- 
शक्ति क्षाण हे। जाती है और उनके अत:करण में जो प्रतिभा 
वा शुद्धता रहती है, सब निऋछ जाती हैं। मुझ्के इस बात पर 
आश्चये होता है कि इस देश के लोग अपनी शझाँखों से और 
देशों के! व्यापार और कारीगरी द्वारा बढ़ते देखकर भी किस 
प्रकार उद्योग और धंधों को तुच्छ दृष्टि से देखते हैं! कोई 
कारण नहों कि कचढहरी का एक मुचडूं मुद्दरिरि वा छाक 
अपने को एक चलते-पुरजे कारीगर से बढ़कर समझते । यदि 
सच पूछिए ते एक छारीगर का काम एक मुहरि र के काम से 
अधिक विचार और बुद्धि का है। हाथों में स्याही पोतना 
ब।रीकी के साथ टॉकी चलाने से क्‍या बढ़कर प्रतिष्ठित समझा 
जाय ९ लोग कह सकते हैं कि एक मुहर्रिर का उठना बैठना 
जरा और तरह के लोगों के साथ होगा । पर ये और तरह 
के लोग श्रधिकांश केसे होते हैं ? छोटे छोटे नए मुद्दरिरों का 


( ८४ ) 


कैसे साथो मिलेंगे ? बे ही न जो बैठकर हा हा ठो ठो करते 
हैं, वाश खेलते हैं और बाजारों सें मुजरे सुनते फिरते हैं ? यदि 
वे ऐसे ही हैं और उनका आनंद इसी प्रकार का है, ते वे बहुत 
ही ओछे विचार और निरृष्ट बुद्धि के हैं। पर यदि आप 
बड़े बड़े कारखानों और कार्य्यात्रयों सें जाकर देखिए ते 
झापकी गुण में, अनुभव में, सचाई में, ईमानदारी में, उनसे 
पढ़ चढ़कर छ्ोग मिल्ेंगे जे नजारत के दफ्तरा और वकीलों 
के डेरों पर मिलते हैं। अपने अपने काम? में लगे हुए उन 
गुणों पुरुषी' के विचार कहीं ऊँचे होंगे, उनमें आत्ममयांदा का 
भाव कहीं अधिक होगा । 

भ्रस्तु; में अपने नवयुवक पाठकों को यद्ट सम्मति देता 
हूँ कि जो काम उनके सामने झावे उसे वे करें, यदि उन्हें इस 
बात का निश्चय है कि वे उसे अच्छो तरह से कर सकेंगे 
चाहे जो काम हो, वे भ्रपने भ्रध्यवसाय श्र गुण के बल्ल से 
उसे उच्च और श्रतिष्ठित करके दिखला सकते हैं। एक बार 
किसी सरदार का कोई संबंधी हत्या के अपराध में पकड़ा 
गया। सरदार ने बादशाह से जाकर कहा--. “यदि उसे 
फाँसी होगी ते हमारे कुल्ल के लिये अग्रतिष्ठा की बात होगी ।” 
बादशाह के उत्तर दिया-..“अप्रतिष्ठा की बात अपराध है, दंड 
नहीं ।?? अत: यह बात निश्चय समभो कि किसी काम में 
अप्रतिष्ठा नहीं होती; बल्कि जिस ढंग वा भाव से वह्द किया 
जाता है, उससे अग्रतिष्ठा होती है । दूकानदारी, मुहूर्रिरी, 


( झर ) 


कारीगरी--फोई काम हो--तुस अपनी सादी रहन श्र उच्च 
विचार से अपने पेशे को प्रतिष्ठित बना खकते हो । तुम उस 
काम की अपना काम समझकर प्रसन्नतापू्वक उत्साह के 
साथ किए चत्तो, इस बात की परवाह न करे कि दुनिया उसे 
केखा समझती है। परवाह तुम केवल इस बात की ?रक्‍्खे। 
कि तुम अपना कतेव्य भत्ती भांति कर रहे हो या नहीं । इस 
रीति से श्रात्मा में शांति और संताष स्थापित करते हुए और 
चुपचाप अपनी जानकारी बढ़ाते हुए तुम अपने का निरंतर 
अ्रधिक योग्य बनाते रहो; ओर जब दूसरे उच्च पथ पर बढ़ने 
का अवसर झआवे, तब चट उस्र पर हो जाओ।। 

तुम्हारे लिये एक शऔर अच्छी बात यह होगी कि तुम 
झपने व्यवहार और काम काज में भद्गरता का भाव लाओ, वह 
शिष्टता और विनय दिखलाओ। जे! तुमने घर में और समाज 
में रहकर सीखी है। यदि सब लोग मिल्लकर आपस' के 
रगड़े कगड़े मिटाकर शांति के मार्ग का अवलंबन करें ओर 
उसके कंटकों को दूर करें तो जीवन का व्यापार कितना सुगम 
हा जाय | यदि काये में लगे हुए सब लोग मदुल्ता के मंत्र 
का प्रयोग करें तो वह काये बड़ो सुगमता श्र बड़े आनंद के 
साथ हो क्ल्ञाक॑ वा कारीगर होकर भी मनुष्य भल्लामानुस 
हो। सकता है श्र अपने साथियों, मालिकों तथा उन्न सब 
लागों के साथ जिनसे काम पड़ता है, उस मदुल्तता का व्यवहार 
कर सकता है जो चित्त के उत्तम संस्कार और हृदय की उद्ा- 


( ८.) 

रता से उत्पन्न होता है। एक प्रसिद्ध राजनीतिश्ञ ने अपने पुत्र 
को शिक्षा देते समय म्रदुल्ञता का लक्षण “छाटो मोटो बाते 
में उदारता भ्रर्थात्‌ जीवन के नित्य प्रति के छोटे मोटे व्यापारों 
में दूसरे का ध्यान पहले और अपना पीछे रखना”? ही बतल्लाया 
है। “यही मदुलता है जे! युवा पुरुष के जीवन में उसके नित्य 
प्रति के व्यवहार में एक नए आनंद का संचार करती है। 
क्या दफुर में, क्या कारखाने में, उसके दृष्टांत का बड़ा भारी 
प्रभाव पढ़ता है और ऐसे बहुत से कगड़े बखेड़े जिनमें निबेल 
लोगों को सबल लोगों से हानि पहुँच जाया करती है, नहीं 
उठने पाते । सच्ची म्दुल्लता उन लोगों की छोटी मोटी आव- 
श्यकताओं की ओर ध्यान देने में है जे हमारे साथ हैं | यह 
बात अभ्यास से आती है। लंबे चौड़े सलाम करना, अदब 
कायदे बतेना, हाँ जी, हाँ जी करना मदुल्षता नहीं है । शदु- 
लता सरत्त, स्वाभाविक, और पुरुषा्-पूर्ण हनी चाहिए । ये 
बातें तभी ध्या सकती हैं जब हमारा हृदय उदार दो और हम 
मिरंतर उनके प्रति कोमल चेष्टा प्रद्शित करते रहने का उद्योग 
करें जिनके साथ हमें बातचीत करना वा रहना पड़ता है। 

भद्रता एक ऐसा गुण है जिससे सब लोग मोहित हो 
जाते हैं। मैं एक बार एक सरकारी दफुर सें था जहाँ एक 
दीन सुकुमार स्ली किसी काम के लिये खड़ो थी । वह बहुत 
दूर से चलकर आई थी शऔरर उस्चकी आकृति से जान पड़ता था 
कि वह दरिद्रता फे घार दुःख से दबी हुई है । वह थकी माँदी 


( ८७ ) 
ओर मुरभाई हुई बड़ी देर से आसरे में खड़ी थी और क्लाक॑े 
ले।ग भ्राराम से टाँग फैल्ाए कुरसियों पर बैठे थे। जेसा कि 
सब जगह के क्लाकोँ का दस्तूर है, उन्हें उसके काम का ऋट- 
पट भुगतां देने की कुछ भी परवा न थी। वहाँ कोई चोकी 
वा तिपाई भी न थी जिस पर वह बैठ जाती । मैं अपने मन 
में उसकी सहायता करने का विचार कर ही रहा था कि इतने 
में एक नव-युवक क्ल्ला्क कुछ सकुचाता हुआ उठा श्रौर उसने 
अपनी कुरसी को अँंगोठी फे पास तले जाकर उस ख्लरी का बैठने 
के लिये कहा | इतना करके फिर वह अपनी जगह पर चल्ना 
झाया | मेंने देखा कि उसके साथी उसके इस काये फो मन 
ही मन सराह रहे हैं। यद्यपि उनमें परोपकार में तत्पर होने 
की बुद्धि नहीं थी, पर परापकार का सराहने की बुद्धि थी । 
इसके उपरांत मुझे यह देखकर बड़ा आश्चये हुआ कि उन 
सभों ने जे पहले उसकी ओर कुछ भी ध्यान नहों देते थे, 
चटपद उसका कास कर दिया । सज्जनता का ऐसा प्रभाव 
पड़ता है ! मैंने संबादपत्रों में पढ़ा था कि एक बार एक स्टेशन- 
मास्टर का एक वृद्धा स्रो से अचानक बहुत सी संपत्ति प्राप्त 
हुई थी । उस स्टेशनमास्टर ने उस स्लो के साथ कभी कुछ 
मदुल्ञता का व्यवहार किया था। मेरा अभिप्राय यकछ् नहीं कि 
मेरे नवयुवक पाठक इस प्रकार के पुरस्कार के लाभ से इस 
गुण का संपादन करें। जनके लिये सबसे बढ़कर पुरस्कार 
ते वह सच्चा आनंद है जे शिष्टता के प्रत्येक्ष व्यवद्दार से प्राप्त 


( पण ) 

होता है, जे दया का प्राचरण करने ओर क्ृपापूणं वचन 
बोलने से प्राप्त होता है। में एमसेन की भाँति यह ते नहीं 
कहता कि मैं भ्रशिष्ट और ॥॒ बेढंगो चाल ढाल के आदमी के 
साथ बैठने की प्पेक्षा ऐसे आदमी के साथ मजे में बैठ सकता 
हूँ जिसमें सत्य और शाश्षमर्यादा का भाव न, हो, पर इतना 
अवश्य कहता हूँ कि शिष्ट श्रौर सभ्य व्यवहार से सत्य और 
भी चमक उठता है। सभ्य और अस्तभ्य आचरण की परख 
यह बताई गई है कि एक से मेलजोत्त 'बढ़ता है और 
दूसरे से घटता है। मेलजेल्ल से कार्यनिवांह सुगम होता है । 
इससे प्रत्येक स्थान पर भद्रता कितनी अ्रावश्यक् है, यह 
समभने की बात है | 


तीसरा प्रकरण: 
आत्म-बंल 

विद्वानों का यह कथन बहुत ठोक है कि नम्नवा ही, स्वत- 
त्रता की घात्री वा माता है। लोग अमवश प्रहंकार वृत्ति को 
उसकी माता समझ बैठते हैं, पर वचद्द उसकी सौतेली माता है 
जो उसका सत्याताश करती है। चाहे यह संबंध ठोक हे! या 
न हो, पर इस बात को सब क्षोग मानते हैं कि श्रात्म-संस्कार 
के लिये घोड़ी बहुत मानसिक स्वतंत्रता परम प्ावश्यक है-- 
चाहे उस स्वतंत्रता में प्रभिमान और नम्नता देनों का मेल हो 
शेर चाहे वह नम्नता ही से उत्पन्न हो | यह बाद ते निश्चित 
है कि जो मनुष्य मय्यादापूवेक जीवन व्यतीत करना चाहता है, 
उसके लिये वह गुण श्निवाय्ये है, जिससे आात्मनिभरता 
आती है शौर जिससे अपने पेरों के बल खड़ा होना श्राता 
है। युवा पुरुष का यह सदा स्मरण रखना चाहिए कि वह 
बहुत कम बातें जानता है, अपने ही आदर्श से वह बहुत नीचे 
है, श्लार उसकी भआआकांक्षाएँ उसकी योग्यता से कह्ठीं बढ़ो हुई 
हैं। उसे इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि? वह अपने 
बड़ों का सम्मान करे, छोटों और बराबरवालों से कोमलता 
का व्यवद्दार करे। ये बाते आत्म-मय्योदा के लिये आव- 
श्यक हैं। यह सारा संघार, जो कुछ हम हैं और जो कुछ 


( ० ) 

हमारा है--हमारा शरीर, हमारी आत्मा, हमारे करम॑, हमारे 
भोग, हमारी घर की और बाहर की दशा, हमारे बहुत से अ्रव- 
गुण और थोड़े से गुण--सब इसी बात की आवश्यकता प्रकट 
करते हैं कि हमें अपनी आत्मा को नम्न रखना चाहिए | 
नम्नता से मेरा अ्भिप्राय दब्बूपन से नहीं है जिसके कारण बात 
बात में मनुष्य दूसरों का मुँह ताकता रहता है, जिससे उसका 
संकल्प क्षोण और इसकी प्रज्ञा मंद हा जाती है, जिसके 
कारण वह आगे बढ़ने के समय भी पीछे रहता है और अवसर 
पड़ने पर चटपट किसी बात का निर्णय नहीं कर सकता | 
मजुष्य का बेड़ा अपने ही हाथ में है, उसे चाहे वह जिधर 
लगावे। सच्चो आत्मा वही है जो प्रत्येक दशा में, प्रत्येक 
रिथिति के बीच, अपनी राह श्राप निकाल्ती हे । 

अब तुम्हें क्या करना चाहिए, इसका ठीक ठोक उत्तर 
तुन्हीं को देना होगा, दूसरा कोई नहीं दे सकता। कैसा भी 
विश्वासपात्र मित्र हो, तुम्हारे इस काम को वह अपने ऊपर 
नहीं ले सकता । हम अलुभवी लोगों की बातें को आदर के 
साथ सुनें, बुद्धिमानों की सल्लाह को कतज्ञतापूवेक मानें, पर 
इस बात को निश्चित समभकर कि हमारे कारें ही से हमारी 
“ज्ञा वा हमारा पतन होगा, हमें अ्रपने विचार और निर्णय की 
स्वतंत्रता को दृढ़तापू्वंक बनाए रखना चाहिए। जिस युवा 
उरुष को दृष्टि सदा नीचो रहती है, उसका सिर कभी ऊपर 
न होगा। नोची दृष्टि रखने से यद्यपि हम रास्ते पर रहेंगे, 


( <&₹१ ) 


पर इस बात का न देखेंगे कि वह रास्ता कहाँ ले जाता है । 
चित्त की खतंत्रता का मतलब चेष्टा की,कठोारता वा प्रकृति 
की उम्रता नहीं है। अपने व्यवहार में कोमल रहे! और 
अपने उद्देश्यों को उच्च रखे।; इस प्रकार नम्र श्रौर उच्चाशय 
देनें बनो। अपने सन को कभी मरा हुआ न रखे | 
जितना ही जो मनुष्य अपना लक्ष्य ऊपर रखता है, उतना ही 
उसका तीर ऊपर जाता है। 

संसार में ऐसे ऐसे दृढ़चित्त पुरध हो गए हैं जिन्होंने 
मरते दम तक सत्य की टेक नहीं छोड़ी, अपनी आत्मा के 
विरुद्ध कोई काय्य नहीं किया । राजा हरिश्चंद्र के ऊपर 
इतनी इतनी विपत्तियाँ आाई', पर उन्होंने अपना सत्य नहीं 
छेोड़ा। उनकी प्रतिज्ञा यही रही--- 

चंद्र टरै, सूरज टरे, टरे जगत व्यवहार | 
पै दृढ़ श्री हरिचंद को, टरै न सत्य विचार || 

महाराणा प्रवापसिद्द जंगल जंगल मारे मारे फिरते थे, 
अपनी स्रो श्रार बच्चों को भूख से पीड़ित देखते थे, पर उन्होंने 
उन लोगों की बात न मानी जिन्होंने उन्हें अधीनतापूर्वक संधि 
करने की सम्मति दी; क्योंकि वे जानते थे कि अपनी मरयांदा 
की चिता जितनी अपने को दो सकती है , उतनी? दूसरों को 
नहीं। हक्ीकतराय नामक वीर बालक को देखे जिसने 
जब्लाद की चमकती तलवार गरदन पर देखकर भी काजी के 
सामने अपना ध्स परित्याग करना स्वीकार नहीं किया | 


( अरे ) 
सिक्‍ख गुरु गाविंदर्सिह के दोनों क्ड़के जीते जी दीवार में 
चुन दिए गए, पर व्े भ्रपना धम्मे छोड़कर मुसलमान द्वोने के 
नाम पर “नहीं? “नहों? करते रहे । एक बार एक रोमन राज- 
नीतिज्ञ बलवाइयों के हाथ में पड़ गया । बल्लवाश्यों ने उससे 
ठप्रंगपूर्वंक पूछा-- अब तेरा किला कहाँ है ??”” उत्ने हृदय 
पर हाथ रखकर उत्तर दिया--“यहाँ |!” ज्ञान के जिज्ञासुओरों 
के लिये यही बड़ा भारी गढ़ है। में निश्चयपूवेक कहता हूँ 
कि जो थुवा पुरुष सब बातों में दूसरों का सहारा चाहते हैं, 
जा सदा एक न एक नया अगुग्रा हू ढा करते हैं और उसके 
अनुयायी बना करते हैं, वे आत्मसंस्कार के काये में उन्नति नहों 
कर सकते । उन्हें ख्यं विचार करना, अपनी सम्मति श्राप 
स्थिर करना, दूसरों की डचित बातों का मूल्य समझते हुए भी 
उनका अधभक्त न होना सीखना चाहिए। तुलसीदासजी को 
स्ोक में जो इतनी सर्वप्रियता और कीत्ति प्राप्त हुई, उनका दीघ 
जीवन जो इतना महत््वमय 'श्रौर शांतिप्तय रहा; सब इसी 
मानसिक खतंत्रता, निहुंद्वता और प्रात्मनिभरता के कारण । . 
वहीं उनके समकाल्लीन फेशवदास का देखिए जो जीवन भर 
विज्ञासी राजाओं के हाथ की कठपुतली बने रहे, जिन्हेंने आत्म- 
सवातंत्रय की ओर कम ध्यान दिया और अंत में श्राप अपनी 
बुरी गति की । एक इतिहासकार कहता है-... प्रत्येक मनुष्य 
का भाग्य उसके हाथ में है। प्रत्येक मनुष्य अपना जीवन- 
निर्वाह श्रेष्ठ रीति से कर सकता है। यही मैंने किया है श्र 


( ३ ) 
यदि अवसर मिल्ते ते। फिर यद्दी करूँ ।?”” इसे चाहे खतंत्रता 
कहे, चाहे आत्मनिभरता कहे, चाहे स्वावलंबन कहो, जो 
कुछ कहे।, यह वहड्ठी भाव है जिपघसे मनुष्य और दास में भेद 
जान पड़ता है; यह वही भाव है जिसकी प्रेरणा से राम लक्ष्मण 
ने घर से निकल बड़े पराक्रमी वीरों पर विजय प्राप्त की; यह 
वही भाव है जिसकी प्रेरणा से हनुमान ने अकेले सीता की 
खेज की; यह वही भाव है जिललकी प्रेरणा से कोलंबस ने 
अमेरिका इतना बड़ा मह्ाद्वोप हू ढ़ निकाज्ला। चित्त की इसी 
वृत्ति के बल्ल पर सूरदास ने श्रकबर के बुल्लाने पर फतहपुर 
सीकरी जाने से इनकार किया था और कहद्दा था-- 
. “कहा साोकीा सीकरी सों काम ९?! 

इसी चित्त-वृत्ति के बल से मनुष्य इसलिये परिश्रम के 
साथ दिन काटता और दरिद्रता के दुःख का भेज्ञता है जिसमें 
उसे ज्ञान के अमित भांडार में स्रे कुछ थाड़ा बहुत मिल जाय । 
इसी चित्तवृत्ति के प्रभाव से हम प्रल्लोभनों का निवारण करके 
उन्हें पददलित करते हैं, कुमंत्रणाओं का तिरस्कार करते हैं 
और शुद्ध चरित्र के लोगों से प्रेम और उनकी रक्षा करते हैं । 
इसी चित्तवृत्ति के प्रभाव से युवा पुरुष कार्यात्षयों में शांत और 
सच्चे रह सकते हैं और उन लोगों की बातें में नहीं भ्वा सकते 
जो आप अ्रपनी मय्यांदा खाकर दूसरों का भी अपने साथ बुराई 
के गड़ढे में गिराना चाहते हैं। इसी चित्तवृत्ति के प्रताप से 
बड़े बड़े लोग ऐसे समयों में भी, जब कि उनके अर साथियों 


( थे ) 


ने उनका साथ छोड़ दिया है, अपने महत्काय्यों में अग्र्तर होते 
गये हैं और यह सिद्ध करने में समथे हुए हैं कि निपुण, उत्साही 
और परिश्रमी पुरुषों के लिये कोई अड़चन ऐसी नहीं जे कहे 
कि 'बस यहों तक, और आगे न बढ़ना! । इसी चिक्तवृत्ति 
की दृढ़ता के सहारे दरिद्र लोग दरिद्रता से श्रार अपढ़ लोग 
अज्ञता से निकल्षकर उन्नत हुए हैं तथा उद्योगी और अध्यव- 
सायी लेोगां ने अपनी सम्रद्धि का मार्ग निकाला है। इसी 
चित्तवृत्ति के अवलंबन से पुरुषसिहों को यह कहने की क्षमता 
हुईं है कि “में राह ढू ढं गा या राह निकालूँगा?? ! यही चित्त- 
वृक्षि थी जिसकी उचेजना से शिवाजी ने थाडे से वीर मरहठे 
सिपाहियों को लेकर औरंगजेब की बड़ो भारी सेना पर छापा 
मारा और उसे तितर बितर कर दिया | यही चित्तबृत्ति थी 
जिसके सहारे से एकल्व्य बिना किसी गुरु वा संगी साथी के 
जंगल के बीच निशाने पर तीर पर तीर चलाता रहा और अंत 
में एक बड़ा धनुद्धेर हुआ । यही चित्तव्ृत्ति है जे। मनुष्य को 
सामान्य जनों से उच्च बनाती है, उसके जीवन को खाथेक्ष 
प्रौर उद्देश्यपूणे करती है तथा उसे उत्तम संस्कारों को ग्रहण 
करने योग्य बनाती है। जिस्र मनुष्य की बुद्धि ओर चतुराई 
उसके दृहु हृदय ही के आश्रय पर स्थित रहती है, वह जीवन 
ओर कर्मक्षेत्र में स्वयं भी ओष्ठ और उत्तम रहता है और दूसरों 
का भी ओेष्ठ और उत्तम बनाता है। प्रसिद्ध उपन्यासकार 
स्काट एक बार ऋण के बाोक से बिलकुल दब गया। उसके 


( गे ) 


मित्रों ने इसकी सहायता करनी चाही, पर उसने यह बात 
स्वोकार नहीं की और खर्य अपनी प्रतिभा ही का सहारा 
लेकर अनेक उपन्यास थोड़े ही दिनों के बीच लिखकर लाखों 
रुपये का ऋण उसने सिर पर से उतार दिया | 

घर में, वन में, सेपद में, विपद्‌ में, मनुष्य को अपने अत:- 
करण ही का सद्ठारा रइता है! अतःकरण का बल्ल बड़ा भारी 
बल है जे! मैतिक अवस्थाओं की कुछ भी परवा नहीं करता | 
जो युवा पुरुष अपना काम अच्छी तरह ओर इंमानदारी से 
करता है, जो अपने चित्त में उत्तम विचारों को घारण करता 
है, जिसमें सत्य और सेदिय्ये के आदशे का भाव जाग्मत रहता 
है, जो भरसक मनुष्य जाति के नाना कष्टों को दूर करने का 
यत्र करता है, जो ज्ञान के प्रकाश के लिये निरंतर दृढ़ उद्योग 
करता है, जो संसार के सोग-विज्ञास की प्रेरणा का तिरस्कार 
करता है, जो उपस्थित वस्तुओं के गुण-दे'ष की जाँच करने में 
बेघड़क रहता है, जिसका हृदय अबलाओं के प्रति कोमल 
रइता है, जो अपनी बुद्धि और . जानकारी बढ़ाने का अखंड 
प्रयन्न करता है, जो परमेश्वर को स्वेत्र उपस्थित मानता हुआ 
अपने तथा अपने बंधुवाधवों के कल्याण के लिये हाथ जोड़कर 
प्राथेना करता है, उसी को में खतंत्र कहूँगा । वह ज्लीवन-यात्रा 
में बराबर बढ़ता जायगा, सद्दारे के लिये किसी का हाथ न 
पकड़ेगा और टेकने के लिये किसी की लाठो मेगनी न माँगेगा ! 
मनुष्य का तीन वस्तुश्नीे का अध्ययन रखना चाहिए । ईश्वर 


( ॑ई ) 


को प्रत्यक्ष करने के लिये उसे सृष्टि का श्रध्ययन करना चाहिए, 
अपने आपको पहचानने के लिये अपनी आत्मा का भ्रध्ययन 
करना चाहिए, और अपने निकटवर्ती क्षोगों से स्नेह करने के 
लिये धम्मेग्रंथों का पठन पाठन करना चाहिए। इसी प्रकार 
के अ्रध्युयन से खतंत्रता के उच्च भाव की वृद्धि होगी और 
आशा, विश्वास तथा आश्वासन की प्राप्ति होगी । 

अपनी खतंत्रता को सुरक्षित रखना ते युवा पुरुष के लिये 
अच्छी बात है ही, पर उसे प्रत्येक दशा में वीरत्रती होना 
चाहिए । उसे अन्याय का विरोध झौर अत्याचार का अवरोध 
करना चाहिए, उसे दूसरों का ध्यान पहले और अपना पीछे 
रखना चाहिए, उसे ऐसे स्थलों पर वीरता दिखानी चाहिए 
जहाँ शरीर की वा धर्म-बुद्धि की हानि का भय हो, उसे आत्मे- 
त्सगे का भाव घारण करना चाहिए। मैंने कद्दी पर दे राज- 
पूत वीरों का वृत्तांत पढ़ा था जिसका मेरे चित्त पर बड़ा प्रभाव 
पड़ाथा। इन दोनों राजपूतें में बहुत दिनों का बैर चला 
आता था। एक दिन की बात है कि इनमें से एक क्रोध के 
आवेश में दूसरे के प्राण लेने की इच्छा से नगर में निकल्ला । 
वह थोड़ी दूर गया था कि उसने देखा कि लोग घबराहट के 
साथ खड़कः छोड़कर इधर उधर भागे जा रहे हैं । देखते देखते 
सड़क मजुष्यों से खाल्ती हो गई और सामने से एक मतवाला 
हाथी आता दिखाई पड़ा । राजपूत एक को में छिप रहा । 
हाथी क्रोध से सूँड़ फटकारता चल्ा आता थ।। संयोगवश 


( ७ ) 
भागनेवालों में से किसी का एक बालक सड़क पर छूट गया 
था | हाथी उसके बिल्कुल पास पहुँच गया प्लौर उसको चीर- 
कर फेंकना दी चाहता था कि चट किसी ओर से एक मनुष्य 
फुरती के साथ दौड़ा भ्राया और उस लड़के को गोद में लेकर 
किनारे निकल गया । जब हाथी दूर निकल्न गया, तब, लोग 
“धन्य धन्य? कद्दते हुए उसके पास इकट्ठे हुए। राजपूत भी 
कोने में से निकलकर वहाँ पहुँचा । निकट जाने पर उसे 
विदित हुआ कि वह मनुष्य जिसने उस बालक की इस वीरता 
के साथ प्राण-रक्षा की थी, वही दूसरा राजपूत था जिसके 
वध की इच्छा से वह निकला था । यह देखते ही उस की आँखें 
में आसू आ गया और वह उसके गले से लिपटकर कहने 
लगा--“ भाई ! में आराज तुम्हारे प्राण लेने के लिये निकत्ला था; 
पर तुम्हें इस वीरता के खाथ जीवन-दान देते देख मेरी श्राँखें 
खुल गई । तुम्हारे ऐसे धर्मवीर के प्रति दुर्भाव रखना अधर्म 
है |? मेरी समर में ते इस राजपूत की वीरता उन राजपूतों 
से कहीं बढ़ चढ़कर थी जो रणक्षेत्न में गबे के स्राथ शत्रुओं के 
हृदय में चमचमाते हुए भाले भोंकते हैं । दूसरों की रचा फं 
लिये अभ्पनी रक्षा का ध्यान न रखने का जे महत्त्वपूर्ण रृष्टांत इस 
राजपूत ने दिखलाया, वद्दी धर्मवीरता का चरम लक्षण है | 
अ्रसद्ााया सीताजी को जब दुष्ट रावण रथ पर चढ़ाकर लिये 
जा रद्दा था, तब जटायु से न देखा गया। जब तक उस्रफे 
शरीर में प्राण रहे, तब तक वह अन्याय का दमन करने के 
आ---७ 


( र्ु> ) 

लिये सीताजी को छुड़ाने के लिये लड़ता रद्दा। इस प्रकार 
के उत्कट और भयान्नक रूप में अपनी वीरता प्रकट करने का 
प्रवसर ते शायद हमें न मिले, पर यदि हममें उश्चका भाव है 
ते। हमें उसके प्रद्शन के बहुत से अवसर धर में, समाज में, 

नित्य के व्यवद्दार में, सिल सकते हैं । 
वीरता का एक और दृष्टांत लीजिए। किसी टापू में एक 
बड़ी सेना उतरी थी। सेना-नायक की मालुम हुभ्रा कि उस 
टापू में कुछ दिनों से घड़ियाल की तरह का एक महा भयंकर 
जंतु आता है जो लोगे। का पकड़ पकड़कर खा जाया करता 
है। सेना-नायक ने उसे मारने की आज्ञा दी। बहुत से 
बीरें ने उत्तके मारने का उद्योग किया, पर वे सबके सब 
उसके मुँह में चल्ले गए। अंत में सेना-तायक ने हारकर आज्ञा 
दी--“जाने दे, उसके मारने का प्रयह्ञल न करे। |?” सेना में 
एक वीर युवक था। उसे यह आज्ञा पसंद न आई. क्योंकि 
वह उस भीषण जंतु को, जिसने इतने मनुष्यों के प्राण लिए 
थे, मारकर यश और अ्रुप्रह् प्राप्त करना चाहता था। उसने 
उस भीषण जंतु की एक मूति बनाई, अपने दे। कुत्तों को उसके 
पेट पर आक्रमण करना सिखाया श्रौर अपने घोड़े को उसके 
सामने ठहेरने का भ्रभ्यास कराया | जब वह पूरी तैयारी कर 
चुका, तब वह उस्र जंतु की कंदरा की ओर गया । उसने तुरंत 
अपने कुत्तों को उस पर छोड़ दिया श्रौर श्राप भाले से उसे 
मारने छ्वगा । अंत में वद्द जंतु मर गया | जब यह संवाद उस 


( चर्च ) 


टाप सें फैला, तब वहाँ के निवासी उसे बड़े आदर और धूम- 
धाम के साथ उसके सेना-नायक के पास ले गए । सेना-नायक 
उससे कुछ रुखाई के साथ मिक्षा ओर त्योरी चढ़ाकर बोल्ला-- 
“घर्मवीर का पहला कर्तव्य क्‍या है ?? उस युवक ने 
संकुचित और लज्जित हेकर उत्तर दिया--आज्ञा-पात्ुन ।?? 
सेना-नायक ने उसकी वीरता का सम्मान करते हुए कद्दा-- 
“तुमने मेरी आज्ञा भंग करके उससे बढ़कर शत्रु खड़ा किया, 
जिसे तुमने सारा । तुमने नियमभंग ओर व्यवस्थाविरोध का 
सूत्रपात किया |?! 

अस्तु; यह समझ रखना चाहिए कि वीरत्व के लिये स्वा्थ- 
त्याग के अतिरिक्त ग्ाज्ञापालन की भी आवश्यकता है। सब 
गुणों में से यही एक ऐसा गुण है जिखका संपादन करना 
नवयुवककीं को बहुत जहर लगता है। हम लोगों में मनमानी 
करने की इच्छा स्वाभाविक्न होती है और हम समभते हैं कि 
जे हम करते हैं, वह सबसे अच्छा है। जहाँ इसने थोड़ी 
बहुत जानकारी प्राप्त की कि हम अपने को ओर ल्वोगें से बढ़- 
कर समभने लगते हैं श्रैर अमभिमान के मद में चूर इतराए 
फिरते हैं। इमारा यह मोह बहुत दिनें तक प्राय: नहों रहता; 
ओर जिस समय यह दूर होता है, हमें अपने ऊपर बढ़ा 
दुःख होता है। अतः हमें पहले ही से यह खमस रखना 
चाहिए कि जो फूछ तेड़ना चाहता है, उसे पहले काँटे मिलते 
हैं; जे! हुक्म चल्लाना चाहता है, उसे पहले हुक्म मानने का 


( १०० ) 

अभ्यास करना पड़ता है। बड़ों के आदेश का जो बहुत से 
नवयुवक विरोध करते हैं, उसका शाधार बहुत तुच्छ होता है 
और अंत में उन्हें हार माननी पड़ती है। जैसे कि नीति और 
धर्म में वेसे ही विज्ञान भर कला-कौशल में बुद्धिमानी की बात 
यही है कि पहले हम धोर, जिज्ञासु और विनीत विद्यार्थी के 
रूप में संतोष के खाथ काम करें, फिर ज्ञान भर भ्रनुमव का 
संचय करके निश्चित बातों में शंका करने तथा ठोक न जेचने- 
वाल्ने सिद्धांतों का तिरस्कार करने का अधिकार प्राप्त करें | 
जिस स्वाधोनता का मैंने ऊपर उल्लेख किया है, उससे इस 
डचित और युक्तिसेंगत श्रधोनता का कुछ विरोध नहीं है। जो 
सिपाहो आज्ञा-भंग करता है उसे लोग स्वाधीन नहों कहते, 
बागो कद्दते हैं। प्रतिष्ठित नियम और मर्य्यादा का पालन 
करने ही से किसी मनुष्य की स्वाधोनता की, उस्रकी इच्छा 
और प्रयत्न की स्वतंत्रता की, हानि नहीं द्ोती । 

साइस्र वीरता का एक प्रधान अंग है। स्राहस से मेरा 
अभिप्राय केवल्न उस' शारीरिक बक्ष वा बहादुरी से नहों है जे। 
बहुतें को जन्म से प्राप्त होती है; वल्कि उस उच्च और शुद्ध वृत्ति 
से हे जिसे नैतिक साइस वा घर्मबल कद्दते हैं श्रौर जो हृदय 
की पवित्र" उच्चता से संबंध रखती है। नित्य के व्यवहार में 
हमारे इस साहस की परीक्षा बराबर होती रहती है, समय 
पड़ने पर ल्लोगों को सेहनेवाली बात का कहना जितना सुगम 
होता है, उतना सत्य बात का कहना नहीं । इसी से एक नोतिज्ञ 


( १०१ ) 

ने यहाँ तक कह डाल्ला है कि “सत्य ब्र्यातिप्रय॑ त्रू यात्न बूयात्स- 
व्यमप्रियम्‌?' । इसी प्रकार प्रलोभन में आं जाना जितना सुगम 
होता है, उतना उसका अवरोध करना नहीं । हम मौका 
पाने पर रूट शअ्रपने पड़ोसी की हानि करके स्वयं लाभ उठाने 
का कारण हूँ ढ़ निकालते हैं और क्लोगों से कहते फिरते हैं कि 
वह अकमंण्य है, वह भ्रपना कामकाज सेंभात्षना नहीं जानता, 
उसे अपना हानि-ल्ञाभ नहीं सूफता | अपने लोभ और झन्याय 
के लिये हम अपने को कभी नहों धिककारते | भरत के ऐसे इस 
संघ्तार में सब नहीं होते कि राजधानी से दूर केवल्ल इसलिये 
जाकर पड़े रहें जिसमें बड़े भाई के लिये राजखिंदासन खाली 
रहे । कोई काये उचित है, केवल्न इसी निमित्त उसके करने 
कां धमेबज्ञ वा साहस इस संसार में बहुत कम देखा जाता 
है। दुःख में शक्ति, क्षोभ में आत्मनिम्रह, विपत्ति में थैये, 
संपद्‌ में मिताचार, धर्मबल्ल के लक्षण हैं। “बाबू तिरबेनी- 
खद्दाय देखेंगे ते क्‍या कहेंगे ?? “दुनिया देखेगी ते क्‍या 
कद्ेगी १! इस बात का भय हमारे हाथों को दुबेल करके 

अत्याचार-पीड़ित प्राणियों की रक्षा के लिये, खत्य और ओदाये 
के पालन के लिये, असत्य और विडंबना के विनाश के लिये 
उठने नहीं देता। अम्ुक महाशय देखेंगे ते क्या« कहेंगे! इस 
भय से न जाने कितने ऐसे नव-युवरकीं का जीवन खसतद्यानाश 
हा। जाता है जिनमें भूठे घ्मंडियों के बीच अपना निराला मार्ग 
निकालने की श्रात्सिक क्षमता नहीं होती ! बुद्धिमान भर 
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अनुभवी लोगे| की बात न मानना मूखेता है; पर दुनिया क॑ 
हँसने शोर भत्ता बुरा कहने की बराबर चिंता करना उससे भी 
बढ़कर मुखेता है। लोगों का बहुत सा गुण और चमत्कार 
थेड़ो सी उचित आत्मिक दृढ़ता के अभाव से यों ही नष्ट 
हे। ज़ाता है। नित्य बहुत से ऐसे लोग चिता पर चढ़ते हैं 
जे. इस कारण हीन दशा में पड़ें रह्दे कि उनकी भीरुता ने 
उन्‍हें कोई काये आरंभ ही नहीं करने दिया । यदि वे लोग 
झारंभ करने पाते ते बहुत संभव था कि वे सुख-पूवेक जीवन 
व्यतीत करते हुए बहुत कुछ नाम और यश कमाते तथा अपने 
उद्योगों से अपना और दूसरों का बहुत कुछ भला करते | 
बात यह है कि इस संसार में किसी करने योग्य काम के 
करने में इमें कठिनाई श्र बाधा देख ठिठकऋर पीछे न हटना 
चाहिए, बटिक जहाँ तक हे| सके, कूदकर आगे बढ़ना चाहिए. 
इसी आत्मिक हृढ़ता के बल से जे कठिनाई ग्रोर विफल्नता 
के समय दूनी हो! जातो है, संसार में मनुष्य के ज्ञान और 
सुख की वृद्धि करनेवाले सुधार हुए हैं, बड़े बड़े आविष्कार 
हुए हैं तथा मनुष्य जाति उन्नति के मार्ग पर अग्रसर हुई है; 
क्योंकि शुरू शुरू में प्रत्येक सुधार खभावत: लोगों की रुचि 
के प्रतिकूद्द होता है, उनके ' सुख चेन के भाव में बाघा 
डालता है और उनके चित्त में कठिनाई प्यार असुविधा का 
खटका उत्पन्न करता है। जो सुधार पर जोर देता है, उसे 
चारों झोर का घोर विरोध सहते हुए, बिना किसी के कतज्ञता- 
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सूचक वा उत्साहवरद्धक वाक्य के एकांत में चुपचाप काम 
करना पड़ता है| जब वह अच्छी बातें का उपदेश करता है, 
तब लोग उस पर पत्थर फेंकते हैं। 

धर्म के हेतु प्राण देनेवाले महात्माओं का इसी आत्मिक 
दृढ़ता का बल और अवलंब था, इसी की गुप्त प्रेरणा से वे 
धन और मान का तिरस्कार करने मे समर्थ हुए थे। इसी 
आत्मिक टदृढ़ता के बल्ल से उन्होंने कारागार और अप्निक्की 
भीषण यंत्रणा सहन की, पर उस बात का पक्ष न छोड़ा जिसे 
अधिकांश लोग मिथ्या और अ्रनुचित समझते थे। समरत्तेत्र 
में जहाँ रणोत्साह से नस नस्र में रुधिर उमंगें मारता है और 
पास ही सहस्नरों को एक ही उद्श्य से प्रेरित देख उत्तेजना 
बढ़ती है, यश और कीत्ति प्राप्त करना उतना कठिन नहीं है । 
पर उसकी वीरता शअ्रत्यंत विकट है जो महीने अत्याचार, 
घेर साँसत सहकर अपने ऐसे शत्रुओं के सम्मुख लाया जाता 
है जे। उससे कहते हैं कि यदि तुम अपनी भूल को खोकार 
कर ले। और अधिकारियों के मत के प्रतिकूल बात छोड़ 
दे, ते मुक्त कर दिए जाओ और फाँसी से बचा दिए जाओ।? । 
दे चार अनुकूल शब्द मुँह से निकाल देने ही से उसका छुट- 
कारा हो सकता है। यही श्रसल्ली परीक्षा का क्मय है। 
इससें जो मुँह से आह” तक न निकात्ककर सब कुछ सहे, 
वही सच्चा वीर है। यदि इस्र प्रकार का उच्च शौर उत्कृष्ट 
साहस नित्य प्रति के जीवर-व्यवहार में दिखाया जाय ते 
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संसार कितना सुखमय और पवित्र हो जाय | जिसे सत्य 
शोर न्याय से प्रेम होगा, वह इस प्रकार का खाहस दिख- 
लावेगा। समाज के संस्कार फे लिये जिस वस्तु की बहुत 
बड़ी आवश्यकता है, वह भ्रात्मिक बल है जे। बुराई की छाया 
तक को पास नहीं फटकने देता, जे। सब प्रकार के दंभ, पाखंड 
ओऔ।र भ्रम को दूर फेंकता है, जो नम्नतापूर्वक महात्माओ्रें के 
उपदेश और आदश पर चल्तने की सामथ्य प्रदान करता है, 
जे चित्त में पवित्रवा, सचाई, उदारता और अ्राटस्नेह की 
स्थापना करता है। क्या इस उच्च कोटि का आत्मोत्सर्ग 
श्रौर आत्म-तुष्टि श्रसंभव है ? हाँ, दुबेल्चित्त और सवाधियों 
के लिये ध्रवश्य असंभव है, जिन्होंने लड़कपन से कभी प्रल्तो- 
भनें का शासन नहीं किया, जिनका आशय सदा नीच रहा, 
जिन्हेंने कभी उच्च उद्देश्य की भावना नहीं की, जो समाज 
के कहने सुनने का द्वी सदैव ध्यान रखते हैं, यह नहीं देखते 
कि उनकी आत्मा क्‍या कहती है, जे! चिर अभ्यास के कारण 
संसार की तुच्छ वस्तुओं ओर वासनाओं से चित्त का हटाकर 
अपने विचारों को उन्नत करने में असमथे हैं। पर ऐसे लोगों 
के लिये असंभव नहीं है जे एक महान लक्ष्य की ओर अपनी 
स्रारी बुद्धि ओर बल छगाते हुए अग्रसर हे। रहे हैं। जुम्ा- 
रियों, शराबियों, आाल्षसियों, छंपटों, अश्रद्धालुओं, भूठों, घर्म- 
डियों, बेइमानें प्लौर विषयास्क्तों के लिये ते अवश्य असं- 
भव है, पर ऐसे लोगों के लिये जे। महात्माओों के पथ पर 
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चलते हैं, जे सत्य कः अनुसरण करते हैं, जे प्रल्लोभनेीं का 
दमन करते हैं, जो ईश्वर पर भरोसा करते हुए निःशंक भाव 
से अपना कत्तेव्य-पालन करते हैं, यह बात कठिन चाहे हो, 
पर असंभव नहों है | 

विलायत में जाजे स्टिफेंसन नामक एक व्यक्ति ने देखा 
कि खान के भीतर काम करनेवाज्ञों के लिये एक लालटेन की 
बड़ो आवश्यकता है जिसके प्रकाश में ज्ञोग आराम के खाघ 
काम करें । पर खानों के भीतर एक प्रकार की जहरीज्ली हवा 
( गैस ) होती है जिश्बसे आग लगने का भय होता है। अतः 
लालटेन ऐसी होनी चाहिए थी कि जिसकी लपट से खान के 
भीतर की जहरीली हवा न भभकीे । स्टिफेंसन ने एक लालटेन 
तैयार की । पर उसे काम में लाने के पहले उसकी परीक्षा 
भ्रावश्यक थी । पर ऐसी भयंकर परीक्षा करे कौन ? अंत में 
अपने पुत्र और दे मिन्नों को स्राथ तेकर स्वय॑ स्टिफेंसन 
अपनी बनाई लालटेन की परीक्षा के लिये आधी रात फो खान 
के मुँह पर पहुँचा । चारों आदमी धोरे धीरे खान में उतरे 
और एक ऐसे ऑधेरे गड़ढे की ओर बढ़े जहाँ बाइर की हवा 
बिलकुल नहीं पहुँचती थो ओ॥र भरत्यंत जहरीली गैस निकल 
रही थो। स्टिफेंसन का एक स्राथी उस गड़ढे का देखकर 
लौटा श॥लौर कहने लगा कि जहाँ वहाँ जल्लती बत्ती पहुँचा कि 
गेस भभक उठेगी, सारी खान में भ्राग लग जायगी धर चारों 
में से एक भी जीता न बचेगा। पर स्टिफेंघ्तनन अपने संकल्प 
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से रती भर भी विचलित न हुआ ! एक हाथ में लालटेन 
लेकर वह बड़ो धोरता के साथ गड़ढे की ओर बढ़ा । . उस 
समय यही जान पड़ता था कि माने वह स॒त्यु के मुख में जा 
रहा है; पर उसकी आकृति से किसी प्रकार की व्यग्नता नहीं 
सल्चकती थो । उस गडढ़े के पास पहुँचकर चट उसने झपनी 
लालटेन वहां रख दी श्रेर खड़ा हाकर परिशाम की प्रतीज्षा 
करने लगा। थोड़ी देर बत्ती भभक्की, फिर ऋलमल्ताने लगी 
और बुझ गई । इससे यह बात भत्नी भाँति सिद्ध हो गई कि 
उस्र लाह्टेन से खान में आग लगने की फोई आशंका नहीं है । 
यहाँ पर पाठकों के ध्यान देने की बात स्टिफेंसन का आत्मिक 
बल्न है जिखके कारण वह प्रकले एक बड़े भारी दद्देश्य के 
साधन के लिये एक भय के स्थान में कूद पड़ा ! 

आय्ये-समाज के संस्थापक स्वामी दयानंद का श्रात्मिक 
बल्ल भी ध्यान देने योग्य है। उनका आशय जैसा उच्च था 
वैसा ही उनका परिश्रम भी असाधारण था | विज्नक्षण विवाद- 
पड़ता और अद्भुत सखाइस के साथ चन्होंने उन घुराइयों का 
दिग्दशेन कराया जो हिंदू धर्म की शक्ति का अपच्दरण कर रही 
हैं। उन्होंने पूणे निर्मीकता श्रौर सचाई के साथ समाज की 
प्रचलित विज्ञासप्रियता और सेोगाडंबर का विरोध किया। 
उदयपुर के महाराणा सज्जनसिद्द बहादुर स्वामीजी का बड़ा 
आदर सम्मान करते थे। ' एक दिन स्वामीजी दरबार में 
पहुँचे, ते क्‍या देखते हैं कि एक वेश्या वहाँ बैठी हुई है । 
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महाराणा साहब खामीजी को लेने के लिये उठे । पर श्वामीजी 
तुरंत वहाँ से उलटे पाँव यह कहते, हुए फिरे-- जहाँ 
वेश्याओं का यदह्द स्थान मिलता है, वहाँ एक क्षण भो ठहरना 
उचित नहीं । ऐसे दरबार को दूर से नमस्कार !? महाराणा 
साहब ने उस वेश्या का निकक्षवा दिया, खब कुछ किया, पर 
स्वामीजी फिर ज्ौटकर न गए। उन्होंने ल्ोभी पंडों पुरोहितों 
के आचरण की घोर निंदा की, उनके स्वाथेमय व्यापार का 
खूब भंडा फोड़ा । खाथियों ने उन्हें भाँति भाँति के प्रल्लोभन 
दिखाए, बड़ी बड़ी धमकियाँ दों, पर वे अपने पथ से विच- 
लिव न हुए । यदि वे चाहते ते क्लोगां की रुचि के अनुकूल 
चत्तकर, उनकी हाँ में हाँ मिल्लाकर, बड़े चेन के खाथ मठ- 
घारी महंतें की तरह दिन बिताते; पर उन्होंने इस प्रकार बुरा- 
इयों पर परदा डालना, सत्य का अपघात करना, डचित नहीं 
खमभ्का | जिन ज्ञोगों के हित फे लिये वे प्रयत्न करते थे, उन्हीं 
से अपनी कट्क्तियों के कारण गालियाँ खाकर, अनेक प्रकार 
के अपमान खहकर, अंत में उन्होंने वह विष का घूँट पीया 
जिसे उनके खरेपन ने उनके छिये प्रस्तुत किया था। स्वामी 
दयानंद की विद्वत्ता ग्रादि के विषय में चाहे जे कुछ कहा 
जाय, पर उनका उद्देश्य उचच और दृढ़ था, उनमें" चरित्रबल 
पूरा था । स्वामी दयानंद ने जे जे कठिनाइयाँ सही, उन्हें 
समाज ने देखा, उनकी बहुत से पच्चषपाती हुए तथा साधुषाद 
देने के छिये बहुत से श्रद्धाह्लु प्रस्तुत हुए! जे! कुछ उन्होंने 
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किया, वह संसार श्र समाज के खामने था, इससे उन्हें 
खहारा देनेवाले औएर उनसे सहानुभूति रखनेवाले बहुत से मित्र 
गए। पर इस संसार-कानन में ऐसे बहुत से साधु महात्मा 
पड़े हैं जिन्होंने झपने का कभो किसी प्रकार प्रसिद्ध नहीं किया, 
जिन्होंने श्रपनी वाणी का विकास कभो नहों किया, जिन्होंने 
झपनी एकांतता परित्याग करके कभी अपनी चर्चा ज्लोक में 
नहों फैलाई, जिनका देवतुल्य श्रेष्ठ जीवन सदा अंतव्याप्त ही 
रहा और जिनके अत:ःकरण का सोदय्ये डसी प्रकार लोगों से 
छिपा रहा जेसे निर्जेब वन में खिली हुईं कमलिनी का। 
जिनका जी चाहे वे रण-रक्त-र॑जित विजयी योद्धाओं की प्रशंसा 
करें, तथा अ्रपनी नीति द्वारा निबेल जातियों के सुख और 
स्वातंत्य का अपहरण करनवाले राजनीतिज्ञों का धन्य घन्य 
कहें, पर जो सत्मप्रिय और ज्ञानार्थी हैं वे उसी शआत्मिक 
बल का बखान करते हैं जे संसार के दुःख और मंम्कट को, 
निंदा मोर उपहाक्त के, अभाव और दरिद्रता को कुछ नहीं 
समभता । यही आत्मिक बल संखार की कठिन कफसोटी पर 
ठहर सकता है | 

आजकल उन्नति और विद्याप्रचार के जितने साधन हैं, 
उतने पहले समय में न थे। प्राचीन कात्ञ में न छापे की 
कलें थीं, न स्थान स्थान पर बड़े-बड़े पुस्तकाज्षय थे, न साम- 
यिक पन्न पतन्निकाएँ थीं, न डाक विभाग था, न वैज्ञानिक परी- 
चातय थे, पर ऐसे ऐसे भ्रध्यवसायी , मेधावी और प्रतिभाशाल्ी 
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विद्वान होते थे जिनकी कृतियों का देख आजकल के लोगों 
को भी चकित द्वोना पड़ता है। शारीरिक वीरता लोगों को 
तेप के मेइड़े के सामने ले जाकर खड़ा कर सकती है, क्योंकि 
वे एक दूसरे की देखादेखी तथा प्रतिहिंसा, विजय और लूट 
की आशा से उत्तेजित रहते हैं। पर भूख प्यास का वेग, शोत 
ताप की व्यथा, उद्धतों का कुष्यवहार, धनियों द्वारा अपमान: 
सहने के लिये एक ओर ही उच्च प्रकार की प्रेरणा की आवश्य- 
कता होती है । ज्ञान के गुप्त रहस्यों का उद्घाटन और आत्मा 
की उन्‍नति करने के लिये एकांत में, भ्रकतले और अज्ञात भाव 
से परिश्रम करना पड़ता है। जिस समय लिखने पढ़ने की 
सामग्रियों और पुस्तकों का अभाव था, विद्यार्थी गुरुकुल्ों में 
कुशासन पर सोते थे, वन वन लकड़ी चुनते ओर कंद मूल 
उखाड़ते थे, उब्र समय भी ऐसे ऐसे प्रकांड आचाय्य॑ हुए 
जिन्होंने ज्ञान की ज्योति को निरंतर प्रज्वत्षित रखा और भावी 
संतति की ओर बढ़ाया। भात्म-संस्कार में रत युवा पुरुष 
जितनी प्रशंसा ऐसे लोगों के धर्मंबल की करेंगे, उतनी प्रशंसा 
उन योद्धाओं के बाहुबल्ञ की नहीं, जो तह्ववार और भाद्ते लेकर 
विजय और कीति की लिप्सा से संग्रामभूमि में अग्रसर हुए 
हैं। इसी एक धर्मबल्ल के सहारे संखार के बड़े बड़े महा- 
त्माओं ने ज्ञान की खेाज में अनेक आपत्तियाँ उठाई और अनेक 
संकट सह्दे । लोग कद्द सकते हैं कि जो काम उन्‍्हेंने किए, 
उनका महत्त्व उन्हें श्रवश्य विदित था। पर महत्त्व विदित होने 
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पर भी यदि उनमें ज्ञान की नि:खाथे चाह न होती तो बे इस 
बीरता के साथ और इस अटल भाव से अपने व्रत का पालन करते 
हुए भपने विकट और कंटकमय मार्ग में अग्रसर त हे। सकते । 

जब कि उस समय के लीरश इतना कर गए, तब क्या आज 
कल के लोग सब कुछ सुबीता रहते हुए भी अपना जीवन- 
निर्वाह उसी योग्यता के साथ नहीं कर सकते !९॒ क्‍या प्राज- 
कल्न के लोग उन प्राचीनों से भी गए बीते बनना चाहते हैं 
जिनके पास उन्नति के साधन इतने अल्प थे? एक बात जो 
आत्मा में भली भाँति अंकित कर रखने की है. वह यह है कि 
भनुष्य का जीवन केवल एक ही गुण से उच्च और महान्‌ हो 
पकठा है। वह गुण सत्यवल्न है । सद्यवत्ष योग से प्राप्त होता 
हैं। सत्यबल धर्मबल्ञ ही का नाम है। यदि तुम यह समझते 
है| कि पोथियों, पॉडित्यपूर्ण शास्मार्थों, तथा तक वितर्क से ही 
तुम सब कुछ कर लोगे, ते यह तुम्हारी बड़ो भारी भूल है। 
उश्तके तुम्हें जाअत्‌ और उत्तेजित कर सकती हैं तथा उँगलियों 
का इशारा कर सकती हैं कि इधर उघर न भटक, पर वे तुम्हें 
पथ पर अअसर नहों कर सकतों । पथ पर अग्रसर तुम्द्दारे पैर 
ही करेंगे। यह करने घरने की बात है, कंचल जानने की बात 
नहीं है । डैंगलियों के इशारे मि्ञते रहें ते। अच्छी बात है, पर 
यदि उनके बिना काम चले ते और भी श्रच्छी बाद है; क्‍्ये|कि 
यह निश्चय समझे कि जीवन-यात्रा में थोड़ो दूर आगे चलकर 
तुम्हें फिर उजाड़ मैदान और दलतदल मिल्लेगी; सो यदि तुम्हें 
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पग पग पर दूसरों ही के इशारे पर चल्लनने का अभ्यास रहेगा, 
ते किं-कत्तेव्य-विमूढ़ हैेकर तुम फटफटाते रद्द जाओगे । 
तुम्हारा पश्चप्रदर्शन तुम्हारी झात्मा सें होना चाहिए, अन्यथा 
तुम्हें उद्धार के लिये ऐसों का मुँह ताकना पड़ेगा जिनकी दशा 
तुमसे कदाचित्‌ ही कुछ अच्छी दहोगी। भरत; कसर कस- 
कर उठो और इस बात को प्रमाणित कर दे कि जिस' प्रकार 
तुम्हें चलना रद्दता है ते चलते हे।, ऋूदना रहता है ते कूदते 
हो, उछलना रहता है ते उछलते हो।, उसी प्रकार तुम श्रेष्ठ 
जीवन व्यतीत करने के त़िये प्रत्येक अवसर पर श्रेष्ठ आचरण 
करते हा | प्ात्म-बल्ष का संपादन करे, हृदय और बुद्धि को 
परिष्कृत करे ओर अपना संकल्प दृढ़ रखे। तुम दुनिया 
में रहकर भी बिल्कुल दुनियादारी ही का व्यवद्दार न करो, 
इंद्रियों से काय्ये लेते हुए भी इंद्रियासक्त न हो जाओ, बल्कि 
झपला संकल्प उच्च ओर आशय गंभीर रखे।। जब तुम 
भाँति भाँति के प्रलोसनों वा आझापदाओं के बीच पड़ोगे अथवा 
विरोधियों से घिर जाओगे, तब तुम्हें अपनी आत्मा ही की 
शरण रहेगी, अपने हृढ़ संकल्प का ही सहारा रहेगा। ऐसे 
अवसरों पर तुम तिनत्ष भर भी न डिगना । जब सिपाही गढ़ 
के द्वार में घुखता है, तब वह या ते बराबर भागे बढ़ता जाता 
है ग्रौर विजय प्राप्त करता है अथवा पीठ दिखाता वा मारा 
जाता है। जब तक समुद्र वा नदी का बाँध मजबूत रहता है, 
तब तक उसके पीछे की भूमि रक्षित रहती है; पर जहाँ उसमें 
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कोई छेद हुआ कि जल वेग के खाथ उसे तोड़ फोड़ देता है 
श्र बढ़कर सब कुछ सत्यानाश कर देता है। पवित्रता और 
शुद्धता का आदश सदैव अपने सामने रखे जिसमें तुम्हारे 
संकल्प श्र भाव आत्मबल्न के सहारे उसके निकट तक पहुँचें। 
इस प्रृथ्वी पर मनुष्य या तो इंद्रियों का सुख मोगे अथवा 
आत्मा की शांति प्राप्त करे। यदि भात्मा की शांति प्राप्त करनी 
है, यदि अपने मानव जीवन को देव-जीवन बनाना है, यदि इस 
मत्येज्ञोक में निदूंद्ध भाव से रहना है ते इस भाव-कानन के 
कुफल न चखे । बाहरी सौंदय्य से नेत्रों को आनंद मिल 
सकता है, पर कात्न फी गति के साथ यह क्षणिक प्ानंद भी 
देखते ही देखते बदल जाता है । द्रव्य ही परिवत्तनशील्ष है, 
आत्मा का श्रादश भाव, जिसे सोंदय्ये श्रौर उत्तमता की अगो- 
चर अ्रवस्था कह सकते हैं, लाकिक से परे एक दिव्य ज्योति- 
मय सृष्टि से संबंध रखता है । क्‍या इस आदरशें भाव के खहारे 
तुम ऊँचे उठना चाहते हो ? यदि चाइते हो ते पाथिव को 
छोड़े! श्लौ।र इस क्षुद्र अधकारमय जीवन से निकलकर आदशे 
भावमय राज्य में प्रवेश करो । वहों परमात्मा का वह रूप 
दिखाई पड़ेगा जिसका जीवात्मा एक अंश है । उस दिव्य 
रूप में जीवात्मा पूर्ण, शुद्ध, बुद्ध और नित्य देख पड़ेगा, जेसा 
कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में कहा है--- 
न जायते प्रियते वा कदाचि- 
ज्ञाय॑ भृत्ता भविता वा न भूय:ः । 
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अजो नित्य: शाश्रतोद्य॑ पुराणों, 
न हन्यते हन्यमाने शरीदे ॥ 
अच्छेद्यो पयमदाद्यो ईयम॒क्लेद्यो उशे। ष्य एव च। 
नित्य: सर्वंगत: स्थाणुरचलो५यं सनातन: || 
भस्तु, हमें चाहिए कि हम विषयादि में नि्ांत क्षिप्त न 
होकर शुद्ध आत्मा की शांति क्षा सुख भोगें, क्‍्योंकि-... 
अवश्य यातारश्चिरतरमुषित्वापि विषया 
वियोगे को भेदरत्य जति न जनो यत्स्वयममून । 
त्रजंत: स्वार्तत््याइतुल्ञपरितापाय मनस: 
स्व्य त्यक्त्वा हां ते शमसुखमनंत॑ विद्धति । | 
चाहे हम कितने ही दिनों तक क्यों न रहें, विषयादि एक 
दिन अवश्य जानेवाले हैं; इसलिये चाहे हम स्वयं उनका त्याग 
करें अथवा वे हमारा त्याग करें, उन्तके हमारे वियोग में किसी 
अकार का संशय नहीं। पर संसारी मनुष्य फिर भी स्वयं 
उनका परित्याग नहीं करते। जब शाप ही आप विषयादि 
हमारा त्याग करते हैं, तब इमें अत्यंत दुःख होता है, पर जब 
दस स्वर्य उनका परित्याग कर देंगे, तब अरंत शांति सुख का 
लाभ कर सकेंगे | 
युवा पुरुषों के लिये हम यहाँ परिश्रम के महत्त्व की ल॑बो 
चौड़ी व्याख्या की आवश्यकता नहीं समझते । जो परिश्रम 
करने के लिये उद्यत नहीं, वह आत्मसंस्कार में भ्ञा क्‍या 
प्रव्त होगा ? आलसी और अकर्मण्य के अपना हृद्य परि- 
आर--प८ 
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प्कृत करने और बुद्धि विवर्धित करने की लालसा ही न द्वोगो । 
पर अध्यवसाय की अधवश्यकता की ओर में विशेष ध्यान दिल्लाना 
चाहता हूँ । मैंने ऐसे बहुत से आरंभशुूर युवा पुरुषों को देखा 
है जिन्होंने बड़ी धूम और तपाक के साथ काय्ये आरंभ किया, 
बड़ी अड़ी पुस्तकों इकट्रो कीं, अध्ययन की प्रणाल्ली स्थिर की, 
पर जहां उन्हेंने दे! चार पृष्ठ पढ़े, या दे चार सवात्न लगाए 
कि उनके सामने भारी कठिनता दिखाई दो । फिर तो पुस्तक 
किनारे फेंक सारी पढ़ाई लिखाई उन्होंने यह कहकर छो ड़ दो कि 
यह सब हमारे किए न होगा? । श्रारंभशूर पुरुषों को थोड़ा 
ही आगे चल्लकर यह मालूम होने लगता है कि जो काय्ये 
उन्होंने ठाना है, वह उनकी शक्ति और सामथ्ये के बाहर है । 
थोड़ा सोचिए ते। कि यह कैसी बात है ? उस सेनापति को 
लोग क्‍या कहेंगे जिध्ने शत्र के दुर्ग को तोड़ने का संकल्प 
करके उसका नकशा तैयार किया, जो आक्रमण करने के लिये 
सिपाहियों को लेकर आगे बढ़ा, पर ए% छोटो सी खाई देख- 
कर लौट आया | आत्मसंस्काराभिल्ाषो पुरुष में अध्यवसाय 
अवश्य चाहिए। उसे कठिनाइयाँ पड़ेंगो--एक दे नहीं 
सैकड़ों--पर ज्यों ज्यों बह आगे बढ़ता जायगा, त्यों त्यों उलकी 
एक एक कठिनाई सुगम होतो जायगो और बराबर कऋृतकाय्ये 
द्वोते हाते उसे पूरी आशा और हिम्मत बँध जाथगो । कहठि- 
नाइयाँ ते अवश्य पड़ेंगो, क्योंकि यदि कठिनाइयाँ न दे तो 
फिर अभ्यास और परिश्रम का महत्त्व ही क्या? हम ऐसे 
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वीर सेनानायक की प्रशंसा नहीं करते जे। किसी श्ररक्षित देश 
में बिना किसी प्रकार की लड़ाई भिट्टाई के म्रवेश करता है। 
ज्ञान का आधा महत्व श्रौर सोंदय्ये नष्ट दे। जाय, यदि वह 
बिना कठिन और अखंड प्रयत्न के प्राप्त है! ! पुरुषार्थियों के 
लिये यथाथे आनंद प्रयत्व में है, फल में नहों । प्रयह्न*्ही 
आत्मा की शिक्षा और चरित्र की उन्नति का विवान करता है | 
प्रयल्न ही मनुष्य के थैये श्रै।र शांति रखने, तथा कर्तव्य स्थिर 
करने की शिक्षा देता है | प्रयत्न में मनुष्य को कठिनाई अवश्य 
पड़ती है, पर कोई कठिनाई ऐसी नहीं जे। दूर 8 की जा सके । 
किसी धीर ओर पुरुषार्थी के हाथ में एक घन ओर टाँकी 
तथा कुछ समय दे दीजिए, वह बड़ी बड़ी चट्टानों के उखाड़- 
कर फेंक देगा । इसी प्रह्नार आत्मशिक्षामिज्ञाषी पुरुष अवब- 
सर श्रार साधन पाकर जिघ काम को करना चाहेगा, कर 
डालेगा । प्रयत्न श्रौर परिश्रम्त भ्रच्छे गुण हैं, पर अध्यवसाय 
सब से बढ़कर है । कोई मनुष्य परिश्रमी होकर भी विफल्नता 
देख शीघ्र हतेत्साह दा सकता है। उसका जी यह देखऋर 

टूट सकता हैं कि वह अपने काम में बहुत कम आगे बढ़ा है । 

युवा पुरुष को जिम गुय की बढ़ी भारी आवश्य झूता है, बह 

अध्यवश्लाय है। इसके बिना वह कुछ नहीं कर सहझूता। 

मान छोजिए कि वह कोई काम करता चज्ञा जा रहा है | इधप्ती 
बीच में उन्चके मन में आया कि 'जितता समय नित्य मैं इस 
काम में लगाता हूँ, उतने से क्‍य। द्वेग[; काम बहुत है ! आप 
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क्या उसे उस काम की बीच ही में छोड़ देना चाहिए ९ नहीं 
कदापि नहीं, ब्सेअध्यवसायपूर्वक काम करते चलना चाहिए | 
उसे किसी बात से हतेत्स[ह्ट न होना चाहिए; उसे हार मान- 
कर बैठ न रहना चाहिए | यदि तुम्हें प्रतिदिन एक घंटा 
ही “मिलता है तो उसी एक घंटे का पुरा उपयेगग करे। ' यदि 
साहित्य की भरोर तुम्हारी रुचि नहीं है तो इतिहास पढ़ो, 
विज्ञान सीखे, दर्शन में अभ्यात्न करे। कल्ा-काशल् में निपु- 

शवा प्राप्त करो । तात्पय्ये यह कि अध्यवसाय न छोड़े! 
तुम्हें पहले यह सीखना चाहिए कि किस तरह सीखना होता 
है। जिस तरह बच्चा जब परों फ॑ बल्च चलने का अभ्यात्ष 
करना सीखने लगता है, तब कई बार गिरता पड़ता है, उसी 
प्रकार तुम्हें भी गिरना पड़ना पड़ेगा; पर उद्योग न छोड़ना | 

प्रारभ्यते न खत्लु विन्नभयंन नीचे: 
प्रारभ्य विप्नविद्दता विरमंति मध्या: । 
विन्ने: पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमाना: 
प्रारभ्य चे।चमजना न परित्यजंति | 

जब वसुदेवजी अंधेरी भयानक रात्रि में बालक श्रीकृष्ण 
की लिए पार जाने के निमित्त बढ़ी हुईं जमुना के किनारे पहुँचे, 
,तेब वे ठिठककर खड़े दो! गए, पार द्वोने का काई उद्योग उनसे 
न बन पड़ा । जब देव-बल से जमुना का जल कम हुआ , तब 
वे नदी में हल्चकर पार हुए। पर साधारण अवस्थाओं में युवा 
"पुरुषां के लिये इस प्रकार ठिठककर खड़ा हो जाना ठोक 
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नहीं। उन्हें चटपट कमर कछकर नदी पार करने के उद्योग 
में लग जाना चाहिए! संधकृत साहिट की ओर यूरोप को 
आाकषित करनेवाले, एशियाटिक सेसाइटो के संस्थापक्त सर 
विलियम जोंख का यह सिद्धांत था कि चाहे कितनी ही कठि- 
नाइयाँ पड़े', जिस फाये में मनुष्य हाथ डाले, उसे बिना पूरा 
किए न छोड़े । इसी से उन्होंने अपने प्रस्प जीवन-आल्न में 
आठ भाषाओं में ते! पूरी श्रौर आठ भाषाओं में उल्लसे कम 
योग्यता प्राप्त की । इसके अतिरिक्त वे बारह और आषाओंं 
की भी थोड़ी बहुत जानकारी रखते थे। यह सब अध्यवसाय 
के अमेोध बल से हुआ । इसी प्रकार यहाँ पंडित इश्वरचंद्र 
विद्यासागर, जस्टिस महादेव गोविंद रानडे, श्रध्यापक हरिनाथ 
दे, रमेशचंद्र दत्त, डाक्टर राजेंद्रल्ाल मित्र आदि बहुत से लोगों 
के बृत्तांत दिए जा सकते हैं; पर वे इतने प्रसिद्ध हैं कि उनके 
नाम देने ही से काम निकल जायगा | ये लोग पुकार पुकार- 
कर इस भारी बाव की घोषणा कर रहे हैं कि अध्यवपाय के 
बिना कुछ भी नहीं हे! सकता। यही दाजनीतिज्ष की बुद्धि 
है, विजयी का अ्रद्न है, विद्वान का बल है। प्रसिद्ध संस्कृत 
वैयाकरण ओऔर पगंथझ्ञार बापदेव के विषय सें एक आख्यान 
प्रसिद्ध है। ऐसा कहा जाता है कि जप वे गुर के खमीप 
विद्याध्ययन के लिये बैठाए गए, तब उनकी बुद्धि अत्यंत मोटो 
थी। गुरु जो कुछ खमभाते थे, वह उनकी सम्रक्त में नहीं 
आता था। एक दिन उन्होंने अपने मन में निश्चय कर लिया 
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कि अब मुझे पढ़ना न आवेगा और वे घर से निकल पड़े | 
एक दिन वे घूमते घूमते एक सरोवर के तट पर पहुँचे जिसऊे 
चारों ओर पत्थर का घाट बैंधा था। वहाँ बैठे ही थे कि 
इतने में एक स्रो घड़ा छ्लकर आई श्रे!र उसे घाट पर रख नहाने 
लगी। थोड़ी देर में बह नहा घेकर ओर घड़े में पानी लेकर 
चली गई। बेपदएंव ने देखा कि जहाँ उस्र स्री ने घड़ा रखा 
था, वहाँ पत्थर पर एक गड़ढा पड़ गया है। यह देखकर 
बेपदेव ने मन में सोचा कि जब पत्थर ऐसी कठोर वस्तु मिट्टो 
के घड़े की रगड़ से घिस जाती है, तब क्या लगातार परिश्रम 
करने से मेरी स्थृक्ष बुद्धि भी घिसकर सूच्रम न हो जायगी | 
इस विचार के उठते ही बोपदेव वहाँ से चल्ल पड़े ओर फिर 
अपने गुरुजी के पास झाकर तन मन से विद्याध्ययन में लग 
गए | फिर ते बोपदेव ऐसे भारी पंडित हुए ओर उन्होंने ऐसे 
ऐसे अंथ बनाए कि उनका नाम खारे भारत-बर्ष में फील गया । 
बंगदेश में इन्हीं बोपदेव के व्याकरण को पढ़कर लोग 
पंडित होते हैं | 

इेधरचंद्र विधासागर जिख समय अपने ग्राम की शिक्षा 
समाप्त करके कल्लकत्ते के संस्क्रव कालेज में भरती हुए, उस 
खमय उन्होंने भ्रध्यवसाय ओर परिश्रम की पराकापष्ठा कर 
दी । संसक्षत व्याकरण के साथ उन्होंने स्कूल में अगरेजी पढ़ना 
भी आरंभ किया। इंश्वरचंद्र के पिता अत्यंत साधारण वित्त 
के मनुष्य थे, इससे वे पुत्र की विशेष सहायता न कर सकते 
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थे। इंश्वरचंद्र दिन भर तो कालेज और स्कूल में संस्कृत 
और अगरेजो का पाठ सुनाते भर लेते, राव को रसेई बना- 
कर पढ़ने बैठते और दे दे! बजे रात तक बेठे रह जाते | बे 
कभी कभी एक दिन का बनाया दे दो दिस खाते । इन 
दिलों उन्तका यह हाल था कि वे सबेरे स्नान करके बाजार 
जाते और तरकारी इत्यादि लेकर डेरे पर जाट आते | फिर 
अपने हाथे| ही से सिज्ञ पर हल्दी मसाला पीसते और आग 
जल्लाते थे। ४नके बासे में चार आदमी भोजन करते थे । 
सब के लिये वे मात, दाल, मछली, तरकारी आदि बनाते | 
फिर खब के भोजन कर चुकने पर चेका साफ करते श्र बर- 
तन माँजते थे। सचमुच बासन माँजते श्रौर लकड़ी चीरते 
चीरते उनके हाथ खुरखुरे हे। गए थे और दे! एक नख घिस 
गए थे | इस अपूबे परिश्रम का विद्यासागर को अपूर्वे फल 
मिला। थोड़े ही दिनों में वे व्याकरण, साहित्य, स्घति, 
अलंकार आदि में पारंगत दो गए और उन्‍होंने उच्च छात्रवृत्ति 
प्राप्त की । धीरे धीरे वे विद्यासागर हो! गए और उनकी उज्ज्वल 
कीति सारे भारत-वर्ष में फैल गई । 

अध्यवसाय सानसिक शिक्षा का एक बढ़ा भारी साधन 
है। मन को व्यथे इधर उधर बहकने से रोकने के लिये, 
करपना को अनुपयोगी विषयों में लीन होने से बयाने के लिये 
मेरी समझ में इससे बढ़कर शआर काई उपाय नहीं है कि तके- 
विद्या की खरी शेज्ञी का अभ्यास किया जाय श्रथवा प्राचीन 
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और अर्वांचीन भाषाओं का पूर्ण अ्रध्ययन किया जाय | 
अध्यवसाय नेतिक शिक्षा का भी साधन है। जब बौद्ध 
भिक्षुओं को मार के प्रत्न/भरनों का बहुत भय होता है, तथ्र वे 
अपने धर्म्मकार्थो' में दूनी तत्पस्ता बे लाथ रत हो जाते हैं। 
यदि प्रत्येक घड़ी के लिये काई न कोई काम रहे ते क्षुद्र ईर्ष्या, 
मात्सये, अपवित्र वासना आदि के लिये समय न मित्रे, ऐसे 
खेटे उद्योगों के लिये अक्षकाश डी व रहे जिनके द्वारा खाल्ती 
बैठे हुए निकम्मे लोग अपना सतद्यानाश करते हैं। अँगरेजी 
कहावत है कि शैतान ऐसे ही हाथों हा खे।टटे कम्मों' की ओर 
बढ़ाता दे जिनमें कुछ कास घंघा नहीं रहता। अध्यवसाय 
के महत्त्व की समझते तुए भी युवा पुरुष को चाहिए कि वह 
इस बात में भी आवश्यकता से अधिक न बढ़ जाय । बहुत से 
युवा पुरुषों के जिये ता इस चेतावनी की कोई अवश्य कूता ही 
नहीं, क्‍योंकि विरले ही मनुष्यों का परिश्रम वा अध्यवसाय 
इतना प्रिय होता है। पर कभी कभी कोई उत्खसाडी छात्र 
ज्ञान-पिपासा के इतना वशीभूत हैो। जाता है कि बह उतना 
समय व्यथे नष्ट हुआ समझता दे जितना पुस्तका फे अध्ययन 
में नहीं बीतवता । इसी विचार से में युवा पुरुषों में एक और 
गुण का होना आवश्यक समझता हूँ जिसे संयम वा मिता- 
चरण कहते हैं। किसी बात में भ्रति कभी न करनी चाहिए | 
यह वाक्य सदा ध्यान में रखना चाहिए “अति सखर्त्र वजयेत्‌” । 
हर एक बात की. हद होती है। जिस प्रकार राजाओं फो नए 
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नए देशों का जीतकर राज्य में मित्ाने की धुन हैा। जाती है, 
उसी प्रकार किसी किसी विद्या-व्यसनी कफ एक शास्त्र से दूसरे 
शास्त्र, एक विदा से दूखरी विद्या पर अधिकार प्राप्त करने की 
धुन दो जाती है। वह कभी इतिहाम पढ़ते पढ़ते दशनें की 
पझोर कुकता है; कभी रंस्क्षत प्राकृत में प्रवीध होकर अरबी 
फाग्सी सीखने छगता है; रसायन ओर विज्ञान में पारंगत 
होऋर शृगभंविद्या श्र वनस्पतिविशा में परिश्रम करता है | 
सच्चे जिज्ञासु और विद्वाव का यही लक्षण है। पर उसे इस 
बात से भी सावधान रहना चाहिए कि अत्यंत अधिक परिश्रम 
से कहाँ वह अस्वस्थ न हे जाय ओर किसी काम के करने 
छायक ही न रहे । श्रतः हे युवा पुरुषां | तुम्हें चाहिए कि 
तुम अति न करो । तुम्हें काम क्ली भा उसी प्रकार अति न 
करनी चाहिए जिस प्रहार आराम की । जितना समय तुम्हारे 
हाथ में हो, उसे अच्छी तरह सोच खमझ ले श्रौर जितना 
तुम उसके बीच कर सकते हे, उससे अधिक के खिये प्रयत्न 
नकरो। मैं पहले ही बतला चुका हूँ कि अपने समय ओर 
शक्ति का क्रम ओर व्यवस्थापूवेक उपये।ग करने से तुम कितने 
बड़े बड़े काम कर सकते हे!।। इस ढंग से तुम जितना 
कर श्वका उससे संवेष करे।, अपने शरीर शऔर मस्तिष्क के 
पुरजों से इतना अधिक काम न ले| जितना वे स्वस्थतापूर्वंक न 
कर सकें। यदि तुम शरीर वा मस्तिष्क पर बहुत अधिक 
बे डालोागे, उसे बहुत अधिक ऋरका देते, ते वह तड़ से 
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उखड़ जायगा | मैंने बहुत से युवा पुरुषों को देखा है जो 
एकबारगी बहुत भ्रधिक काम के कारण चक्कर खाते हुए सिर 
में भीगा रूमाल लपेदते हैं, थके हुए मन में फुरती लाने के 
लिये दम पर दम गरमागरम चाय पीते हैं तथा इसी प्रकार 
के आर अनेक उपाय करते हैं। यह अत्यंत दानिकारक है, 
यह भारी पागह्पन है। इससे भाँति भाँति दी रोग छाग 
जाते हैं श्र शरीर उखड़ जाता है! मैंने ऐसे बहु से ज्ञोगों 
का देखा है जो पढ़ने में अति करने के कारण अकाल ही काल 
के गाल में गए हैं। यदि वे अपने समय शेर श्रम का संयम- 
पूवेक उचित विभाग करते ते अपने जीवन से हाथ न धोते । 
संयम श्र व्यवस्था इन दे बाते से बड़ी रक्षा होती है। 
युवा पुरुष का चाहिए कि वह अपने उद्दश्यां को परिमित रखे 
ओर अपने कार्यों के नियमित करे । यदि मन की नियत 
समय पर एक एक विषय की ओर छगाया जाय, ते वह बहुत 
कुछ कर सकता है। पर यदि उसे लगादार एक ही ओर 
लगाकर उस पर एक द्वी लमय में बहुत सा बाफा डाल दिया 
जायगा तो अंत में कुछ भी न है। सकेगा । लोगों की मृत्यु 
असंयम ही से होती है। नियमपूर्वेक कार्य करने से कोई 
नहीं मरता, बल्कि इतिहास और जीवनचरित इस बात के 
ख्राक्षी हैं कि काम करने से मनुष्य दीधांयु होता है। पड़ी 
पड़ी मु्चा खाने से वस्तु जितनी जल्दी नष्ट होती है, उतनी 
व्यवहार में आने से नहीं । बेंजैमिन फ्रेंकलिन नामक एक 
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असाधारण उद्योगी मनुष्य हो गया है। उसकी दिनचर्य्या 


इस प्रकार थी--- ॒ 
प्रात:काल ४ बजे से ] डठना, द्वाथ मुँह धोकर 
७ बजे तक नित्य क्रिया करना | दिन भर 
(प्रभ--आज कौन सा “ के काम का ढंग सोचना और 
अच्छा काम मुझे करना है?) । निश्चित करना। अध्ययन 
करना | जलपान | 

प बजे से 

११ बजे तक अप 
देपहर १२ बजे से पढ़ना, हिसाब किताब 

१ तक देखना, भोजन करना | 
२ बजे से 


कास 
तीसरा पहर प तक 


चीजें को ठिकाने रखना, 


संध्या ६ बजे से भोजन करना, संगीत, वार्ता- 
< बजे तक छाप तथा और ममनेोविनाद । 
है दिन भर के काम का खेखा | 
१० बजे से हे ३ 
सोना 
रात ४9 बजे तक 


में पाठकों से इस द्निचर्थ्या का पूरा पूरा अनुकरण करने 
के लिये नहीं कहता, मेरा अभिप्राय केव्न नियम का महत्त्व 
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दिखाने का है। प्रत्येक मनुष्य का अपने जीवन की स्थिति के 
अनुछार अपने समय को बॉटना चाहिए | एछ बात और है ' 
मेरी समझ में फ्रेंकल्षित की इस दिलचर्य्या में समय का उतना 
ध्यान नहीं रखा गया है। सोणे के लिये फेवल्ञ ६ घंटे का 
समय काफी नहीं है । पर इस विषय पर विशेष में आगे चल- 
कर कहूँगा ; यहाँ पर में केवक्ञ संयम रखने अथेत्‌ किसी 
बात सें भ्रति लू करने का आम्रह करता चाहता हैँ और नियम 
का महत्व श्तमझाना चाइता हूँ जिघके बिना संथ्रम संभव 
नहीं। सकाटलैंड का कदि राबटे निकल पाँच बजे तड़के उठता 
था ओर सीधा नदी के किनारे चक्ता जाताथा । वहाँ जाकर 
वह सात बजे तक लिखा करता था। सात बजे बह काप 
पर जाता था। नी बजे रात का जब उसका काम समाप्त 
है। जाता था, वह पढ़ने बेठता था और कभी कभी पढ़ते 
पढ़ते सबेरा कर देवा था । इस असंयम का फल्न यह हुआ 
कि वहु॒ नवयुवक कवि थोड़े ह्टी दिनों में अपने जीवन से 
हाथ था बैठा । इसके विरुद्ध वंगभाषा के प्रसिद्ध मंथकार 
बंकिमचंद्र चट्टोपध्याय दिन भर में तीन चार घंटे नियमित 
रूप से लिखने का काम करते थे। ऐसे अनेक बड़े बड़े 
पग्रंथकार हो गए हैं जो प्रातःकाल नियमपूर्वक तीन चार घंटे 
काम करके अनेक बड़े बड़े भ्ंथें की रचना करने में स्मथे 
हुए। प्रसिद्ध अँगरेजी उपन्यास-लेखक सकाद अपनी सम्रद्धि 
के दिनों में, जब कि उसकी प्रतिभा का पूर्ण विकास था, 
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कवल्च प्रात:काल का समय साहित्यसेवा में गाता था। पर 
पिछले खेवे में जब उशञ्ष पर ऋण बूहुत अधिक चढ़ गया, 
तब्र॒ उसने रात रात और दिन दिन भर मिहनत की और 
पांच व्षे में ६३००० पाएंड ( ४४००० रू० ) का ऋषधा 
चुका दिया। फल्ष यह हुआ कि उसका मस्तिष्क, विक्षत 
हा गया और वह थोड़े ही दिनों में ब्॒त्यु को प्राप्त हुआ | 
इससे आत्मशिकज्षार्थी का संयम से चलना चाहिए | संयम 
सेने की लगाम है । 

'जिस प्रकार युवक्ष के काम में ञ्रति न करनी चाहिए, 
उसी प्रकार उसे आमोाद में भी अति न करनी चाहिए | उसे 
दानों पछड़ों का बराबर रखना चाहिए, किसी को क्ुकने न 
देना चाहिए। काम दरनेवाले के लिये आमोढ प्रमेद भी 
बहुत ही आवश्यक है! उसे मनोरंजन फे लिये कुछ समय 
अवश्य रखना चाहिए, नहीं तो उसकी खारी मनेवृत्तियाँ मंद 
पड़ जायँगी और उसका सारा शरीर रोग के हवाले होगा। 
बड़े काम करनेवालों को सामान्य बातों सें भी आनंद प्राप्त 
करने से लज्जिव न होना चाहिए। जिन बातों से खभावत: 
साधारण लोगों का जी बदृछ्ता है, उन बातों से वे भी अपना 
जी बहला सकते हैं। यह नहीं कि जो बड़ो बड़ी लड़ाइयों 
को जीतता है।, राजनीति द्वारा बड़े बड़े राज्यों का परिचात्षन 
करता हो, उसे बालकों की क्रोड़ा से कुछ आनंद ही न मिले । 
फ्रांस के बादशाह चौथे हेनरी के पास स्पेन का एक राजदूत 
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रहता था। बादशाह एक दिन अपने एक बच्चे को पोठ पर 
सवार करा कर घुटनों के बल्ल चल रहे थे। बच्चा प्रखन्‍न हे 
देकर चाबुक मारता और एड़ लगाता था। राजदूत ने यह 
देख लिया | बादशाहदहने राजदूत से पूछा--- तुम्हारे बाल 
बच्चे हैं. ९?” राजदूत ने कद्दा-- हाँ हैं |?! बादशाह ने कहा-- 
“तब ठोक है। जरा में इछ़' कमरे में एक चक्कर श्र लगा 
हूँ!” एक धुरंधर राजनीतिज्ञ का कथन है---''मैंने कई बार 
चाहा कि उन बातें के छे!ड़ दू जे लड़कपन की आदतें कह- 
लाती हैं, पर थेड़ा सेचने पर मुझे ध्यान हुआ कि यह ,मेरी 
बड़ी मारी मू्खेता द्वोगी । मुझे परमात्मा का यह बड़ा सारी 
प्रसाद समझना चाहिए कि झुझे हर एक बात में आनंद मिन्नता 
है। मुझे गेंद उछाझने में भी आनंद आता है श्रौर चीन के 
सम्राटू के साथ पत्र-व्यवहार करने में भी ;”” कार्य को ईमान- 
दारी फे साथ पूरा करने के लिये विश्राम और आमेद अआव- 
श्यक दे | थक्री माँदी देह और ढोली नसों मस्तिष्क से बदला 
चुकाती हैं; क्‍योंकि हमारी शारीरिक और मानसिक शक्तियों का 
संबंध बहुत घनिष्ठ है, तन और मन का नाता बड़ा गहरा है । 
विश्राम वा आमेद अत्यंत आवश्यक है, पर हमें उसका व्यसन 
से हो जाना चाहिए। संयमी पुरुष किसी बात में अति नहों 
करेंग।। वह जीवन में बड़े हिसाब से चल्लेगा। वह संकल्प 
के संयम का भी ध्यान रखेगा, बहुत बढ़कर मन न दे।ड़ा- 
वेगा । वह अपनी आशाझओ्ों को परिमित करने और अपने 
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हौसले को रोकने का भी प्रयल्ल करेगा। यदि उसमें कुछ 
सार है ते वह थोड़े लाभ से भी संतुष्ट हेगा। वह बरस 
दिन की राह छः महीने सें चलकर अपने का भय और आपत्ति 
में न डाहेगा । युवा पुरुष जब पहले पहल जीइन के काये- 
क्षेत्र में आते हैं, तब वे बड़ो बड़ो बातें का मनोहर खण्न देखते 
हैं, बड़े बड़े हवाई महक्त उठाते हैं जो थेड़े दिनों पीछे हवा हे। 
जाते हैं ओर चित्त में पछतावा ही रह जाता है। जोवन का 
व्यापार हँसी खेल् नहों है। यह न समको कि बाजी सद्दा 
तुम्हारे ही हाथ में रहेगी. तुम्हारी निधुशता और चतुराई के 
कारण जोत तुम्हारी ही होगी । यह समभ्त रखे। कि संयोग 
बड़ा प्रब्लन है। जिस समय तुम समझते हो कि सारी बा जो 
तुम्हारे हाथ में है, उसी समय बाजो उज्ञट जाती है ओर तुम 
भुंह ताकते रद्द जाते हो । इससे अपनी आशाओं को परि- 
मित रखे, अपने मन की आकाश पर मत चढ़ाओो | धीरता, 
शांति और उद्देश्य की गंभीरता सच्ची बुद्धिमानी के लक्षण हैं । 
महाराज रणजोतर्सिह के विषय में कहा जाता है कि खड़ाई 
के पहले वे बहुत उद्धिम और चंचल दिखाई पड़ते थे; पर ज्यों 
ही लड़ाई आरंभ हो जाती थी, वे बहुत ही धीर और गंभोर 
भाव घारण कर लेते थे | जोबन के संग्राम में भी उस्ती धीरता 
के साथ चले।। यदि तुम विजय न भा प्राप्त करोगे ते भी 
तुम अ्रपना मान न खेप्रोगे । जरतुश्त का वचन है--“'धीर 
और संयमी मनुष्यों पर कृप। करने में देवता बड़ी जल्दी करते 
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हैं।” यह भी सच है कि जो मनुष्य थोड़े की आशा रखता 
है, वह भाग्य से बहुत पाता है | 
जिस प्रकार सन का बहुत बढ़ाना ठीक नहीं, उसी प्रशार 
उदृश्य और प्रयज्ञ को भो बहुत बढ़ाना अच्छा नहीं। न ते 
एक साथ बहुत बड़ों बड़ी आ्राशाएँ करे; और न बहुत बड़ी 
बड़ी बातें के खिये प्रयत्न करे! । पहले तुम अपनी खामथ्य 
का ठीक ठीक अंदाजा करे प्रार फिर ऐसा काम हाथ में ले! 
जे। तुम्दारी शक्ति छो बाहर न दो । विफलता वही निदियस है 
जा एकब!रगी बहुत अधिक मन बढ़ाने से होती है। वामन 
होकर चंद्रमा छूने के लिये हाथ बढ़ाना लोक में उपहास- 
जनक ही होता है। जो बैकगाड़ी हाँक सकता है, वह यदि 
सूये का रथ दॉकले चले ते। उसकी विफल्लता पर ताली पीटने 
के सिवा लोग और क्या करेंगे ? गिरधरराय ने ठीक कहा है--- 
बीती ताहि बिसारि दे आगे की सुधि लेय 
जे! बनि आवबे सहज में ताही में चित देय ॥ 
ताही में चित देय बात जाई बनि आगे | 
दुलन हँसे न कोय चित में खेद न पात्रे || 
नाटक के एक अभिनय में बासवेज् ( .8089०])) ) नामक 
प्रंथकार ने गाय के रैभाने फी ऐसी साफ नकल की कि दशकों 
'ने प्रसन्न होकर बार बार करतत्ष-ध्वनि की | अब ते बासवेल्ल 
का मन बढ़ा श्र वह दूसरे जानवरों की बोलो बेललने का भो 
प्रथल् करने लगा, पर उससे बना नहीं | इस पर दशकों में से 
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एक बड़ी चतुराई के साथ बोल उठा-- गाय ही तक रहो, 
गाय द्वी तक रहे!” । हे युवकगण ! तुमप्न संयमी बने और 
जहाँ तक पहुँच खकते हो, वहीं तक हाथ बढ़ाओ!। । यह बात 
निश्चय जानो कि इस संसार में हममें से हर एक को कुछ 
न कुछ करना है; और जे! परमात्मा दमारे काये नियत ऋछरता 
है, वही उसके करने की शक्ति भी हमें प्रदान करता है | 
उसका बड़ा भारी अभाग्य समझना चाहिए जो यह नहों 
जानता कि हमारा काम क्‍या है झोर ऐसी उड़ान मारना 
चाहता है जिसझी उसमें कुछ सामथ्ये नहीं। में ऐसे 
बहुत से लोगों का जानता हूँ जिनके है।सले उनकी योग्यता 
से बहुत बढ़े हुए थे और जिन्होंने थोड़ी पूंजी वा अल्प 
साधन रखकर भी बड़े बड़े कामों में हाथ डाला और जो पीछे 
सिर पीट पीटकर खूब पछताए। मैं साहसी श्रौर क्षमता- 
शात्ली पुरुषों के उत्साह को मंद नहीं करना चाहता ओर न 
उनके हासलें को परत करना चाहता हूँ । में अकर्मण्यता 
ओर आल्वस्यपू्ण संतोष का उपदेश नहीं देता हूँ। प्रत्येक 
युवा पुरुष के लिये अपने बढ़ने का हासला करना, अ्रपनी 
उन्नति का प्रयत्न करना अच्छो बात है; पर उसे पहले भ्रपनी 
सामथ्ये का अंदाज बाँध लेना चाहिए और प्रस्तुत साधनों 
का विचार कर लेना चाहिए। ऊपर चढ़ना ते अच्छी बात 
है, पर गिरना नहीं । उसे सीढ़ी सीढ़ी ऊपर चढ़ना चाहिए 
ओर प्रत्येक सीढ़ी पर यह देख लेना चाहिए कि पेर अच्छी 
ध्रा---€ 
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तरह जमा दे या नहों । इस प्रकार अपने बत्तल का निश्चय 
करके तब आगे की-सीढ़ी पर पेर जमाना चाहिए। संयमी 
पुरुष ही इस संखार में अपने इच्छानुकूल सब कुछ कर पाते 
हैं। जो अपने साधनों का अच्छी तरह विचार कर लेता है, 
वद्दी-कृतकाये होता है। जो काम तुम्हारे लिये है, वही करे, 
उससे अधिक की न तुम आशा कर सकते हो, न साहस । 
वही काम तुम्दारे लिये द्वे जिसके करने के तुम्हारे पास साधन 
हैं। जगन्नाथ पंडितराज ने रघुवंश ऐसे किसी मदहाकाव्य में 
हाथ नहीं लगाया। शीशे पर रंग पोतकर भही तखबीरें 
बनानेवाले 'शकुंतला-पत्रलेखन” के समान चित्र बनाने का 
आयोजन नहों करते। जब कभी कोई कवि वा शिवपकार 
अपनी सामथ्ये का विचार नहीं करता ओर शअ्रपना है।सला 
बहुत बढ़ाता है, तब उसका परिणाम क्या होता है ? घोर 
विफलता झ्रौर जगत्‌ में हँसाई। ऐसे कवि का काव्य पुड़िया 
बाँधने के काम में आता है ओर ऐसी कारीगरी की बनाई 
चीज काठ कबाड़ के संग बिकती है। क्योंकि हम चाह 
जो करें, प्रकृति को चकमा नह्ठीं दे खकते। हम धूल की 
रस्सी नहीं बट सकते। हम जुगनू से दिन का प्रकाश 
नहीं कर सकते | 

इसमें उदास ओर हतेत्साह होने की कोई बात नहीों है | 
युवा पुरुषों फे होसलों सें प्राय: दे!ष यह होता है कि वे सम- 
भते हैं कि बडा भारी काम हाथ में ले लेना ही अच्छी तरह 
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काम करना है। वे समभते हैं कि प्रत्येक मनुष्य का चटपट 
झजुन ही बनना चाहिए। वे यह नहीं सोचते कि जब तक 
नकुल और सहदेव न रहेंगे, तब, तक अजुन में विशेषता क्या 
जान पड़ेगी ? मेरा कहना यह है कि अच्छी तरह नकुछ 
सहदेव बनना बुरी तरह अजुन बनने से अच्छा है। बढ़िया 
जूता बनाना, जो पैर में ठीक आवे, भद्दा पद्य बनाने से ज्यादा 
इज्जत की बात है। पुरानी कहावत है-- 
धीरज घरे से उतरे पारा । नाहिं ते दौरि मुवे मेँफधारा || 
तुम इसकी बहुत चिंता न करे कि तुम्हारी हैसियत वा 
स्थिति केसी है। तुम्हारी हैसियत वा स्थिति चाहे जैसी हो, 
तुम उसे पुरुषा्थेपूर्ण सात्विक व्यवहार तथा धर्माचरण की 
शोभा से अलंकृत करने का प्रयत्न करो । अपने उद्देश्यों में 
संयम रखे! श्रार अपनी वासनाओं को वश में करो। फिर 
देखे! कि जे काय तुम्हारा होकर तुम्हारे पास भाता है, जिसे 
तुम समभते है| कि तुम अच्छी तरह कर लोगे, वह तुम्हारी 
दृष्टि में तथा ओरों की दृष्टि में कितने महत्त्व का जेंचता है । 
संयमी बने, किसी बात में झ्रति न करे और इस बात का भी 
ध्यान रखे। कि जिस प्रकार तुम बुद्धिमत्तापूबंक उस काये में 
हाथ नहीं डालना चाहते जो तुम्हारी सामथ्ये के बाहर है, 
उसी प्रकार औएें से भी बचुत अधिक की वांछा न करो | 
तुम न्‍्यायी होकर भी उदारता लिए रहा ओर उदार होकर भी 
न्याय न छोड़ो । भ्रपना मिजाज काबू में रखना सीखो। 
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ग्रद्माचार, बेइमानी और बुराई देखकर पवित्र क्राध से वमतमाना 
अच्छा है, पर हर छड़ो हर बात पर लाल पीले होते रहना 
मूखता है । बड़ों ने क्रोध को पाप का मू्ष? कद्दा है; अतः तुम 
ऐसा क्रोध करे जे पाप न हो । धीर और शांत बृत्ति से 
कार्ये-में सुगमता द्वोती है । उससे इस बात का आभास मिलता 
है कि मन और लुद्धि ठिकाने है। हम दूसरों पर अपना ताव 
दिखानेवाले कौन द्वोते हैं ? बहुत से लोगों का नाक पर गुस्सा 
रहता है, जहाँ किसी ने कुछ कहा कि वे भन्लाए । साहियां 
की तरह उनके रोम रोम में काँटे होते हैं, जहाँ किसी ने कहीं 
हाथ रखा कि उँगलियाँ छिंदों । लोगों के साथ शांत व्यव- 
हार करना सीखे।। जीवन में जे बात आ पड़े, उसे पैर 
के साथ बिना कुछ कहे सुने खहन करो | तुम अपने चित्त की 
उस्र शांति का भंग न करे जे कतंव्य-बुद्धि और परमात्मा के 
विश्वास पर निभर है। सहन करना और क्षमा करना जीवन 
का बड़ा भारी तत्त्व है और यह क्षमताशाली पुरुष के लिये कुछ 
कठिन नहीं है । क्षुद्र से क्ष॒द्र, दरिद्र से दरिद्र मनुष्य का जीवन 
भो धैर्य की मधुर शांति से उन्नत और श्रेष्ठ हे सकता हे । 


चाौथा प्रकरण* 


आचरण 

संसार में आचरण ही देखा जाता है। उसे हमारा आत्म- 
बत्त निरीक्षण करने की न ते फुरसत है, न गरज । वह हमारे 
चरित्र ही की हमारे झ्रात्मबल का श्राभास समझता है । इससे 
यह मतलब नहों कि मनुष्य के काय्यों' ही से सदा उसके हृदय 
की थाह मिलती है और उसकी बुद्धि, भावना तथा प्रवृत्ति का 
ठीक ठीक पता क्षगता है। प्राय; ऐसा होता है कि मनुष्य के 
काय्ये या तो उसकी मनेजृत्ति को बहुत बढ़ाकर प्रकट करते हैं 
या छिपाते हैं। मनुष्य जेसा द्वोता है, वैसा हम उसे समभकते 
हैं। कान मनुष्य कैसा है, यह हम उसके कार्य्यो" का देख- 
कर निश्चित करते हैं । अतः जे! अपने को भज्ञा कहल्लाना 
चाहता है, वह भ्तों के अनुकूल अपना आचरण बनाता है। 
किसी के विषय में जे। खम्मति यों ही मोटे तैर पर बिना उसके 
कमे। के ब्योरे पर ध्यान दिए हुए स्थिर की जाती है, वह प्राय: 
अधूरी और कभी कभो अनुपयुक्त द्वोती है। पर जहाँ तक में 
देखता हूँ, समाज के अधिडांश लेएगें से इस के अतिरिक्त और 
दूसरे प्रकार की सम्मति की बहुत आशा भो नहों की जा सकती। 
समाज से हम यह नहीं कह सकते कि कमे पर विचार करते 
हुए वह उश्चकी नीयत की पूरी छान-बीन करे या उसकी अबच्था 
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का अच्छी वरह सोच समझकर कुछ निर्णय करे । यदि 
समाज किसी को गल्लीज में सना हुआ देखेगा तो यही सम- 
भेगा कि वह पनात्ते में गिरा था। यदि किसी भक्ते श्रादमी 
का लोग दे चार लुच्चों के स्षाथ देखेंगे ते वे अ्रवश्य स्रमभ्मेंगे 
कि वह अपने को नष्ट कर रहा है, चाहे वह अपने मन को इस 
प्रकार भत्ते ही समझा ले कि में जे काजल की कोटरी में 
अपनी सात्विकता की ज्योति का संसार से छिपाए हूँ, वह 
केवल इसलिये जिसमें उससे साफ निकलकर में और भो प्रशंसा 
प्राप्त करूँ? । पर इससे क्‍या होता है १ संसार ते उसके चारों 
ओर फैली काल्षिमा ही की देखेगा, ज्योति न देखने जायगा । 
अस्तु; हमें अपने आच रण का ध्यान रखना चाहिए । हम चाहे 
बात बात में इसकी परवान किया करें कि मुंशी तिरबेनीसहाय 

देखेंगे ते क्‍या कहेंगे, पर हमें इस बात का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिए कि मुंशीजी का हमारी यथाथे विडंबना की 
कोई खामगी न मिल्ते । युवर्कों को अपने उद्देश्यों की निर्देषिता 
का निश्चय बहुत अधिक होता है, इससे उन्हें सावधान 
रहना चाहिए कि उनके कर्म निर्दोष हों ओर उन पर कोई 
किसी प्रकार का लॉछन न जगा सके, बुरे भावों का 
आरोप न कर सके। युवकों में एक प्रवृत्ति ओर बहुत द्वोती 
है। वे लोक-विरुद्ध काय्ये करने में अपनी बड़ी बहादुरी 
'समभते हैं, वे बँधी हुई रीति म््यांदा का बड़ी उमंग के 
खाथ तिरस्कार करते हैं, वे व्यक्तिगत स्वतंत्रता का पतक्तमंडन 
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बड़ी धूमधाम के साथ करते हैं । पर, जेस! कि मिल्ष# ने 
दिखाया है, एक व्यक्ति की स्वतंत्रता ऐसी न होनी चाहिए कि 
वह बहुतें की स्वतंत्रता में बाधा डाले । यदि स्वर्॑त्रवा कुछ 
थोड़े ही से लोगों को प्राप्त हो जाती है, ते उस पर उनका 
इजारा हो जाता है और वे ओर ल्लोगों की स्वतंत्रता में बाधक 
हे।ने लगते हैं। समाज के नियम इसलिये बनाए गए हैं 
जिप्तमें उसके व्यक्तियों का संबंध परस्पर ठीक रहे । इससे 
जे! उनका तिरस्कार करता है, उसे लाभ बहुत थोड़ा और हानि 
बहुत अधिक होती है। फकड़पन चाहे उतना बुरा न समभका 
जाय, पर लोगों का वैसा ही खलता है जेसख्रा अत्याचार | उसे 
कोई अच्छा नहीं कह सकता । किसी शुभ काये वा मँगले- 
त्खव में किसी को काले कपड़े पहने देख लोगों का काँव काँव 
करना चाहे मूखेता ही सही, पर ऐसे अवसरों पर कोई काले 
कपड़े पहनकर क्यों जाय ? एक प्रंथकार बहुत ठोक कहता 
है कि जे। बंदर पाल्ेगा, उसे वह सब नुकसान भरना पड़ेगा 
जो वह बंदर तेड़ फोड़कर करेगा । इसी प्रकार जे! समाज 
की बँधी हुईं रीति व्यवस्था को तेड़ेगा, उसे उसका परिणाम 
भेोगना पड़ेगा । 

इस पुस्तक में आत्मसंस्कार के लिये जे! जे। बाते" बतलाई 
गई हैं, उन्हें अंगीकार करके यदि युवा पुरुष उन पर बराबर 
चलें ते फिर किसी को कुछ कइने सुनने की जगह न रहेगी । 


प्र 





४ पंडित महावीरप्रसाद हिचेदी की “स्वाधीनता!' देखे । 
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क्योंकि इस झात्मसंस्कार के अंतर्गत मनोवेगों के परिष्कार 
और बुद्धि के परिमाजन का भी विधान है तथा जीवन में 
मनुप्य के जा जो कत्तेब्य हैं, उनके पालन की भी व्यवस्था है। 
दम पहल्ते ही दिखला चुके हैं कि युवा पुरुष को अपने माता- 
पिता वा भाई के साथ केसा होना चाहिए, उसे अपने नित्य 
के व्यवहारों का निर्वाह किस प्रकार करना चाहिए, तथा 
उसमें किस प्रकार के उद्देश्यों की प्रेरणा होनी चाहिए । 
उसके लिये यह बतलाया गया है कि वह घर में शांत ओर 
शुद्ध स्नेह की सुंदर व्यवस्था रखे, अवसर पड़ने पर किसी को 
अपनी मैत्री से वंचित न रखे, इसका ध्यान रखे कि दरिद्र, 
मूख और पापी भी उनकी दया के पूर्ण अधिकारी हैं जे! सब 
प्राणियां के प्रति अपना कसंठ्य निबाहना चाहते हैं। इतना 
ही नहों, उसे यह भी समभ्ताया गया है कि परमात्मा की ओर 
से उसे धराहर की भाँति जो बड़ी बड़ी शक्तियाँ (इन्द्रिय, बुद्धि 
आदि) प्रदान की गई हैं, उनका वह पोषण श्रौर उपयोग करे। 
प्राय: हमें यह बड़ी देर में दिखाई पड़ता दे कि हमारे हाथ में 
बौखा सुंदर अवसर है और हमें उच्च कत्तेव्य और फलदायक 
त्याग के लिये केसी मधुर वाणी आहान कर रही है। जब 
कि हम आह्वस्य की जेँभाई लेते हुए माग पर चुपचाप खड़े 
अपना प्रारब्ध ही खेटा समभते हैं, उच्चाशय लोग पआआशा- 
पूंक आगे की ओर दृष्टि फैल्ञाते हैं ओर कत्तेज्य-पाल्न का 
पवित्र अवसर पाते ही उपकी ओर झुक पड़ते हैं। आत्म- 
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संस्कार के काय्ये को यदि हम ठोक ठोक समसेंगे, ते हममें 
हाथ में आए अवसरों से ल्ञाभ उठाने की प्रवृत्ति होगी, हमारी 
आँखें खुल जायँँगी और हमारे कान खड़े'हे। जायेंगे। इस 
प्रकार हमारा आचरण एक धार्मिके पुरुष का सा हो जायगा और 
हमें अपने वत्तमान और भविष्य के कत्तंव्य का बोध हो जायगा। 

अपना ऐसा भव्य और सुंदर आगम देखकर युवा पुरुष 
को ऐसा जीवन व्यतीत करने का उत्साह होगा जो परमात्मा 
के अनुकूल हो श्रार जिससे लोक का हित हो । वह आप ते! 
बराबर उन्नति करता ही जायगा, दूसरों को भी ज्ञान, औदाये 
और धमे में उन्नति करने में सहायता देगा। वह लोक में 
जो छुछ सत्य, सुंदर और पवित्र होगा, उससे प्रेम करेगो और 
इसमें तनिक भी लज्जित न होगा । वह काव्य और कला के 
उत्कृष्ट भावों तथा विज्ञान के प्रखर तत्त्वों का हृद्यंगम करेगा | 
उसके अपने नित्य के व्यवहार सें एक प्रकार का पुनीत उत्साह 
रहेगा जो उसके विचारों का उन्नत करेगा, भावों को पवित्र 
करेगा और परिश्रम को सफल करेगा। वह अपने धर्म-संबंधी 
कत्तेव्य और आचार का पालन विनीत, श्रद्धालु और द॑ंभ- 
शून्य होकर करेगा, धर्मध्वजी न बनेगा। वह घर्म को सदा- 
चार का सूल मानकर उस पर दृढ़ रहेगा और मनुष्य तथा 
सृष्टि के पदार्थो' की प्रकृति में परमेश्वर की सर्वव्यापिनी उदा- 
रता और बुद्धि का प्रकाश देखेगा । इस प्रकार प्रात्मसंस्कार 
के आदर्श को उन्नत करता तथा खच्चे पुरुष के खमान श्रेष्ठ 


( ११८ ) 


जीवन के हेतु प्रयल्ल करता हुआ वह इंश्वराराघन को अपना 
बड़ा भारी बक्ञ और सहारा समभझ्रेगा ओर सब बातें में उस 
परमात्मा की ओर देखेगा जा खदा उन लोगों के हृदय में 
प्रेरणा किया करता है, जे! उंसकी इच्छा के अनुकूल चलना 
चाहते हैं। ईश्वराराधन के बिना आत्मसंस्कार एक ढकोसला 
मात्र होगा; क्योंकि परमात्मा ही की प्रेममयो भावना के अव- 
लंब पर आत्मा अपनी उन्नति के साधन में आशा और उत्साह 
के स्राथ प्रवृत्त होती है । 

अब हम नित्य प्रति के लाकिक व्यवहारों की ओर आते 
हैं। यहाँ युवा पुरुषों के आचरण के लिये कुछ नियम निर्धा- 
रिति किए जा सकते थे, पर मैंने डन साधारण सिद्धांतों ही का 
उल्लेख ठोक समभा है जे जीवन के समस्त उचित कर्मों" तथा 
उद्देश्यों पर घटते हैं। इन सिर्दांतां को कहाँ किस प्रकार 
व्यवहार में ज्ञाना चाहिए, यह मैंने प्रत्येक पाठक पर छोड़ दिया 
है। जो युवा पुरुष आत्मसंस्कार ऐसे महत्काय॑ में प्रवृत्त होगा, 
उसे यह बतलाने की आवश्यकता न होगी कि सब काम ठीक 
समय पर करना चाहिए, पूरा परिश्रम करना चाहिए। वह 
असावधानी श्रोर टाह्ममट्ल की बुराइयों को अच्छी तरह 
समभेगा । अत: हम इससे थोड़ा आगे बढ़ते हैँ । युवा पुरुष 
का जीवन के काय्यों को आरंभ करते ही, जीवन फे मार्ग पर 
पेर रखते ही, रुपए की कदर समझ लेनी चाहिए । यह सम 
बहुतों का बहुत कुछ दुःख उठा चुकने पर श्राती है, जब कि 


ह" 
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सारी आशाओं पर पानी फिर जाता है और सारे है।सले पस्त 
है! जाते हैं। रुपए को लोग हाथ की मैल कहते हैं, पर यह 
मैज यदि मान-मर्थ्यांदा और प्ौचित्य के साथ प्राप्त और वित- 
रित की जाय ते निस्संदेह बड़े महत्व की वस्तु है। चाहे हम 
उदारतापूर्वक लेमियों का तिरस्कार करें, चाहे दम ऐसे लगें 
से उपयुक्त घृणा करें जे! रुपया पैदा करना ही अपने श्रविश्रांत 
और असंतेषपूर्ण प्रयज्ञों का एक मात्र उद्देश्य समझते हैं और 
“सर्वे गुणा: कांचनमाश्रयंति” के पूरे समथेक हैं, पर द्रव्य की 
उपयोगिता को हम किसी प्रकार अस्वीकार नहों कर सकते, न 
यह कह सकते हें कि सच्चे प्रयत्न करनेवालों को द्रव्य से 
वंचित रहना चाहिए। विरक्त ज्ञोग धन को तुच्छ समझें ते। 
समझ सकते हैं, पर गृहस्थ के लिये धन बड़ी भारी शक्ति है, 
भन्वाई करने का बड़ा भारी साधन है। यह दुबेलों में बल ला 
सकता हे, पीड़ितों का उद्धार कर खकता है, श्रनाथ बालकों के 
मुख पर प्रफुश्चता ल्ला सकता है और दुखिया विधवाओं के आँसू 
पांछ सकता है। धन का सदुपरयोग करे, दुरुपयोग न करो | 
अपनी बुद्धि उसमें लगाओ।, पर अपनी मनोवृत्तियों को उसके 
अधीन न करो। बहुतेरे नवयुवक रुपए के संबंध में बड़ी असा- 
वधानी प्रकट करते हैं ओर गदरी क्वापरवाही के साथ इधर उधर 
उसे डड़ाते हुए कहते हैं कि वह ते हमारे हाथ में ठहदररता ही 
नहों | पर इस प्रकार की बेपरवाही से चाहे श्राशय की उच्चता 
प्रकट हो, पर ऋण की नौबत आती है श्र ऋण से श्रनेक 
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प्रकार के फष्ट होते हैं। आत्मसंस्काराभिज्ञाषो युवक के लिये 
ऋणी रहना किसी प्रकार ठीक नहीं । यदि वह ऋणी रहेगा, 
ते! उसका चित्त किसी घड़ी चिंता से मुक्त ही न रहेगा, 
पुस्तकों की श्रेर क्या जायगा | बाबू हरिश्चंद्र रुपए पेसे के 
मामले में बहुत असावधान रहे, जिसके कारण उनके जीवन 
का पिछला भाग बहुत किरकिरा हो गया। इँगलिसतान का 
प्रसिद्ध कवि गोल्डस्मिथ सदा ऋण का कष्ट भागा करता 
था | उसने अपने भाई की बड़े ममेस्पर्शी शब्द्दीं में लिखा था--- 
“अपने छड़के का किफायत करना सिखलाओ। | उसके सामने 
इधर उधर मारे मारे फिरनेवालते उसके दरिद्र चचा का दृष्टांत 
रखे।। इसके पहले कि मैं अतुभव द्वारा दूरदशिता की 
आवश्यकता को ज्ञान लेता, मैंने पुस्तकों के द्वारा उदार ओर 
नि:खाथे होना सीखा। इधर तो मैंने तत्वदशियों की सी टेव 
पकड़ी, उधर चालबाजों की बन आई । साधारण वित्त का 
मनुष्य होकर भी कभो कभो मैंने दान में अति कर दी | में 
न्याय की रीति भूल गया शआऔर मैंने अपनी, दशा भो उन्हों 
झभागाों की सीकर डाकी जिन्हेंने सेरा कुछ भो उपकार न 
माना ।? यदि कोई युवा पुरुष निरंतर सुखपूवेके निवाहद्द 
करना चाहता हवा तो उसे अपनी आमदनी से कम खचे 
करना चाहिए | यदि वह उसके बराबर खचे करेगा ते कुछ 
दिनों में उत्तसे श्रधिक्र खचे करने लगेगा। फिर क्‍या है, 
उसके ऊपर पहला ऋण होगा, कुछ दिन चीतते बीतते दूसरा 
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हेगा, तीखरा होगा, इसी प्रकार ऋण पर ऋण इड्ोता जायगा 
ओर उप्तका तार जिंदगी भर न टूटेगा। ,ऋण एक नाले के 
समान है, जो ज्यों ज्यों आगे चलता है त्यों त्यों बढ़ता जाता 
है। सब से बुरी बात ऋण में यह है कि जिसे ऋण का 
प्रभ्यास पड़ जाता है, उसकी घड़क खुल जाती है; उसे आुगम 
का भय नहीं रह जाता श्रौर जब तक उसका नाश नहीं 
हो जाता, तब तक वह विष का घूँट बराबर पिए जाता है | 
यदि उसका ऐसा चित्त हुआ जिसमें बात जल्दी लगती हो, 
ते वह् चेन खे न रह सकेगा, ऋण के बराबर बढ़ते हुए बे 
से दबकर छूटपटाया करेगा | 

में यह नहीं मानता कि आत्म-संस्कार में निरत युवा पुरुष 
के लिये निधनता कोई बड़ी भारी बाघा है, उसमें भी श्राजकल 
जब कि लिखने-पढ़ने के सामान इतने सस्ते हैं और ज्ञान के 
माग का बहुत कुछ कर उठा दिया गया है। पहली बात ते 
यह है कि निर्धनता परिश्रम की बड़ी भारी उत्तेजक है, इतनी 
बड़ी उत्तेजक है किपेथागोरस कहता है कि “योग्यता और 
अभाव दोनों का साथ है? । हमारे यहाँ के अधिकांश तत्त्व- 
वेत्ता ओर कवि निर्धन मनुष्य थे। सूर, तुलसी, जायसी, 
गातस, कणाद श्रादि धनाह्य पुरुष नहीं थे। जायसी में 
बहुत कुछ आात्म-बल्ल उनकी नि्धेनता के कारण था। उनके 
विषय में एक जन-अश्रुति है कि उन्हें एक बार जानपुर के बाद- 
शाह ने बुल्ाया। जब वे बादशाह के खामने गए, तब बाद- 
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शाह उम्के काले रंग और कानी हझाँख पर हँसा। जायसी 
ने चट कद्दा-- मटियहि हँसेसि कि काहरहि ९” बहुत से 
विद्वान ऐसे हुए हैं जे! तत्त्व-चर्चा में मग्न रहते थे और समय 
पर जे। कुछ रूखा सूखा मिलता था, खाकर रह जाते थे । दूखरी 
बात यह है कि निर्धनता से मनेवेगों का संस्कार होता है। 
इसके द्वारा हम सहानुभूति और सहिष्णुता सीखते हैं, दूसरों 
को उसी दु:ख में देख, जे इम स्वयं भागते हैं, हम उन पर 
दया करना सीखते हैं। यह बहुत प्रसिद्ध कहावत है--- 
“ज्ञाके पाँव न फटी बेवाई। से| का जाने पीर पराई?” । 
तीसरी बात यह है कि निधनता हमें प्रतो!भनों में फँसने के 
साधनों से दूर रखती है श्रेर इस बात के लिये हमें विवश 
करती है कि हम प्रकृति-निरीक्षण ओर पुस्तकावजल्ताकन का 
आानंद लें। पर निर्धनता का प्रभाव कुछ लोगों पर इसका 
उल्लटा भी पड़ता है। इससे उनका चित्त कठार ओर संकुचित 
हे जाता है ओर उन्हें बहुत सी बाते के करने में आगा-पीछा 
नहीं रह जाता । यदि ऐसे मनुष्यों को अपव्यय और दुव्येसन 
के कारण ऋणश का भी चसका हुआ, ते! उनके सारे आचार- 
विचार पर पानी फिर जाता है और वे दिल दिन बुराइयों 
के गड़ढे में गिरते चल्ले जाते हैं। यहाँ पर यह स्पष्ट बतल्ा 
देना प्रावश्यक जान पड़ता है कि वह बल और उत्साहइप्रदा- 
यिनी निधनता, जिससें पंडित इश्वरचंद्र विद्यालागर ने इतना 
साधु प्रयज्ञ किया, उस्त निंदनीव और शक्तिघातिनी निर्धनता 
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से भिन्न है जिसमें भारतेंदु दरिश्चंद्र, माइकेल मधुसूदन दत्त 
और मिर्जा गालिब आदि ने अपव्यय के कारण अपने दिन 
बिताए। बात ते यह है कि तुम अपनी जीवन-यात्रा चाहे 
गरीब के मोटे कपड़े पहनकर आरंभ करे, चाहे अमीर के 
रेशमी श्रार क्ामदार कपड़े पहनकर, तुम्हें किफायत का 
ध्यान रखना चाहिए और मितव्ययी होकर ऋण के प्रेत को 
दूर ही रखना चाहिए | 

ऋण के मुख्य रूप से चार कारण बतलाए जाते हैं, कपड़ा 
लत्ता, जुआ, तड़क भड़क और आमोद प्रमोद । जिसने 
प्रात्मसंस्कार का उच्च ब्रत लिया हो, उसे इनसें से किसी के 
जाल्न में न फैंसना चाहिए। कपड़े लत्ते ही का लो । थोड़े 
ही से खच में तुम अपना रूप-रंग दस भल्ने आदसमियों के 
पास मयांदापूर्वक बैठने के योग्य बना सकते होा।। मैं यह 
नहीं कहता कि तुम विरक्तों के समान कपड़े लत्ते की कुछ 
परवा ही न रखे! और फटे पुराने चिथड़े लपेटे रहो! । अपनी 
मर्यादा के लिये यह बहुत आवश्यक है कि हमारे कपड़े त्ते 
ऐसे भद्दे और गंवारू न हों कि चारों ओर लोग उँगलियाँ उठावें, 
पर पहलावे आदि के विषय में बस्त॒ इतनी ही बात का ध्यान 
रखना बहुत है । काट की काठ-छाँट, पायजामे के चढ़ाव- 
उतार, टापो की खज-धज श्ादि के विषय में प्रवीणता दिखाने 
और तक वितके करने के लिये फैशन के शुक्षाम शोाहदें और 
छिछोरों ही का छोड़ देना चाहिए। हम लोगों को ते इनसे 
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अधिक महत्त्व की बादें सीखनी हैं, इनसे अधिक उद्देश्यों का 
साधन करना है! ,सादगी, सफाई और सुडोल्पन पहनावे 
के विषय में ये ही तीन बाते” हमारे ध्यान रखने की हैं, इनका 
चाहे हम जितना ध्यान रखें, हमें ऋण न लेना द्वोगा । 

ज्ूए के विषय में बहुत क्या कहा जाय ९ युत्ा पुरुषों के 
लिये इस बुराई में फैंसना अब उतना सुगम नहीं है| सरकार 
ने जुूएखाने बंद कर दिए हैं जिनमें न जाने कितने श्रभागों 
के घर सत्यानाश हो गए हैं। पर जूए की प्रवृत्ति जिसमें हो 
जाती है, वह उसके हजारों ढंग निकाल लेता है। इस प्रवृत्ति 
को आरंभ ही में दबाना चाहिए | नवदुवकों को यह दढ़ प्रतिज्ञा 
कर लेनी चाहिए कि हम किसी प्रकार की बाजी न छगावेंगे 
वा चिट्ठी आदि न डालेंगे । उन्हें घुड़दाौड़ इत्यादि की बाजी 
से कोसों दूर रहना चाहिए। आजऋल के समय की बड़ो 
भारी बुराई चटपट अमीर हो जाने तथा बिना कामरधंधा किए 
रुपया पैदा करने की इच्छा है। पर यदि तुमने इस्र प्रकार 
की इच्छा से अपना रुपया बिना समझे बुस्के धू्तों के खड़े 
किए हुए नकली कारबार में लगाया था चोगुना सुद देनेवाल्े 
दिवात्षिए बंकों में रखा, ते समझ रखे कि भूठी आशा 
सात्र पर तुमने अपना स्वेख गैँवाया और बेठे बेठाए अपने 
ऊपर दुःख का अंधड़ बुल्लाया | इस' संसार में असखावधान तथा 
भ्रागा पीछा न साचनेवाले लोगें के लिये धूर्तों का दरवाजा 
चाबीसों घंटे खुला है। धन की 'हाय हाथ” में पुरुष अपनी 
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मर्य्यादा गँवाते हैं और स्लियाँ अपनी स्वाभाविक म॒दुल्लता से 
हाथ धोती हैं। आत्मसंस्कार की अभिनल्लाषा रखनेवाल्ते 
युतक को भी यदि यह भयानक रोग लग गया, ते बड़े हो 
दुर्भाग्य की बात है। फिर उसे श्रात्म-संस्कार की सारी आशा 
छोड़ देनी चाहिए, खादी रहन और ऊँचे विचार रखने का 
सारा संकल्प हृदय से निकाल देना चाहिए। एक प्रभाव- 
शालो लेखक लिखता है--“धन की यह प्रबल्ल वासना इस 
अ्रति को पहुँच गई है कि इसके कारण हम जीवन के यथाथ 
ओर स्वाभाविक सुख का कुछ अंदाज ही नहीं पाते। जब कि 
इमने उसको, जो साधन मात्र है, महत्तम उद्देश्य बना डालना, 
जब कि उसकी कामना जिससे कुछ शारीरिक घुख सुश्भ हो, 
धमं और ज्ञानसंपत्ति की कामना से कहीं अधिक गहरी हे 
गई, तब इसके सित्रा ओर होना ही क्‍या है ? फिर तो हम 
धनी होने ही के लिये जीवन-निवोह करते हैं, जीवन-निर्वाह 
करने के लिये घनी नहीं होते । केवल वर्षों का बीतवना ही 
जीवन नहीं है। खाना पीना और पड़े रहना, शोत घाम 
सहना, अभ्यालाजुसार धन के कोरहू में नथे नधे आँखें मूं दकर 
चक्कर काठना, बुद्धि को बही-खाते श्लौर विचारों को व्यवसाय 
की जिनन्‍स बनाना--इन्हीं बातों को जीवन नहीं कहते । 

इतने में ते मानव-जीवन की सज्ञानता का बहुत ही क्षुद्र अश 

जाग्रत्‌ होता है झ्लौर वे उच्च वृत्तियाँ सुषुप्ति अवस्था में रहती 

हैं जिनके कारण जन्म सफन्न होता है। ज्ञान, खत्य, प्रेम, 
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सौंदय, विश्वाक्ष, सद्गुण भ्रादि ही से जीवन में यथार्थ शक्ति 
झाती है। भानंद की हँसी, जो कक्षेजे की कल्ली को खिला 
देवी है, आँसू जो हृदय को श्राद्रं कर देते हैं, संगीत जा थोड़ा 
देर के द्विये हमारी बाल्यावस्था फेर लाता है, ईश्वराराधन जो 
हसारा आगम हमारे निकट ज्ञाता है, शंका जे चित्त में विचार 
उत्पन्न करती है, मृत्यु जिसका रहस्य हमें चकित करता है 
बाधाएँ जे। हमें प्रयत्न करने का विवश करती हैं, व्यप्नता जो 
ग्रेत में हमें आशा बंबाती है तथा इसी प्रकार की और जो 
बाते' हैं, वे ही हमारी स्वाभाविक स्थिति का पोषण 
करनेवाली हैं। पर ऐसी बातें से जो मानव-जीवन की नस 
नस में घुसी हुई हैं, धन के छोछुप सदा दूर भागते फिरते 
हैँ। उन्हें ऐसी बातों की चाह नहों जो नित्य और सार- 
रूप चेतन से संबंध रखती हैं। वे परमाथ से चित्त को 
हटाकर स्वाथ में लीन होते हैं। वे जीवन के सच्चे ओर 
स्वाभाविक व्यापारों से जीविका की चिता का बहाना 
लेकर भागते हैं श्र जीवन-निर्वाह के लिये तैयारी ही 
करते मर जाते हैं |”? 

ऋण का तीसरा कारण मैंने दिखावट वा ठाट-बाट बत- 
लाया है। हम अपने को ऐसे प्रकट करना चाहते हैं जेसे 
हम वास्तव में नहीं हैं। हम अपने साथियों से अपने 
को बढ़कर दिखाना चाहते हैं, हम अपव्यय में उनसे बढ़ चढ़- 
कर रहना चाइते हैं ओर अति करने में उनसे पीछे नहीं रहना 
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चाहते | में बहुत से ऐसे युत्रक पुरुषों का जानता हूँ जिन्होंने 
इस घोर वासना के वशीभूत होकर अपना प्रारंभिक जीवन 
किरकिरा कर दिया। पहले ते वे 'बड़े आदमियों? की संगत 
में मिले । वहाँ उन्होंने देखा कि उनकी साथी अच्छे अच्छे 
कपड़े पहनते हैं और ज्यादा खर्च वर्च रखते हैं। झतः अपने 
सद॒गुण और आराचरश के द्वारा प्रतिष्ठा प्राप्त करने के स्थान पर 
वे अपने मित्रों से उन्हों का सा ठाट-बाट बनाकर सि्षे ओर 
संसार पर यह प्रकट करके उनकी .बराबरी का दावा करने 
लगे कि “हम भी तुम्हारे उन्हों के इतना या उनसे अधिऋ ख्चे 
रखते हैं |?” बाद | मनुष्यों! की परस्पर छोटाई बढ़ाई वा 
बराबरी की क्‍या अच्छी माप है | यदि मटरूमल इतना अधिक 
खर्चे रखते हैं जितने की घासीराम की समाई नहों, ते मट2रू- 
मल्न चाहते हैं कि घासीराम हमारी प्रशंघा करें। पर इस 
प्रकार की दिखावट गँवारपन और बेईमानी है। कोई भज्ता 
अ्रादमी कूठा आड्डंबर रचऋर अपनी प्रतिष्ठा कराना नहों चाहता | 
कोई भ्ञा आदमी अपने का उश्चसे अधिक नहों प्रकट करना 
चाहता जितना वद् वास्तव में है । प्रत्येक समाज इस प्रकार 
के लुच्चों की भरपूर खबर लेता है । बह मनुष्य जे ऊपरी ठाट- 
बाट और रंग-ढंग दिखाकर अपनी धाक बाँवना चाहता है, 
निस्तेदेह नीच है। ऐसे की समाज में बड़ो निंदा होती है। 

बड़े बड़े ख्चां के आमेोद-प्रमेद में लीन होने से भी बहुधा 
ऋण हे।ता है। तुम कहेगे कि युवा पुरुषों के लिये कोई न 
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कोई झामेाद-प्रमोद ते। अवश्य चाहिए। ठोक है, पर जो 
आमेद-प्रमेद दिन द्रिन दुःख के समुद्र में ढकेछ्ता जाय, वह 
किसी काम का नहीं । यदि तुम्हारी ओकात इतनी नहीं है 
कि तुम थिएटर देखने जाओ, बड़े बड़े मेज दे, नाच रंग का 
सामान करो, तो तुम अपने मन-बहल्लाव की ऐसी बाते निकाले 
जिनमें खचे कम हो!। एक छात्र ने एक बार मुझसे कहा 
था कि में अपना मन-बहत्ताव किफायत में शअ्रच्छी तरह कर 
लेता हूँ। बात भी ठीक है। सरकारी अजायबधर ईं, 
चित्रशाल्ञाएँ हैं, विज्ञानालय है, जहाँ थेड़ी देर चत्ने जाने में 
कुछ नहीं लगता। जब जी चाहे सितार, द्वार्मेनियम आदि 
से जी बहलावे, जंगल, पहाड़ वा मैदान की ओर निकल जाय 
ओर प,१्रकृति के सॉदय्ये का भानंद ले। यदि मन ही बहलाना 
है ते। उसके सी ढंग हैं। किफायत से रहनेवाल्ले आदमी के 
लिये मन-बद्दल्ाव की कमी नहीं है। यदि खेल्ल की रुचि हो 
ते गेंद, चैगान आदि कम खचेवाले खेलों से बिलियड आदि 
कीमती खेल की श्रपेत्षा स्वास्थ्य कं। अधिक ज्लाभ है। संध्या 
के समय नदी के किनारे टहललने से जितना चित्त प्रफुश्नित 
हे।वा है, उतना ठाट-बाट के साथ मेज्नों में धक्का खाने से 
नहीं। क्‍या ही अच्छा हा।, यदि कोई मनुष्य जिसे पूरी जान- 
कारी दो, काई ऐसी छेटी पुस्तक लिखे जिसमें लोगेां के लिये 
कम खर्च में होनेवाले आमेोद-प्रमेद का विधान हा।। इस 
प्रकार की पुस्तक बड़े मजे की और बड़े काम की होगी। 
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किसी के लिये कोई मन-बहलाव बतल्ाने में सबसे पहले यह 
आवश्यक है कि उसकी रुचि का, यदि वह शुद्ध श्र खात्विक 
है, विचार किया जाय । नीत्युपदेशकों का प्रथम कर्तव्य यह 
है कि वे किफायव के ल्ाभें को जोर देकर समझावें। किफा- 
यत सुख, खरत॑त्रता और पूर्णता की जननी तथा संयम, स्वास्थ्य 
श्र प्रफुल्लता की सहगामिनी है । मैं यह बात श्राग्रहपूर्वक 
कहता हूँ कि प्राकृतिक सौंदये का प्रेम ज्ञान का प्रधान अंग 
है। मनुष्य की वृत्ति और आचरण पर भी इसका बड़ा 
प्रभाव पड़ता है। मनुष्य के लिये यह झ्रानंद का अक्षय्य 
स्नो5 है | सृष्टिकर्ता का सारा भाव इसकी सृष्टि में है। जे 
प्रत्येक फूल का देखकर प्रफुल्नित होता है, जिसे प्रत्येक करने 
में आनंद की ध्वनि सुनाई पड़ती है, वह कभो श्रांव और 
उदास नहीं रह सकता | वह चाहे जहाँ रहे, उसे कोई न 
कोई वस्तु ऐसी मिल्लष जायगी जिससे उल्तका मनेरंजन होगा, 
जिसमें उसका चित्त रमेगा, जे! उसके अत:करण के ममे को 
स्पशे करेगी । चाहे कोई ऋतु दो, वह अपने चारों ओर सुंदर 
ओर विचित्र पदार्थों की सज्ञावट देखेगा | प्रकृति देवी के 
समक्ष अपना हृढय भर खेलना चाहिए; फिर ते! वह अपनी 
विभूति का ऐसा शुभ मंत्र फूकेगी जिससे बुरे विचार हवा 
ह। जायेंगे श्रार सारी उदासी उड़ जायगी। प्रकृति के भाव 
में कुछ ऐसी मोहिनी शक्ति है जे इमारी क्ुवृत्तियों को दबा 
देती है। पवेतें की शांत और मनेहारिणी छटा के सामने 
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जाकर, समुद्र की रहस्यमयी भोषण वाणी का सुनकर कोई 
अपने कृत्रिम सांसारिक भावों को स्थिर नहीं रख सकता । 
उसकी बुद्धि निस्संदेह भ्रष्ट है, उसका हृदय अवश्य कल्ुषित है 
जे। उस समय भी अपनी सांसारिक कुबासनाओं को नहीं छोड़ 
सकता जब कि काकिल का मनोहर कंठनाद आकाश से रस- 
बिंदु टपकाता है और प्रभात का शीतल समीर कुसुमित-कानन 
का सौरभ लिए मंद मंद चलता है। आत्म-संस्कार में प्रकृति 
का अध्ययन भी सम्मिलित है जिससे कल्पना और बुद्धि को 
शुद्ध और उन्नत करनेवाली एक अह्लैकिक शक्ति प्राप्त होती 
है। मनुष्य की श्रात्मा के लिये उससे बढ़कर भाव और कहाँ 
से आवेगा जे। उसे वन, पथेत, समुद्र यार नक्षत्रों से प्राप्त 
होता है, जो उसे नदी-तट की फूली हुईं काड़ियों तथा मंद 
और प्रखंड गति से बहते हुए भरनों में दिखाई देता है? 
प्रकृति के पास जाशझो और सब कुछ छे।। संगीत लो | हरी 
हरी घासें क॑ बीच बहते हुए नातों के कल्षकत् में और उड़ते 
हुए पक्षियों के खर में कैसा सुंदर आल्ाप भरा है, कैसी सुंदर 
तान सुनाई देती है ! पृथ्वी पर से जीवें| की मिल्तित ध्वनितरंग 
उठकर कैसे अलौकिक संगीत का सुर भरती है! कला- 
चततुरी सो । कला भी प्रेरणा फे लिये प्रकृति ही का मुँह ताकती 
है । प्रकृति ही से वह रंग और अकृति फे विचित्र विचित्र मेल 
छोती है। विज्ञान लो । प्रकृति ही उसका मूल आधार है, प्रकृति 
ही उसका उद्वम स्थान है | प्रकृति द्वी स्रे वैज्ञानिक विचारों 
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का आविभभाव और प्रकृति ही से समाधान होता है। हरे 
भरे कछारों, श्यामल अमराइयें, लहलहाते खेतों में जे मधुर 
ग,्रर कोमल शक्ति है, वह ओर कहाँ पाई जा सकती है ९ 
गगनभेदी द्विममंडित गिरि-शिखर से बढ़कर भव्य प्रभाव 
ओर किसका पड़ खकता है ? विविध छायाओं और ज्योतियों 
से विभूषित सागर के अपार विस्तार से बढ़कर चमत्कार 
श्र कहाँ देखने का मिल सकता है ? यहाँ पर मैं कल्ा- 
कोविद रस्किन नामक प्रसिद्ध अँगरेज ग्रथकार के कुछ शब्द 
बिना उद्धत किए नहीं रद्द सकता--'यह एक शांत और 
शुभ प्रभाव है जे अज्ञात रूप से हृदय में प्रवेश करता है। 
यह चुपचाप बिना किसी प्रकार का उद्धेग उत्पन्न किए फैक्षता 
है। इसको ग्रहण करने में किसी प्रकार का खटका या 
किसी प्रकार की उद्घासी नहों होती । इससे छग्म मनोवेग 
नहों उभरते । यह मनुष्यों के मत-मर्तांतर से भ्क्षुण्ण और 
अंधविश्वास से निर्लिप़ रहता है। यह सीधा कर्ता के हाथ 
से छूटकर आता है श्रौर उस परमात्मा के सामीप्य का 
आभास लिए हुए जगमगाता है। यह आकाश-मंडक्ष में 
खचित दिखाई पड़ता है। यह प्रत्येक नक्षत्र से आभाखित 
देता है। यह जड़ते हुए मेघ्ंड ओर अल्लक््य पवन में रहता 
है। यह प्ृथ्वों की पहाड़ियों और घाटियों में रहता है जहाँ 
तृण-गुल्म-शून्य शिखर चिर-तुषार-पूर्ण वायु को स्पशे करते हैं, 
जहाँ निविड़ कानन के बीच प्रचंड वायु के कोके खाकर हरी 


( १५४२ ) 


इरी पत्तियाँ लहरें मारती हैं। यह प्रभाव आाकुक्ष समुद्र के 
अ्रपार वक्त:स्थल पर्‌ सुबाध भाषा में अंकित मित्नता है। यही 
प्रकृति का काव्य है। यही हमारी आत्मा को सहारा दे 
देकर ऐसा दृढ़ कर देता है कि वह सारी भव-बाधाओं को 
कुछ नहीं समकती । यही इमारे उस बंधन को, जो हमें 
मैतिकता से बद्ध रखता है, क्रमश: तेड़कर हमारी कल्पना के 
सामने आध्यात्मिक सुंदरता और पविन्नना का एक विश्व उप- 
'पिथित करता द्वै ।”? मित्रो ! तुम इस्र प्रभाव की अपनाओो, फिर 
देखे। कि तुममें इतना बल्ल भरा जायगा कि तुम काल्क्रम क॑ 
अनुसार आनेवाली आपदाओं और जीवन को अ्रव्यवस्थित 
दरनेवाले संकटों को कुछ भी न समभकोागे । यदि तुम थक्के 
होगे ते। यद्द तुम्हें विश्राम देगा; यदि दुखी होगे तो ढारस 
देगा यही एर्कात में तुम्हारा सच्चा और शुद्ध साथी द्वोगा | 
यही तुम्हारे उस परत्रह्म के ज्ञान और आनंद के रहस्य को 
खेल्ेगा, प्रक्तति जिसका ऊपरी झआान्छादन मात्र है। यही 
तुम्द्दारे आगे उस नीच वृत्ति की घारता को प्रत्यक्ष करेगा, 
जिसके वश में होकर एक मनुष्य दूसरे मनुष्य का खाने के 
लिये तैयार रहता है। यही तुम्हारे हृदय में उन उच्च भावों 
का समावेश करेगा जो हृदय को दुर्बज् नहीं होने देते और 
झात्मा का मोह-निद्रा नहों लेने देते । 

मनुष्य का आचरण बहुत कुछ उसके जीवन के उद्ृश्य 
पर निर्भर रहता है। भूमि पर रेंगनेवाल्ते कीड़े के। ऊपर की 
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'बायु के सुहावनेपन का क्‍या अ्रनुमान हे! सकता है ? यदि 
मनुष्य का संकल्प बहुत चुद्र है, तो उसे पूरा करने में शायद 
कुछ प्रयत्त न करना पड़े । पर प्रयत्न वा चेष्टा ही की प्रेरणा 
से मनुष्य में क्षमता आती दी और उसकी शारीरिक भर 
सानसिक शक्तियाँ उन्नव होती हैं। यदि हम श्रष्ट जीवन 
व्यतीत करना चाहते हों, ते हमें चाहिए कि हम अपना उद्देश्य 
श्रेष्ठ रखे', हम क्रपना आदर्श उच्च रखें। जब एक बार 
हम पअ्पने हृदय में अपना आदश यह सेचते हुए स्थिर कर 
चुके कि हम उसे अवश्य प्राप्त करें, हमारा जीवन उसके 
अनुरूप अवश्य हो, तब हम धीरे धोरे उस्च ्रादश तक पहुँच 
ही जायेंगे श्रार इममें नित्य प्रति मानसिक्र श्र आध्यात्मिक 
उन्नति दिखाई पड़ेगी। फल्ल वा पुरस्कार की उच्चता के 
'अलुसार ही प्रयत्न को छच्चता प्राप्त होती है, यद्यपि प्रयत्न का 
आनंद फल के आनंद पर निर्भर नहीं रहता । लड़ाई में सिपा- 
हियों को जो बड़े बड़े तमगे दिए जाते हैं, उनके कारण प्रत्येक 
 बीगेचित कर्म में एक नवोन और मनेहर कांति भा जाती है । 
वह्ट सैनिक जो वीरत्व का कोई बड़ा चिह्न प्राप्त करने पर 
उद्यत होगा, अपने और साथियों से कहीं बढ़कर साइस 
'और वीरता दिखावेगा । उसकी आत्मा वोरता की उतनी मात्रा 
तक क्रमश: पहुँचती जायगी जितनी उस पदक की प्राप्ति के 
लिये आवश्यक है। अतएव प्रकृति की नम्नता और व्यवहार 
की विनीतता का उपड्देश देते हुए भी में यही चाहता हूँ कि 
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युवा पुरुष अपने अपने लक्ष्य उच्च रखें। यदि वे ऐसा करेंगे 
ते। बहुत संभव है कि वे उससे बढ़कर दाँव सारेंगे। वारेन्‌ 
हेस्टिंग्ज ( भारत के प्रथम गवर्नर-जनरत्त ) ने यही संकल्प 
करके जीवन के काय्ये-क्षेत्र में पैर रखा था कि अपनी पुरानी 
जमींदारी फिर ग्राप्त करेंगे । उन्होंने अपना यद्द संकल्प ते पूरा 
ही किया; इससे बढ़कर ओर भी बहुत कुछ किया--उन्होंने 
भारतवर्ष में ब्रिटिश साम्राआ्य की नींव स्थिर कर दो और 
अपने समय के राजनीतविज्ञों में उच्च स्थान प्राप्त किया । यह 
में मानता हूँ कि उनका उद्दश्य बहुत उच्च नहीं था; क्योंकि 
केवल स्वाथपूर्श उद्देश्य उच्च नहीं हो सकता । भ्रात्म-संस्कार 
के इच्छुक युवा पुरुष इससे भ्रधिक विशद जोवन की ओर 
लक्ष्य रख सकते हैं, इससे अ्रधिक ऊँचे उद्देश्य हृदय में धारण 
कर सकते हैं। उन्हें भ्रपने विचारों को विस्तृत करना चाहिए, 
उन्हें आगम का भी ध्यान रखना चाहिए। उन्हें यह समभ्त- 
कर कि उनके अधिकार में केव्ष यह काल-बद्ध जीवन ही 
नहीं बल्कि अ्मरत्व भो है, मनुष्य-जन्म का सफल फरंनेवाज्ले 
काय्योँ और उद्देश्यों में रत होना चाहिए । इस विस्तृव संसार 
में प्रत्येक मनुष्य के लिये कोई न काई शुभ कर्म है। उसे 
उत्कंठा-पूवक उसको ढूढ़ निकाक्षना तथा सच्चे कम्सेनिष्ठ की 
भाँति उससे तत्पर हो जाना चाहिए। इस संसार में बहुत 
कम लोगों को उच्च लक्ष्य रखने के कारण विफलता होती दै, 
अधिकांश छोगों का जीवन क्षुद्र लक्ष्य रखने के कारण क्ुद्र 
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हो जाता है। एक बार जब कि में छोटा था, अपने शिक्षक से 
निशाना लगाना सीख रहा था। शिक्षक ने मुझसे कहा-- 
“निशाने से ऊपर मारो, नहीं ते। खाल्ली जायगा ।!” उनके इस 
कथन में बड़ा भारी उपदेश भरा था। इसी उपदेश पर ध्यान 
रखने का में पाठकों से अनुरोध करता हूँ। तुलसीदासजी ने 
जे। इतनी बड़ी रामायण लिख डाली, वह इस कारण कि उन्होंने 
आरंभ ही से कोई 'पचासा” वा “चालोसा”? लिखना नहों 
ठाना था, बल्कि ऐसा मदहाकाग्य लिखने का संकल्प किया था 
जा सदा शमर रहेगा । रविवर्म्मा क्या कभी ऐसे भावपूर्श 
और सुंदर मुखड़े चित्रित कर सकते, यदि वे मैनाबाई और 
होरा बाई की बाजारू तसवीरें द्वी बना लेना अपने लिये बहुत 
समभते ? क्‍या प्रसिद्ध मूत्तिकार म्हातरे संगमर्मर की ऐसी 
ऐसी सजीव मूर्तियाँ गढ़ सकते, यदि उनकी टॉकी काली 
कौर भैरव की भद्दी प्रतिमाओं ही तक रह जाती ? नहीं, 
कदापि नहीं । जेसा संकह्प होगा,वैखा ही काये होगा; जेसा 
जीवन का उद्देश्य हैगा वैसा ही आचरण देगा | हमारे हृदय 
की सदा ज्ञान का जोह्ुप होना चाहिए। ज्ञान हमारा उद्देश्य 
होना चाहिए-- ज्ञान भी ऐस्रा जो कत्तेव्य-साधन में हमें समर्थ 
करे । इस ज्ञान की खोज में ज्यों ज्यों हम नित्य नई नई 
भूमियों को प्राप्त होते जायेंगे, त्यों त्यों हमें ऐसा आनंद होता 
जायगा जो भद्दे विचार के लोगों को खप्न में भी सुल्लभ नहीं । 
जो आत्मसंस्कार के बल्ल से प्रेरित ओर उ'त्तेजित है, उसके 
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लिये विपत्ति का जंजाल और संपत्ति का प्रत्लोभन क्‍या है ! 
वह स्वानुभूति का सुख अनुभव करता है । विपत्ति उसे घेर 
सकती है, पर उसकी श्रात्मा की प्रटल्न खच्छंदता की नष्ट नहों 
कर सकती । उसके कठिन प्लौर कडुए दिन भा सकते हैं, 
पर जिस दृढ़ता के साथ वह अपने उद्देश्यसाधन में तत्पर रहता 
है, उसमें वे किसी प्रकार की बाधा नहीं डाज्न सकते । यह 
हो। सकता है कि काय्ये करने के लिय्रे उसके पाप्त साधन 
अर्प हों, पर वह जो काय्ये करेगा, उसमें काय्येकर््ता के पवित्र 
भाव का आभास मिलेगा । इटलो के एक प्रसिद्ध चित्रकार 
से एक सरदार ने पूछा-- “भाई ! तुम जे रमणियों के ऐसे 
मनोहर भावपुण मुख ओअकित करते हो, उनके भादशे कहाँ से 
पाते हो ९” चतुर चित्रकार ने यह कहकर कि में अभी बतावा 
हूँ, एक भद्दी आमीण स्रो को बुल्याया और उसे आकाश की 
ओर मुँह उठाकर बैठ जाने को कहा । उसके बेठ जाने पर 
उसने भट प्राथना में रत एक श्रत्यंत सुंदरी रमशी का भाव- 
पूणे चित्र खोंच डाला और सरदार की ओर फिरकर कहा-- 
“पवित्र और सुंदर भाव चित्त में होना चाहिए, फिर इसकी 
परवा नहीं कि नमूना कैसा है |? 

युवा पुरुर्षो के लिये अनेक प्रकार के प्रत्लोभन हैं जिनका 
उल्लेख यहाँ कठिन है; पर जब कि में आत्म-संस्कार के शारी- 
रिक, मानसिक और नैतिक तीनों विभागों पर विचार करने 
बैठा हूँ, तब मुझे उनके विषय में थोड़ा बहुत अवश्य कहना 
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चाहिए। यहाँ मादकता की बुराइयां का बहुत विस्वार के 
साथ बतलाने की आवश्यकता नहों । शिष्ट समाज में श्राज- 
कल्न कोई नशे में चूर होकर नहीं बैठता । नशा मनुष्य के लिये 
बड़ा भारी कल्लंक और दोष है । इससे कोई युवा पुरुष किसी 
प्रतिष्ठित काय्ये में सफलता प्राप्त नहीं कर सकता । बहुत से 
युवा पुरुष मादक वस्तुओं का सेवन कुछ अधिक #रते हैं जिससे 
उनका पिछला जीवन दुःखमय हो जाता है, उनकी शक्तियाँ 
भारी जाती हैं, उनका शरीर ज्षोश् हे! जाता है, उनकी बुद्धि 
मंद हो जाती है। पहले छोग दस पाँच मित्रों के साथ में 
पड़कर थेड़ा बहुत नशा पोते हैं; फिर धीरे धीरे उन्हें नशे का 
चसका छ्ग जाता है और वे भारी पियक्कड़ दे। जाते हैं | 
जीवन में उपयुक्त आचरण के लिये नशे से बचना बहुत ही 
आवश्यक है| उन्‍मत्त मनुष्य कोई काय्ये ठीक ठोफ नहों कर 
सकता । नशे का चसका बुद्धि की स्फूर्ति का नाशक, धर्म 
श्र सुनीति का नाशक तथा उदार श्रोर उच्च भावों का नाशक 
है। लोग गिल्लास पर गिल्लास चढ़ाने का कोई न कोई बहाना 
निकाल लेते हैं, यह नहीं समझते कि वे अपने आपका घेाखा 
दे रहे हैं। नवयुवक्न कभी नशे के फेर में इस आंत विचार 
से भी पढ़ जाते हैं कि उनके श्रांत चित्त वा मस्तिष्क के लिये 
किसी न किसी प्रकार का उद्दीोपन चाहिए। लिखने पढ़ने के 
श्रम से जब उनका मन भरा जान पड़ता है, तब वे समझते हैं 
कि थोड़ा उत्तेजक वा मादक पदाथे सेवन कर खेलने स्रे उनका. 
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मन हरा और प्रफुल्लित हे! सकता है । यह बात ऐसी ही है 
जैसा आग बने के लिये उसमें घी डालना । किसी युवक 
वा विद्यार्थी के लिये नशे का नित्य नियम नाश का घर है| 
इस प्रकार के कृत्रिम उद्दोपन की वासना दिन दिल दूनी होती 
जायगी, उसकी ठृष्या दिनां दिन बढ़ती जायगी और फिर 
उसका रोकना बराबर कठिन छ्ोता जायगा । यह मैं बहुत 
दिनों के अनुभव की बाव कहता हूँ कि जो काय्ये अपनी 
स्व्राभाविक शक्ति से किया जाता है, उससे बढ़कर अच्छा और 
कोई काम नहीं होता । उद्दयोपन का सहारा लेना बड़ा भारी 
दे'ष ही नहीं, बढ़ी भारी भूल भी है । 

एक विद्वान का कथन है--.' इस समस्त विश्व में एक ही 
मंदिर है श्रौर वह सनुष्य का शरीर है। इससे बढ़कर 
पवित्र कलर कोई मंडप नहों । किसी महान पुरुष को मस्तक 
नवाला अस्थि-मांस-मय शरीर में व्यक्त दहेोनेवाले आत्मरूप 
की आराधना करना है। जब हम मानव-शरीर पर हाथ 
रखते हैं, तब स्वरगंधाम का स्पशे करते हैं (!” ठोक इसी प्रकार 
की एक ओर महात्मा की उक्ति है जिसने कहा है--'हैं । 
क्या तू नहीं ज्ञानता कि तेरा शरीर उच्च आत्मा का पवित्र 
मंदिर है जे परमात्मा का अंश है!” कोई धर्म्मात्माया 
ज्ञानवान्‌ प्राणी जे शरीर की वि्नक्षण बनावट के महत्त्व फो 
समभता है, उसे अपविन्नता की छूत से बचावेगा | द्ियों 
के लिये सतीत्व बड़ा भारी धर्म बतलाया जाता है, पर पुरुषों 
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के चरित्र-देोष का विचार करने में समाज बड़ो रिश्रायत करता 
है। किंतु आत्मा के संगल्न के लिये, चित्त की सुव्यवस्था के 
लिये, आध्यात्मिक बल्ल की रक्षा के लिये, श्रकाल-म्र॒त्यु से 
बचने के लिये, पुरुषों के लिये सच्चरित्रता अत्यंत आवश्यक 
है। निष्कर्लंक शरीर के भोतर शुद्ध चित्त ही बुद्धि और 
विचार का, उत्तम प्रवृत्ति और युक्त कर्म का, निद्वद्र गति 
ओर सुदुल्ल चेष्टा का, खच्चे सिद्धांत और निर्मल विवेक का, 
भगवद्येम और स्वार्थयाग का, शांति और विश्वास का, पवित्र 
उपासना और आध्यात्मिक सुख का मूल है। आत्मानुभव का 
आनंद व्यभिचार के कुत्सित आनंद से कहों बढ़कर है। 
सांसारिक सुख के लिये जिस प्रकार बुद्धि का ठिकाने रहना 
और शरीर का स्वस्थ रहना आवश्यक है, उसी प्रकार चित्त 
का कुत्सित वासनाओं से विमुक्त रहना भी अत्यंत आवश्यक 
है। वह जो पूर्ण पवित्रता की मूर्ति है, व्यभिचार का कठोर 
दंड देता है। उसके काप का भीषण प्रभाव शरीर पर पड़ता 
है, बुद्धि पर पड़ता है, मस्तिष्क पर पड़ता है, हृदय पर पंड़ता 
है और आत्मा पर पड़ता दै। इस संसार में व्यमिवारियों 
की उनके दुष्कर्मों' के कारण जो जे। दुर्गतियाँ द्वोती हैं, 
यद्यपि उनका ब्योरा ठोक ठोक्ष समझना कठिन होता है, 
पर यह अच्छी तरह समभक रखना चाहिए कि पाप उनके 
शरीर का खाता चल्ला जाता है, उनकी शक्तियां का भोतर 
ही भीतर क्षोण करता चला जाता है, यहाँ तक कि उनकी 
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आत्मा जजर और कलुषित होकर अ्रपनी सारी दैवों संपत्ति 
खो बेठती है 

धर्म श्रार आयुर्वेद देनों व्यभिचरी से पुकार पुकारकर 
कहते हैं--स्रममक रख ! तेरे पाप का संडा फूटेगा | यम 
तेरे प्रीछे छगा है। उसका दंड तेरे ऊपर अवश्य छठेगा, 
चाहे जब डठे |” युवा पुरुषों से में स्नेह के साथ कहता हूँ 
कि वे इस घोर सत्यानाशों दोष से बच्चें जो संसार में ख्यो- 
पुरुष क्ले पवित्र संबंध का दूषित करता है और शुद्ध सात्विक 
प्रम के मूल का नाश करता है। अश्लील हँसी-खेल, #ंगार 
की पुस्तकें, गीत ध्ादि प्रवृत्ति के साधन हैं। इनसे युवा 
पुरुषों को बचना चाहिए और सदा ध्यान रखना चाहिए 
कि जिनका अंतःकरण पवित्र है, उन्हें परमात्मा का साक्षात्कार 
दहोगा। जो अंतःकरण पवित्र है, वह पाप के ल्लेश मात्र को 
भीतर नहीं घुसने देता; वह सीप के समान होता है जो 
स्वाती की बूँद के अतिरिक्त और किसी बूँद को नहीं ग्रहण 
करती । एक धामिक महात्मा की उतक्ति है-..जब फल 
समूचे भर अखंडित रहते हैं, दब तुम उन्हें ध्रच्छी तरह 
संचिव कर सकते हो, कुछ को भुस में गाड़ सकते हो, कुछ 
को पताई और बालू के नीचे दबाकर रख सकते हो । पर 
जब वे एक बार चुटोल्ले हो जाते हैं, तब उन्हें बचाकर रखने 
का केवल्ष एक यही उपाय है कि दे शोरे वा शहद में डालकर 
रख दिए जाय । यही दशा हृदय की पवित्रता की है। यदि 
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वह कभी खेडित वा दूषित न हुईं, ते बराबर बनी रहेगी । 
पर यदि वह एक बार खंडित है। गई के उसकी रक्षा का 
सच्ची भगवद्धक्ति के अतिरिक्त और,काई उपाय नहों, जो हृदय 
के लिये मधु वा चाशनी है |”? 

वही महात्मा आगे चल्चकर पवित्रता की रक्षा की सत्र से 
अच्छी युक्ति भी बतल्लाता है। वह युवा पुरुषों को ऐसी बातों 
से चट दूर भागने की चेतावनी देता है जे! अपवित्रता की ओर 
ले जाती हैं। क्योंकि यह पाप ऐसा है जो दबे पाँव प्रवेश 
करता है श्र जो थोड़े ही से बढ़ते बढ़ते बहुत हो जाता है। 
ऐसे पापों से भागना जितना सहज है, उतना उन पर विजय 
प्राप्त करना नहीं। पविन्नता का उदगम-स्थान हृदय है। 
दशेन, श्रवण, कथन, प्राश शोर स्पशे में संयम का अभाव 
अपविन्नता है--विशेषतः जब हृदय को उससे आनंद मिक्षता 
है। यह भी याद रखे कि बहुत सी ऐसी बातें हैं जो 
स्वयं अपविन्न नहों, पर पवित्रता में घब्बा खगाती हैं। जिस 
किसी बात से पवित्रता की भावना कुंठित है। या उस पर 
किप्ली प्रकार का कल्मष चढ़े, वह इसी प्रकार की है। समस्त 
बुरे विचार वा इंद्रियले्ुपता के प्रमाद्षपूर्ण कम पवित्रता के 
नियम-भंग के क्षिये सोपान हैं। इंद्रियासक्तों की संगत से 
बचे।। ऐसा प्रसिद्ध है कि नीम आदि कड॒ए पेड़ों के पास 
जे! फलदार पेड़ छगाए जाते हैं, उनके फल्ल कडए हो जाते 
हैं। इसी प्रकार यह संभव नहीं कि अपविन्न और व्यमिचारी 

आ--११ 
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पुरुष किसी से संसर रखे श्र उसकी पवित्रता को दूषित न 
कर दे। भअस्तु, शदा सजन और संयमी लोगों का संग 
करो, पवित्र वस्तुओों का -चिंतन करो, धर्मग्रंथें। का अब. 
लेकन करो; क्योंकि वे पवित्रता के स्रोत के मूल हैं। जो 
लोग उनका प्रध्ययन करते हैं, उनमें पवित्रता और 
इृढ़ता आती है। 


॥ «४४५४४ पलिला४2/ ८2अया 0 


पाँचवाँ प्रकरण' 
अध्ययन 

यदि इस चाइते हों कि हमें कोई ऐसा चसका छगे जो 
प्रत्येक दशा में इमारा सद्दारा हो श्र जे जीवन में हमें 
आनंद और प्रसन्नता प्रदान करे, उसकी बुराइयों से हमें 
बचावे--.-चाहे हमारे दिन कितने ही बुरे हों श्लर सारा संसार 
हमसे रूठा हो--ते| हमें चाहिए कि हम पढ़ने का चसका 
लगावें। पर अ्रध्ययन की रुचि से जो ज्ञाभ हैं, वे इतने हो 
नहों हैं। जिन उद्देश्यां के साधन के लिये अध्ययन किया 
जाता है, वे इतने ही नहीं हैं, इनसे अधिक हैं ओर इनसे उच्च 
हैं। आत्मसंस्कारसंबंधों पुस्तक सें अध्ययन को केवल एकं 
रुचि की बात कह देना ठीक नहों, उसे परम कत्तेब्य ठहराना 
चाहिए; क्योंकि ज्ञान की वृद्धि और धर्म के अभ्यास का अध्य- 
यन एक प्रधान साधन है। यह ठीक है कि बहुत से कमेण्य 
पुरुष हुए हैं जे। बड़े बड़े काम कर गए हैं, पर लिखना पढ़ना 
नहीं जानते थे । बहुत से ल्लोग ऐसे हो गए हैं जिनके पठन- 
पाठन था मानसिक शिक्षा के अभाव की पूति उनकी प्रज्ञा की 
प्रतिभा, अनुभव की अधिकता और अन्वीक्षण के अभ्यास द्वारा 
हो गई थी । पर पहली बात सोचने की यह है कि यदि वे 
पढ़े लिखे होते, उनकी जानकारी और अधिक होती ते| संभव 
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है वे और अधिक उत्तम काथ्ये कर सकते । दूसरी बात यह 
है कि खाध्याय ओर आचरण आदि के संबंध में जे। नियम 
ठद्दराए जाते हैं, वे ऐसे इक्के दुक्‍्के लोगों के त्लिये नहीं जिन्हें 
जन-साधारण से भ्रधिक खाभाविक शक्तियाँ प्राप्त रहती हैं | 
आत्मसंस्कार के विधान का साध्याय एक प्रधान अंग है | 
हमारे लिये किसी जाति के उस्र खाहित्य में गति प्राप्त करने 
का कौर कोई द्वार नहीं जिसमें उस के भाव और विचार व्यक्त 
रहते हैं तथा उसकी उन्नति के क्रम का लेखा रहता है। 
मनुष्य जाति के सुख श्रार कल्याण के विषय में संखार के 
प्रतिभासम्पन्न पुरुषों ने जे सिद्धांत स्थिर किए हैं, उन्हें जानने 
का और कोई उपाय नहीं। जो मनुष्य पढ़ना नहीं जानता, 
उसे भूत-काल का कुछ ज्ञान नहीं। वह जो कुछ से|चता है, 
विचारता है, परीक्षा करता है, वह अपनी ही छेटी सी पहुँच 
कौर अपने ही अल्प साधनों के अनुखार । उसे उस भंडार 
का पता नहों जे न जाने कितनी पीढ़ियों से संचित होता 
आया है। एक प्रसिद्ध गणितज्ञ फे विषय में कद्दा जाता है 
कि जब वह लड़का था और उसे पुरतकों की जानकारी नहीं 
थी, तब उसने गणित की कुछ प्रक्रियाएँ निकाली ओर इन्हें 
यह समझकर कागज पर लिख लिया कि मैंने बड़े भारी 
आविष्कार किए। कुछ दिनों के उपर्रात जब वह एक बड़े 
पुस्तकात्षय में गया, तब उसे यह जानकर बड़ा दु:ख हुभा कि 
न्‍्दें चह इतने दिनों से अपने आविष्कार समझे हुए था, थें 
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साधारण छात्रों तक को ज्ञात, जुरानी और पिष्टपेषित बाते' 
हैं। विद्या के प्रत्येक विभाग में यही दशा उम्रक्ी होती है 
जे! पढ़ता नहीं। मनुष्य की अ्न्वेषण और विचार-परंपरा 
ज्ञान की किख सीमा तक पहुँच चुकी है, इसकी उसे खबर 
नहीं रहती । उसके लिये उस्के पूर्व का काक्ष अधकारमय 
है। न जाने कितने लोग हे। गए, कैसे कैसे विचार कर गए, 
पर उसे क्या ? वह जो सामने देखता है वही जानता है 
और शिक्षा के प्रभाव के कारण वह भ्रच्छी तरह देख भी 
नहीं सकता। बह अपने ही फैल्लाए हुए अंधकार में गिरता 
पड़वा है, टेढ़ो मेढ़ी पगरडंडियों में भटकता फिरता है, यह 
नहीं जानता कि मनुष्यों के श्रम से एक चौड़ा सीधा मार्ग 
: तैयार हो चुका है | 

यहाँ हम पढ़ने के दे! एक अत्यंत प्रत्यक्ष ज्ञाभों की ओर 
ध्यान देते हैं। यद्द विषय जेस्ला उपयुक्त है, वेखा ही मने- 
रंजक भो है। पहली बात ते यह है कि पढ़ने से इतिहास 
और काव्य में हमारी गति होती है और भूत काक् की घढ- 
लाए हमारे अंतःकरण में प्रत्यक्ष हो जाती हैं। इसके द्वारा 
हमें संसार के बड़े बड़े राज्यों की उत्पत्ति, वृद्धि और पतन का 
पता चलता है। पढ़ने से हमें विदित होता है कि किस 
प्रकार भनुष्य जाति की सभ्यता का प्रवाह कभी कुछ दिनों 
के लिये रुकता ग्रौर कभी पीछे हटता हुआ, कभी एक स्थान 
में बंधता और दूसरे स्थान में इक॒ट्रा होता हुआ, कभी कुछ 
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दिनों के लिये उधल्ला और छिछला पड़कर फिर अनिवार्य 
वेग के साथ बहता और गंभीर होता हुआ अंततः आगे ही 
बढ़ता श्राया और उसने अ्रपनी सुखसम्रद्धिपूण विजय का 
प्रसार किया । हम जानते हैं कि किस प्रकार प्नेक विश्न 
बाघाओं का सहकर, कितने ही दिनें तक्क भयानक कष्टों और 
श्रापत्तियों को सेलकर जनता ने क्रमश: अपनी उन्नति की है, 
जिसका फल्ष यह हुआ है कि प्रत्येक सभ्य देश के गरीब 
आदमी भी अपने पृव॑जों की अपेक्षा श्रधिक सुख चैन से हैं । 
हम जानते हैं कि किस प्रकार संसार की शअ्रनेक क्रूर शोर 
धर्मभावशून्य जातियाँ बौद्ध धर्म ग्रहण करने को तैयार हुई, 
किस प्रकार बौद्ध धर्म का प्रभाव और प्रचार बढ़ा तथा उससे 
मनुष्यों की रहन सहन में कितना शुभ परिवत्तन हुआ | 
पुस्तकों में हम देखते हैं कि किस प्रकार प्रवाप भ्रार शक्ति एक 
जाति से निकल्लकर दूसरी जाति में जाती दै। उनसे यह भी 
पता लगता है कि किन किन कारणों से शऔ्रर किन किन 
दशाओं में ऐसा होता है। भारतवर्ष, फारख, काबुछ्च, मिस्र, 
यूनान, रोम--जे| अब नाम ही नाम को रह गए हैं, कल्पना 
में जिनके प्रताप और महत्त्व की घुँधल्ली छायामात्र शेष रह 
गई है--.पुस्तकों के द्वारा हमें अपने यथाथे रूप में प्रकट 
होते हैं और हम उनकी यथाथे स्थिति का समभने में समथे 
होते हैं। इन प्राचीन देशों की ओर जब हम ध्यान देते हैं 
तब इस दिलों के फेर को सोचते हैं, भाग्य की चं॑चल्ववा के 
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सेचते हैं तथा व्यक्ति के जीवन-क्रम श्रौर एक जाति के भाग्य- 
क्रम के बीच जो विज्चक्षण समानता है, उस पर विचार करते 
हैं। एक धार्मिक उपदेष्टा कहता है--.“वाहे एक व्यक्ति को 
लो चाहे एक जाति को लो, सबके समृद्धि के दिन प्राय: वे 
ही होते हैं जिनके पीछे घेर विपत्ति के दिन आते हैं।?” 
चाहे चंद्रगुप्त, सिकंदर, कैखुसरो, तैमूर इत्यादि बड़े बड़े विजे- 
ताओं को लो, चाहे हस्तिनापुर, पाटलिपुत्र, एथेंसख, रोस आदि 
की ओर ध्यान दो, बात एक ही होगी। अपनी रक्षा के 
निश्चय ही में नाश का अंकुर रहता है, अपने पराक्रम की 
भावना और उसे दिखाने की वासना ही से पतन भो होता 
है। भाग्य के इस अचानक पत्तटा खाने पर इसमें ध्यान देना 
चाहिए । पर सबसे अभ्रधिक ध्यान ते हमें इस विश्वव्यापक 
नियम की ओर देना चाहिए कि जब कोई मनुष्य या जाति 
अपनी पूर्ण प्रौढ़तां फो पहुँच जाती है, तब उसमें भोदर ही 
भीवर भोग, विज्ञांस, अनीति और दुव्येखन का घुन शक्ति को 
खाने लगता है, अधिक तड़क भड़क और शान दिखाई पड़ती 
है, यहाँ तक कि बाहर से देखनेवालों का शक्ति की स्थिरता का 
अधिक विश्वास होता है। ल्लोक में कहावत प्रसिद्ध है कि 
जब दीपक बुझने को देता है, तब अधिक जगमगाता और 
भभकता है। पारसियों का प्रताप इतना प्रबल और कभी 
नहीं दिखाई पड़ा था जितना उस समय जब क्षयासे ने अपनी 
असंख्य सेना छेकर यूनान पर चढ़ाई की थी पर यथाशे में 
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पारसी जाति की शक्ति उस समय इतनी क्षोण दो गई थी 
कि थोड़े ही आघात से ध्वस्त हो सकती थी। जिस समय 
नेपेतियन अपनी चार लाख सेना लेकर यूरोप को विज्ञय 
करने की कामना से रूस की-झोर बढ़ा था, उस समय सारा 
यूरोप कॉप उठा था, पर सच पूछिए ते भीतर ही भीतर उश्नक्े 
विनाश के सामान इकट्ठे हो रहे थे। औरंगजेब के राजत्व- 
काक्ष में मुगल साम्राज्य अपने पूर्ण विस्तार को पहुँच गया था, 
पर इतिहास विज्ञ मात्र जानते हैं कि वह वास्तव में उसके खंड 
खंड होने का आयोजन मात्र था। जिस समय मद्दाराज 
पृथ्वीराज दिल्‍ली के राजसिहासन पर थे, उस समय राजपूतों 
की शक्ति पराकाष्टा को पहुँची जान पड़ती थों; पर देखते दी 
देखते वह शक्ति विज्ञीन हो गई और हिंदू साम्राज्य का 
अत हो। गया | 

इतिहास की उस अस्थिरता का, जिसका परिज्ञान हमें 
पुस्तकों द्वारा होता है, एक श्रौर भी दृष्टांत दिया जा सकता 
है। विद्याभ्यासी युवक यदि संसार की बड़ो बड़ो राज- 
धानियों के इतिहास का मिलान उनके राज्यों के इतिहास से 
करेंगे ते उन्हें जान पड़ेगा कि एक ओर ते उत्त राज्यों की 
शक्ति ऋमशः क्षोण हो रही थो और दूसरी ओर उन राज- 
धानियों की शोभा पूणे सम्रृद्धि को पहुँची दिखाई पड़ती थी । 
जब अवध के नवाबों का प्रताप प्रस्थान कर चुका था, जब वे 
अपने राज्य की स्थिति के लिये दूसरी राज्य-शक्ति का सँद्द 
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ताकने लगे थे, जब उनमें अ्रपना बत् कुछ भी नहीं रह गया 
था, जब ज्ञमताहीन विशज्ञासपरायण वाजिदअली शाह सहस्रों 
रमणियों से घिरे हुए मोतियों की राख फाँकते थे, उस समय 
लखनऊ के जोड़ का ओर दूसरा नेगर भारतवष में नहीं था। 
वहाँ आठों पहर सोना बरसता था। गोमती के किनारे 
छतर-संजिल, शीशमहत्त आदि को देख आँखें में चकाचोंध 
होती थी। घादिरशशाह के झाक्रमण के समय मुहम्पदशादी 
में दिल्ली की जे रौनक थी, वह फिर कभी काहे को दिखाई 
देगी। जिस समय महमूद ने हिंदुस्तान की ओर यात्रा की, 
उस समय फूट आादि के कारण हिंदुओं क्वी राजनेतिक्त शक्ति 
बिल्कुल क्षीय हे। चुकी थी, पर मथुरा, सेमनाथ आदि तीथे- 
स्थानों का ठाट-बाट और वैभव वरश्शेन के बाहर था। जिस 
समय बादशाह बेलशाजर अपने विशाल भवन में बेठा हुआ 
दीवार पर अपने भाग्य-लेख को पढ़ रहा था और विजयी 
पारसियों की विजय-दुंदुभी का तुमुल् शब्द सुन रहा था, उस 
समय बाबुल की शोभा अपनी पराकाष्टा के! पहुँच चुकी थी | 

इतिहास की पुरुतकों से पाठकों की एक अत्यंत अनमोल 
शिक्षा मिक्षती है। मनुष्य जाति के मामलों में परमेश्वर किस 
प्रकार समय समय पर द्वाथ डालता है, वे स्पष्ट देखते हैं । 
पर आधुनिक कोटि के इतिहासवेतता इस धात की देखकर भी 
इससे अनभिज्ञ बनते हैं। वे प्रत्येक काये वा घटना के कारण 
का पता विकास-सिद्धांत अथवा निज-कलिपत नियमों द्वारा 
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इस पर धूल नहों डाली जा सकती । यह संश्लार के इति- 
हास में अ्रमिट श्रक्षरों में अंकित है। थोड़ा उन घटनाओं 
पर ध्यान दीजिए जिनके सहारे छत्रपति महाराज शिवाजी 
एक बड़े साथ्राज्य के संस्थापक हुए थे और देखिए कि किप 
प्रकार वे देव-प्रेरित जान पड़ती हैं। भारत के इतिहास में 
मगध का अंधर राजवंश प्रसिद्ध है। इसके शुद्र संस्यापक ने 
कन्न वंश के अतिम राज! को धोखे से मारकर सगध का राज- 
सिंहासन प्राप्त किया शा । इस दंश का राज्य बहुत दिनों 
तक्ष नहीं चला । इसका अंतिम राजा पुल्नोम गंगा में डूबकर 
सरा। फिर वहीं दशा इस वंश की हुई जे। इसकी संस्थापक्ष 
ने कन्न वंश की की थी। पुलाम का सेनापति रामदेव राजा 
बनकर बेठा । पर उसे भी इसका दीक ज्यों का त्याँ प्रतिकार 
इंश्वर की ओर से मिला। जद्नका सेनापति प्रतापचंद्र उसे 
गद्दी पर से इटाकर राजा हुआ । इस प्रकार यह ग्रतिकार- 
परंपरा शताब्दियों तक चली ओर एक सेनापति के पीछे दूसरा 
सेनापति राजा बनता रहा। ये सेनापति राजा इतिहास में 
अध्रभृत्य के नाम से प्रसिद्ध हैं। देशद्रोही जयचंद ने द्वंष से 
प्रेरित हे।कर प्रथ्वीराज की शक्ति को ध्वस्त करने की कुटिश्ष 
कामना से मुसलमानों को बुलाया, पर कुछ दिन भी वह 
अपने इस घोर पाप का सुख न भोग सका। दो ही वर्ष के 
भीतर उद्ची सेना ने, जिसे अपने देश-भाइयों का रक्त बहाने 
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के लिये बुलाया था, उसकी रशशूमि में सुल्लाकर उसका सबेस्व 
हरण किया ओर द्रोह् का अयंकर परिणाम भारतवासिर्यों 
का दिखता दिया। भारतवासियों की धर्म-प्रवृत्ति का बौद्ध | 
धर्म द्वारा जो संस्कार हुआ, उसे देखने से स्पष्ट ऋल्तकता है कि 
किस प्रकार मनुष्यों के आचार व्यवहार और रीति नीति में 
अनुकूल परिवर्तन उपस्थित करने के लिये परमात्मा की प्रेरणा 
से एक न एक नई शक्ति खड़ी हो जाती है। जिस समय 
भारतवासी अपना लारा धर्मे-पुरुषाथे वेदिक कर्मकांड की 
जटिल क्रियाओं में खमभने लगे थे, उस समय उन्हें परापकार 
ग्रोर दया धर्म की ओर फिर से प्रवृत्त करने के खिये भगवान्‌ 
बुद्ध का अवतार हुआ। अभिष्टीमृ, वाजपेय, दशेपौणेमास 
आदि का जितना फल समझा जाता था, उतना ही फल कूआँ, 
ताह्लाब खुदवाने, बाग लगाने आदि का समझा जाने छगा। 
यह ठोक है कि परमात्मा का व्यापक उदंश्य कभी कभो 
हमारे संकुचित उद्दश्य से मिन्‍न होता है जिससे हमारे मन में 
अनेक प्रकार की शंकाएं उठती हैं। हम जेसा झोना न्याय्य 
समभते हैं, बेखा होते न देख इंश्वर के विषय में अनेक प्रकार 
के संदेह करने लग जाते हैं। पर यदि विचारकर देखिए ते। 
इतिहास में चारों ओर परमेश्वर की प्रेरणा का आभास मिलता 
है। कितनी छाटी छोटी बातें से संसार में कितने बड़े बड़े 
उल्लट फेर हुए हैं, यह प्रत्येक इतिहासविज्ञ मनुष्य को विदित 
है। जहाँ एक शक्ति का पतन और नाश होता है, वहाँ 
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दूसरी शक्ति का उदय और उत्थान होता है। भ्रव्यवस्था के 
उपररात व्यवस्था स्थापित होती है, अंधेर के पीछे सुनीति का 
संचार द्वीता है, दुर्वज्ञवा के पोछे बन्न आता है, बढ़े ब३ प्राचीन 
राज्यों के खंडहरां की ईटों को जोड़ बटोारकर नए नए प्रधिक 
बल्-वैभव-संपन्न॒ साम्राज्य खड़े द्वोते हैं। मिश्र, बाबुल, 
फारस आदि के अवशिषश्टाश से यूनान की सभ्यता का विकास 
हुआ, यूनान की खंडित शक्ति से रोम राज्य खड़ा हुआ और 
रोम राज्य के छितराए खंडों से यूरोप की आधुनिक राजनै- 
तिक शक्तियों की सृष्टि हुई । 

इस किषय एव विचार करते हुए पाठकों को थोड़ा मुगल 
बादशाह ओरंगजेब के धर्मांध शासन पर ध्यान देना चाहिए | 
मुगल्ञ राज्य औरंगजेब फे समय में उन्नति की चरम सीमा 
की पहुँचा । आओरंगजेब मर्दांध द्वोकर दक्षिण की बीजापुर 
आदि गरीब रियासतों का इड़प करने के लिये बढ़ रहा था, 
पर बीच ही सें यह क्या हुआ ९ शिवाजी रूपिथी एक महा- 
शक्ति ने दीगदार औरंगजेब के गल्ले राजा मढ़ दिया ! औरंग- 
जेब के पहले सिक्ख जाति एक धामिक मसंडल्ती मात्र थी। 
पर जब औरंगजेब की घर्मांघवा हद के पहुँच गई और सिक्ख 
लोग सताए जाने लगे, तब सिक्ख जाति ने अपने हाथ में अख्तर 
लिया और औरंगजेब के सामने ही गुरु गोविंदर्सिह ने सिक्स 
की उस भावी शक्ति का आभास दे दिया जिसने सारे पंजाब 
में विज्ञय का डंका बज्ञाकर अफगानिस्तान के पठानें का भी 
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केंपा दिया । जिस समय नेपोलियन सारे यूरोप का ध्वस्त 
करने की कामना से चार लाख सेना लेकर रूस की ओर बढ़ा 
उस समय उसकी क्या गति हुई ? उसके लाखों सिपाही 
तूफान और बर्फ में गलकर मर गए, न जाने कितनों ने भूख 
और प्यास से तड़प तड़पकर अपने प्राण दिए, और वह अपना 
सा मुँह लेकर बड़ी कठिनता से लौट सका 

पढ़ने से श्रौर और जो ल्लाभ हैं, अब में उन्हें थोड़े में 
कहना चाहता हूँ। अध्ययन के द्वारा हम घर बैठे बड़े बड़े 
घुरंघर विद्वानों के गंभीर विचारों को जान सकते हैं, संसार 
के प्राचीन महापुरुषों के सत्संग का लाभ उठा सकते हैं । 
अध्ययन द्वारा हम ज्ञान के खतोत तक बराबर पहुँच सकते हैं, 
चाहे ज्ञानदाता जिस स्थान पर हा और जिस काल में हुआ 
हे! । इस विषय में दिफ्‌ या काल कोई बाधा नहीं डाल 
सकता । अध्ययन के द्वारा हम वाल्मीकि, व्याल्न और गै।तम 
से उतने ही परिचित हो! सकते हैं जितने उन्तके समकालीन 
थे। अध्ययन हमें भारतवर्ष के अतुल ज्ञानभांडार से संतुष्ट 
कर सकता है, युनान, रोम आदि की व्यवस्थित विचार-परंपरा 
से परिचित कर सकता है, अरब, फारस आदि की भावुकता 
का प्रनुभव करा सकता है। भ्वभूति को हम श्वत कैसे समसेें 
जब कि वह “उत्तररामचरितः द्वारा हमें अपनी मधुर वाणी सुर 
रहे हैं। क्‍या कालिदास की उज्यिनी में शिप्रा के किनारे 
जाकर हमारा भ्राँसू बहाना ठीक है जब कि अपने अश्लौकिक 
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काव्य द्वारा वे हमारे सामने“उपस्थित हैं। थोड़ा सोचिए ते 
कि इससे बढ़कर श्ानंद और कया हो सकता है कि हम 
अपनी कोठरी में ऐसे ऐसे साथियों को लिए भ्राराम के साथ 
लेटे हैं जेसे कालिदास, भवभूति, चंद बरदाई, तुलसी, रहीम | 
हमारा जब जी चाहता है तब इम जायसी की कहानो सुन- 
कर अपना समय काटते हैं, जब मन में आता है अंधे सूर के 
प्रेम और चतुराई से भरे पद सुनकर रसमग्न होते हैं, कभो 
कल्पना में चित्रकूट के घाट पर बैठे राम लक्ष्मण के दर्शन 
करते हुए गोसखामी तुलसीदासजी की गंभीर गिरा से अपने 
उद्धिग्न सन को शांत करते ओर मर्थ्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
रामचंद्र का चरित देख पुलकित होते हैं। एक कोले में 
कबीर अपनी एड़ो बेड़ी बानी और 'सबद”, 'साखी?” द्वारा 
पंडितों और सुश्लाओं का फटकारते हुए बैठे हैं। कहों बौद्ों 
से ऋगड़ते कगड़ते थककर सिर पर हाथ दिए अद्वेत॒वादी 
शंकराचाय्ये संश्लार का मिथ्या बतला रहे हैं, कहीं भूषणजी 
मरहठों के बीच बैठे अन्याय-दमन की एत्तेजना दे रहे हैं । 
इसी प्रकार की एक खासी मंडली जहाँ लगी हुई है, वहाँ और 
कोई साथी न रहे ते! क्‍या ९ 

पुस्तकों के द्वारा किसी महापुरुष फो हम जितना जान 
सकते हैं, उतना उसके मित्र कया पुत्र कल्नत्र भी नहीं जान 
सकते । चाणक्य पर जितना उख्के पाठक विश्वास करते हैं, 
उतना उस्रके समय के ल्लोग न करते रहे दंगे, उसकी बात- 
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चीत में वे खरी खरी बातें न आती रही देंगी जे उसके 
लेखों में आती हैं। ग्वाल आदि झूंगार के कवियों से पाठकों 
के चरित्र और भाव जितने दूषित, हो सकते हैं, उतने उनके पास 
बैठनेवालों के न होते रहे होंगे । जो प्ंधकार अपने जीवन 
काछ में आसपास के लोगों से बोलने चाह्नने में बहुत सुंक्रीच 
करते थे, अध्ययनशील पुरुष के निक्रट एकांत में वे भ्रपनी 
पुस्तकों द्वारा अपने हृदय के खारे भावों को बेघड़क खोलकर 
प्रकट कर देते हैं। उनकी पुस्तकों द्वारा हम उन्हें पूरे रूप में 
देखते हैं, उनकी सारी प्रकृति हमारे सामने आ जाती है, 
कोई बात छिपी नहीं रहती । चाणक्य के महत्त्व का जितना 
हम आजकल के लोग समझ सकते हैं, उतना उसके सम- 
कालीन लोग नहीं समभ सकते थे। वे उसके गुण के प्रत्येक 
अंग का, उसकी स्थिति के पूरे रूप को नहीं देख सकते थे । 
यदि किसी पर्वत के शआलाकार श्र विस्तार को पूर्ण रूप से 
देखना चाहे, ते। तुम्हें उससे कुछ दूर जाकर खड़ा होना 
होगा। इसी प्रकार हम उससे २००० वर्ष पीछे हटकर उस्रके 
“अधेशात्रः और “नीति? द्वारा तथा इतिहास में अंकित 
उस्रकी ऋतियों के परिचय द्वारा उसकी बुद्धि की सूक्ष्मता और 
तत्परता का पूर्ण अनुमान और उसके बतलाए हुए झादशे 
राज्य की भाववा का पूरा अनुभव कर सकते हैं । 

जो विद्याभ्यासी पुरुष पढ़ता है और पुस्तकों से प्रेम 
रखता है, संसार में उसकी स्थिति चाहे कितनी ही बुरी हो, 
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उसे साथियों का अभाव नहीं खल सकता। उसकी कोठरी 
में खदा ऐसे लोगों का वास रहेगा जे! अमर हैं। थे उसके 
प्रति सद्दालुभूति प्रकट करने और उसे समझाने के लिये 
सदा श्रस्तुत रहेंगे। कवि, दाशेनिक और विद्वान, जिन्होंने 
अपने थोर प्रयल्लों द्वारा प्रकृति के रहस्यों का उद्घाटन करके 
शांति और सुख का तत्त्व निचोड़ा है, बड़े बड़े महात्मा, 
जिन्हेंने आत्मा के गूढ़ रहस्यों की थाह लगाई है, सदा 
उसकी बाते सुनने तथा उसकी शंकाओं का समाधान करने 
के लिये उद्यत रहेंगे। यदि पाठक चाहे ते उनमें से प्रत्येक 
व्यक्ति उसको तुच्छ चिताओं से मुक्त करके ऐसी भावमयी 
सृष्टि में ले जाने के लिये तैयार रहेगा जहाँ सांसारिक प्रप॑चों 
का लेश नहों । चाहे कितनी ही घार निःस्तब्धता हो।, उसके 
काने में प्रकृति का मधुर और रहस्पपूण्षे संगीत पड़ेगा, कोमल 
और गंभीर वचन सुनाई देगा । कालिदास अपनी श्रत्नैकिक 
प्रतिभा के बल्ल से उस्रे मेघ के साथ उस अल्कापुरी में पहुँ- 
चार्वेंगे, जहाँ--- 

नित पान के पेरे कितेकहु बादर घूमत घृमत आवत हैं । 

जल्न-बूँदन की बरखा करिके ग्रगनान के चित्र मिटावत हैं ॥ 
' भयभोत से फेरि करेखन हे सिमिटे तन बाहर धावत हैं। 

कढ़ि जान को बेगि धुआँ बनिके बड़े चातुर वेह कहावत हैं॥ 

अथवा भवभूति के साथ जाकर वह उस दंडक बन में 

थोड़ा विश्राम पावेगा, जहाँ--- द 
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कहूँ सुंदर घनश्याम कातहूँ धारे छबि धोरा। 
कहुँ गिरि खोहन गूजि बढ़त फरनन कर सोरा | 
सुनसान कहुँ गंभीर वन कहुँ सेर वनपसु करत हैं | 
हुँ क्षपटि निम्न रत सुप्त अ्रज़गर साँस सन तरु जरत हैं | 
गिरि खाद महेँ कछु जल भरे कहुँ छुद्र खाव ल्खात हैं । 
अइि स्वेद गिरगिट पियत तह जब प्यास सन घबरात हैं । 
तुलसीदाख उसे अपने साथ गंगा उतरकर वन की ओर 
जाते हुए राम लक्ष्मण को दिखावेंगे जिनके अलौकिक सौंदय्थ 
के कारण | 
गाँव गाँव अख होइ अलंदू। 
देखि भानुकुत्न-कैरव चंदू ॥ 
जा यह समाचार सुनि पावहिं ! 
ते नूप रानिहि देष कगावहिं || 
ओर कहेंगे--- 
धन्य भूमि बन पंथ पहारा | 
जह जहूँ नाथ पाँव तुम धारा || 
धन्य बिहग स्ग काननचारी | 
सफल-जनम भे तुमहि निहारी || 
इस सब धन्य सहित परिवारा | 
दीख दरख भरि नयन तुम्हारा || 
जायसी उसे कलिंग देश में से जाकर जहाज पर चढ़ावेगा 
ओर राजा रतनसेन फे साथ सिंहल्लद्वीप में उतारकर प्रेमपथ 
आ--१२ 
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का माघुये और त्याग दिखावेशा, फिर चित्तोरगढ़ लाकर चिता 
पर बैठी पद्मावती ( पद्मिनी ) के ख़तीत्व की अदभुत दोधति का 
दृश्य सम्मुख करेगा । चंद बरदाई उसे प्राचीन काल के सूर. 
सामंतें की आन शआओर नोंक-फोंक दिखावेगा। इस प्रफार 
विद्याभ्यासी पुरुष बड़े बड़े लोगों की प्रतिभा से अपने भावों की 
पुष्ठ करेगा । पत्येक युग और प्रत्येफ्न देश के महान्‌ पुरुष 
उसके सामने हाथ बाँध इस प्रकार खड़े रहेंगे जिस प्रकार 
मंत्रवेत्ता के आहान पर दे।वा उपस्थित होते हैं। 

पढ़ते समय हमें विद्वान और प्रतिभाशाली पुरुषों के मने- 
हर वाक्यों का, उनकी चमत्कारपूण उक्तियों और वियारों को 
मन में संचिव करते जाना चाहिए जिसमें हमारे पास ज्ञान का 
एक ऐसा प्रचुर भंडार हो जाय कि उसमें से समय समय पर, 
जब जेसा अवसर पड़े, हम शांति, उपदेश और उत्साह प्राप्त कर 
सकें । इस प्रकार का भांडार अधिकार में रखना उपयोगी शौर 
झानंदप्रद दोनों है। बहुत से ऐसे अवसर भा पड़ते हैं जब 
हमारा जी टूट ज्ञाता है ओर हमारी शक्ति शिथित्न हो जाती हैं| 
सोचिए ते ऐसे अवसरों पर किसी ऐसे पुरुषार्थी महात्मा के 
उत्साहपूर्ण बचनों से कितना उत्साह अ्राप्त होगा जिन्होंने कठिन 
संकट और विध्त सहे पर अंत में अपने अ्रध्यवसताय के बल्ध से 
सिद्धि प्राप्त की। इस वचन से कितना उत्साह मिलता है--- 

छाड़िए न हिम्मत, विसारिए न हरि नाम, 
जाही विधि राखें राम, वाही विधि रहिए ' 
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प्रयन्न में इताश वा दुरको व्यक्ति को कितना थैये बँध 
सकता है, यदि उसे किसी ऐसे महात्मा के वचन सुनने को 
मिलें जो दुःख पड़ने पर कहता है--इंश्वर चाहता है कि हम 
इस दशा में रहें, हम इस कचेंव्य के पूरा करें, हम इस 
व्याधि को भेगें, हम इस विपत्ति में पड़े', हम यह अपमान 
और वाप सहें । ईश्वर की जैसी इच्छा ! ईश्वर की यही इच्छा 
है, हम या संसार चाहे जे कुछ कहे . उमश्चकी इच्छा दी 
हमारे लिये परम धर्म है |? बहुत से अवसर आते हैं जब 
दूसरों की इच्छा के अनुसार ऋयण्ये करना, दूसरों की श्रधी 
नता स्वीकार करना अभिषानी युपर्कों को बढ़ा कड़आ जान 
पड़ता है। ऐसे अवखर पर वे इस बात का स्मरण कर लें ते 
बहुत ही अच्छा है कि संखार में जितने बड़े बड़े विजयी हुए 
हैं, वे आज्ञा मानने में वैसे ही तत्पर थे जैसे भाज्ञा देने में । 
बहुत से ऐसे अवसर आते हैं जब सत्य के मार्ग पर स्थिर 
रहने की उचित दृ३ता हमें नहां सूक्ती, और इस चटपट 
आवेश में आकर काम करना चाइते हैं । ऐसे अवसरों पर 
हमें गिरधर की इस चेतावनी का स्मरण करना चाहिए--- 

बिना बिचारे जो करे से पाछे पद्धिताय | 
काम बिगारे आपने जग में होत हँखाय ॥ 

अस्तु, पढ़ने का एक ल्लाभ तो हुआ कि उससे हम समय 
पड़ने पर शिक्षा, उत्लाह और शांति प्राप्त कर सकते हैं । इसके 
अतिरिक्त उसके द्वारा हमें ऐसे ऐसे अश्ल प्राप्त होते हैं जिन्हें 


( (८० ) 
लेकर जीवन के भीषण संग्राथ में हम अपनी थाप रख सकते 
हैं। उससे हमें उत्तम और उत्कृष्ट विचारों का आभास तथा 
उत्तम कार्य्यों की उत्तेजना मिलती है । एक बार किसी सर- 
दार ने राजा की इच्छा के विरुद्ध कोई उचित और न्यायसंगत 
काय्ये करने पर उद्यत एक दूसरे सरदार को परामश देते हुए 
कहा---“ पर मद्दाशय, राजाओं का क्रोध ते आप जानते हैं, 
सृत्यु खामने रखो है |” दूसरे सरदार ने चट उत्तर दिया. 
“तब ते मुझमें और शझापमें केवल इतना ही अंतर है कि मैं 
आज मरूँगा श्रौर आप कल्न ।!? इस्र अभिप्रायगर्भित वाक्य 
से किसका उत्साह नहीं बढ़ेगा, किखका चित्त दृढ़ नहीं होगा ? 
कोई छोटा है या बढ़ा, यद्द कोई बात नहीं । मुख्य बात यह 
है कि जो जिस श्रेणी में है, वह उसके धर्म का पालन करता 
है या नहीं। खाधारण विद्या बुद्धि का मनुष्य भी यदि मर्यादा 
का ध्यान रखता हुआ धमेपुवेक अपना काय्ये करता जाय तो 
वह उसी प्रकार सफल्न-मनेारथ हे! सकता है जिसर प्रकार 
कोई बड़ा बुद्धिमान मनुष्य | इस विषय पर मुझे बहुत कहने 
की आवश्यकता नहों। पढ़ने का बड़ा भारी अल्षभ्य और 
मनाहर लाभ यह है कि उससे चित्त शुभ भावनाओं और 
प्रौढ़ विचारों से पूर्ण हे! जाता दे | जब कभी जी चाहे, मनुष्य 
चुपचाप बैठ जाय और जे कुछ उसने पढ़ा हो उसका चिंतन 
करता हुआ डपयोगी और आनंदप्रद विचारों की धारा में मग्न 
है। जाय, इसके लिये उसे किसी प्रकार के बाद्दरी आधार की 
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आवश्यकता नहों । खाली बेठे'रहने के समय--जैसे रेल, 
सैका आदि की यात्रा में--हमारे दिये यह एक अच्छा लाभ- 
कारी मानसिक व्यायाम रखा हुआ है कि इम किसी भ्रच्छे 
प्रंथकार की कोई पुस्तक उठा छों और उसकी बातें को, उसकी 
चमत्क्षारपूर्ण उक्तियों को तथा उसके मनेहर दृष्टांतों को हृदय, 
में इस क्रम से धारण करते जायें कि जब अवसर पड़े, तब 
हम उन्हें उपस्थित कर खकें। हृदय का यह भांडार ऐसा 
होगा जे कभी खाली न होगा; दिन दिन बढ़ता जञायगा। 
इस प्रकार हृदय में संचित किए हुए भाव और दृष्टांत मे।ततियों 
के समान होंगे जिनकी आभा कभी नष्ट वा ज्ञोण नहीं होती | 

पढ़ने से हमारे व्यवस्तायों की बुराइयों और प्रत्षोभनों का, 
हमारे आचार व्यवहार की त्रुटियों का, हमारे खमग्र की 
कुप्रवृत्तियों का जे। निराकरण होता है, वह भी थेड़ा लाभ 
नहीं है। इस विषय में अध्ययन ओ्रेषधोपचार का काम 
करता है। जो ज्ञोग दिन्र भर ऐसे कामों में हैरात रहते हें 
जिनमें कठिन तक वितक और सूक्ष्म विवेचना की झावश्य- 
कता होती है, उन्हें चाहिए कि जब भ्रवक्काश मिल्ले तब बे 
विस्ती कल्पनावाले लेखकों की भावमयी रचनाओं का अवब- 
लेकन करें। पर जहाँ तक देखा जाता है, ऐसे लोग उत्कृष्ट 
कल्पना-पूणे रचनाओं और काव्यों से दूर भागते हैं, वे यह 
नहों समकते कि उन्हें ऐसी पुस्तकों के अध्ययत्र की बड़ो 
श्रावश्यकता है! क्योंकि जो अपने समस्त जीवन का 
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संस्कार करना चाहता हो।, उसे अतःकरण की ऐसी वृत्तियों 
का अभ्यास रखना चाहिए जिनका कास उसे अपने निद्य के 
व्यवक्लाय में नहीं पड़ता अथवा जिनकी व्यवहार की ओर 
उसकी स्वाभाविक प्रवृत्ति नहीं होती । तकेशाश्न का अभ्यास 
ऐसे त्लोगें के लिये बहुत उपयोगी होगः जो प्रमाण्पूर्वक यथा- 
तथ्य बात कहने तथा प्रौढ़ थुक्ति देने थे अनभ्यस्त 5। जो 
जटिल विवेचना श्रार फकटिन मानसिक प्रयास में व्यस्त रहते 
हैं, काव्यों के अवश्ेशन से उनके चित्त के बहुत विश्राम और 
आनंद मिलेगा । बहुत से लोगों के लिये ऐतिहासिक पुस्तकें 
अ्रोषध और पुष्टर का काम करेंगी । विशेष विशेष पुस्तके' 
विशेष विशेष अदस्शाओं को लिये डफ्थागी होंगी । नाब र॑ग 
ओर भोग विज्ञास की प्रवृत्ति का संशोधर भतृहरि क॑ नीति 
प्र वेराग्यशतक तथा फेशव की विज्ञानगीता आदि से हं। 
सकता है। जिसमें प्राकृतिक दृश्यों के सोंदय्ये के अनुभव 
की मामिकता नहीं, उसमें कालिदास और भवभूति की वाणी 
सुनते सुनते यद्द मार्मिकता आ जायगी | प्रत्येक अवसर ्रौर 
प्रत्येक दशा के लिये वाल्मीकि का मंद्दाकाग्य उपयुक्त होगा | 
जे हर समय उदास और मुँह लटका रहते हैं, इनकी दवा 
भारतेंदु दइरिश्चंद्र भर प्रतापनाराथणश मिश्र के नाटकों तथा 
बंगाली लेखक दीनबंधु मित्र के उपन्यासों से हे। सकती है। 
मानसिक विकारों के लिये पुस्तकें बहुत ही उपयुक्त शरपध 
हैं। जिनका चित्त अपने आस पास के व्यापारों को दिन 


( १८३ ) 


रात देखते देखत ऊब गया हो, उन्‍हें चाहिए कि वे भ्रद्भुव 
घटनाओं और वृष्तांतों से पूर्ण यात्रा की पुस्तके' पढ़े । इससे 
उनका चित्त बहल जायगा और उनमें फुरती आ जायगी ! 
चीन में तरह साख! , 'आरतभञ्रमण?, 'कोलंबस की यात्रा” इत्यादि 
को हाथ में लेकर जब वे चोन, लंका, अमेरिका की बैठे बैठे 
सेर करेंगे, तब वे अपने का कारागार से मुक्त हुआ समसेंगे 
ओर सृष्टि के विस्तार को देख प्रसन्न होंगे । संक्रीणें भाव के 
लोगों फ॑ आगे इतिहास की पोधियाँ खेलकर रखनी चाहिएँ । 
एक पअंथकार कहता है--'मुझे स्मरण श्राता है कि मैंने एक 
बार एक ऐसे पुरुष को, जे। पत्नी के मरने पर उसके वियोग सें 
दिन दिन घुल्ञता जाता था श्रौर किसी प्रकार की दवा दाहू 
के पास नहीं जाता था, भूगभशास््र की दस पाँच बाते” सुना- 
कर चंगा कर दिया । मैंने ते यद्द सोचा है कि जिस प्रकार 
पुस्तकाह्नयों में लोग विषय के अनुसार दशेन, गणित, इतिहास, 
काव्य, विज्ञान श्रादि लिखकर अल्मारियों पर चिपकाते हैं, 
उसी प्रकार जिन जिन रोगों के लिये जो जे! पुस्तके उपकारी 
हों, उनकी अलमारियों पर उन्हीं रोगें के नाम---काश ज्वर, 
शोकान्माद आडि--लिखकर लगा दू' |? आगे चल्नकर वही 
प्रंथकार थाड़ा गंभीर होकर फिर कहता है-- जब कोई ऐसा 
दुःख तुम्हारे चित्त में समा जावा है जे हटाए नहीं हटता, 
ओर तुम यह समझने लगते हो! कि जब ईश्वर ने इल एक 
सुत्र से तुन्हें वंचित कर दिया तब फिर जीवन व्यथे है, तब 
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तुम्हारे लिये अच्छा यह होगा कि बड़े बड़े पुरुषों के जीवन- 
चरित हाथ में लो । फिर देखे! कि उनमें एक पृष्ठ भी ऐसा 
न सिल्लेगा जिसमें किसी तुम्हारे ऐसे दुःख का पचड़ा गाया 
गया हो | प्रत्येक प्ृ४ठ में बराबर जीवन में अग्रसर होते जाने 
की बात मिलेगी । तुम पर जहाँ फोई दु:ख पड़ा, तुम सम- 
भते हे। कि वस तुम बिना हाथ पैर फे दो गए, तुम्हारी कमर 
टूट गई। नहों, कभी नहीं ! तुम्हारे हाथ पैर दूढे नहों, 
उनमें कुनझुनी चढ़ गई है । जीवनचरित में तुम देखे।गे कि 
किस्र॒ प्रकार दुःखां को लॉाँधता फाँदता महान पुरुष का जीवन 
आगे बढ़ता गया है |” 
मनुष्य का किन किन विषयों के पठन का क्रम रखना 
ठोक होगा, इसका विचार बहुत कुछ उसके व्यवसाय के 
अनुसार होना चाहिए। जो दिन रात किस्से कहानियाँ ही 
पढ़ा करता है, वह श्रच्छा गणितज्ञ कभी नहीं हो सकता | पर 
यह ध्यान रखना चाहिए कि पढ़ने का मुख्य उद्दश्य अंतः- 
करण का अर्थात्‌ उसकी सब शक्तियों का खमान संस्कार है 
जिस्रमें जब जिम शक्ति का प्रयोजन पड़े, उससे काम लिया 
जा सके। इससे हमें श्लाँख मूँदकर विद्या के किसी ए% ही 
विभाग की ओर संलमम न दे जाना चाहिए । विवेचन-शक्ति 
का ऐसा अनन्य भ्रभ्यास न करना चाहिए जिससे कल्पना की 
शक्ति मारी जाय; और करपना के व्यवहार की भी इतनी 
झधिकता न हो कि विदेचत कही शक्ति मंद पड़ जाय | दोनों 
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का पतला एक हिसाब से रखा वजाय--ठीक उसी प्रकार जेसे 
संगीत में बहुत से बाजे एक साथ बजते हैं; पेर उनमें से कोई 
एक दूसरे का दबाकर ऊँचा नहीं होने पाता , सब इस क्रम से 
बजते हैं कि स्वर-मैत्रो बनी रहे । यदि कोई बजाज दिन रात 
कपड़ों ही की बातचीत किया करे तो लोग ऊब जायें और 
उसके पास कोई न बैठे। एक अनुभवी नीतिज्ञ कहता है-- 
“४ जो काई मनुष्य व्यवसायसंबंधी भ्रध्ययन ही की ओर दत्त- 
चित्त रहेगा, संस्कार-शिक्षा की ओर मन न लगावेगा, उसे 
यह समस्त रखना चाहिए कि व्यवसाय-शिक्षा चाहे कितनी 
ही पूरो हो, उसे व्यवसाय का पूरा परिज्ञान नहीं दो सकता । 
व्यवसाय की नियम-पद्धति में उसे अपने व्यवसाय का एक 
अत्यंत आवश्यक अंग सीखने को रह जायगा; उसे इसका 
बाोघ न होगा कि व्यवसाय की विशेष बातें का मनुष्य की 
खामान्य प्रवृत्तियों और भावनाओं से कैखा संबंव है। कानून 
ही के व्यवसाय को लो । एक झोर ते इससे बढ़कर ऋृत्रिस, 
आडंबरपू्ण तथा भावुकता-शून्य दूसरा विषय नहों, दूसरी 
ओर मनुष्य जाति के स्वत्व, उसकी स्वतंत्रता आदि से यह 
घनिष्ठ संबंध रखता है जिससे एक वकील के किये सब बातों 
का थोड़ा बहुत जानकार होना जितना आवश्यक है, उतना 
अच्छा कानूनदाँ होना नहीं । जे मनुष्य विद्या के एक ही 
अंग में लिप्त रह जाता है, वह उस अंग का भी पूरे) श्रधि- 
कारी नहों हे! सकता; क्योंकि विद्या के मिन्न भिन्न अरे का 
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संबंध एक दूसरे से लगा हुआ है, वे एक दूसर के भ्राश्रित 
हैं। जा अपना सारा जीवन केवल व्याकरण ही में बिता देठे 
हैं उनकी विद्या बुद्धि कैसी द्वोती है , यह प्रकट ही है। जो 
ग्रांस मूँदकर किसी एक ही विषय में लोन रह जाता है, 
संसार उसे मूर्खों की काटि में समझता है। वह कुछ नहीं 
जानता । जहद्ठाज पर प्रथ्वी की परिक्रमा करते हुए कई बंदर- 
गाहों पर उतरना पड़ता है, यदि विश्राम के लिये नहा ते! 
रसद्‌ के लिये सद्दी। इसी से मेरा प्रत्येक मनुष्य से यह 
कहना है कि जहा तक हे! लक, किसी एक विषय में प्रवीशता 
प्राप्त करते हुए सब बातों की भ्रावश्यक जानकारी प्राप्त करे 
और पूरे मनुष्य बने । इससे उतर विषय में भी उत्कृष्टता 
झावेगी और मानव जीवन भा सफल्ल होगा। इसी ढंग से 
तुम उस विचार-संकीणेता से बच सकते हे! जे किसी एक ही 
विषय सें मस्त रहनेवाल्नां में पाई जाती है । सारांश यह कि 
पेशा वा व्यवस्नाय चाहे जो हा, जे! ल्लोग उस पेशे ही भर में 
रह जायेंगे, वे उन चोनियों के समान एकांगदर्शी और संकीणे 
ज्ञान के हो जायेंगे, जो अपने बनाए हुए भूगेल के नकशे में चीन 
साम्राज्य के ते! छोटे छोटे गाँवों तक को लिखते हैं, पर उसके 
भ्रागे खिल देते हैं 'अ्रज्ञात मरुभूमि”” वा “बबेरें का देश? । 

शरीर के खस्थ रखने के लिये यह आवश्यक है कि 
आ्राहार के ख़िये भिन्न मिन्न प्रकार के ओर भिन्न भिन्न गुण 
रखनेवाल्ले पदाथ है । हमें ऐसी वस्तुओं का भोजन करना 


( ए८७ ) 

चाहिए जिनसे रुघिर भा बने, माँस भी बने, सेद भो बने, 
अ्स्थि भी बने । मनुष्य रोटी ही पर नहीं रह सकते । यदि 
वे केवल्ल रोटो ही खायें ते उनके जोड़ों प्रौर पेशियों में फुरती 
न रहेगी, ख्ायुओं की शक्ति क्षोण हो जायगी, हाथ पर न 
उठेंगे और रक्त दूषित हो जायगा | जे। दशा शरीर की है, वही 
आत्मा की भी है। अंतःकरण तभी सशक्त और फुरवीला रह 
सकता है जब उसके पोषण के तिये भिन्न भिन्न प्रकार की 
वस्तुएं पहुँचाई जायें । उसकी कल्पना की शक्ति को भी पाषण- 
सामग्री पहुँचानी होगी कोर विवेचना की शक्ति का भी--- 
विवेक को भी पुष्ट रखना होगा और भावना के भी तीत्र रखना 
हाोगा। इस प्रकार अत:करण ऊे। स्वस्थ श्र बलिष्ठ रखना 
ही पढ़ने का उद्देश्य हे। अध्ययन से अतःकरण की सारी 
वृत्तियां का अभ्यास बढ़ता है, इससे बल्ल श्रार उत्साह भा प्राप्त 
दाता है प्यार आवश्यकतानुखार शांति भी आती है । 

मैं ऊपर बतला चुका हूँ कि पढ़ने का उद्देश्य चित में 
चेतावनी और उत्तेजना से भरी उत्तम उक्तियों को धारण करना 
भी है। इसी प्रकार पढ़ने का एक प्रयोजन यह भी है कि 
इतिहास, काव्य आदि से उत्द्ृष्ट कर्मों के दृष्टांतों को चुनकर 
उन्हें हृदय में अंकित करके सजावे--ठीक उसी भाँति जैसे 
गुणी चित्रकार अ्रपत्ते चित्रशाला सजाता है। इन दृशंंतों 
और घटनाओं का एक एक करके र्छति के सम्मुख ल्ञाना, 
उनके ब्योरों पर ध्यान देना, उनके महत्त्व का चिंतन करना 


( ईऔप८ ) 


झेौर उनसे उपदेश ग्रहण करना कितना अआनंददायक होता 
है| थे चित्र जिन्हें पाठक अपनी स्मृति में उपस्थित करेंगे 

उतने ही रंग बिरंग के होंगे जितने प्रकार के अंथ वे देखेंगे | 
उन्‍हें भिन्न भिन्न जातियों के इतिहास से, श्रेष्ठ पुरुषों कं 
जीवनवृत्तांतों से, कवियों की अलौकिक सृष्टि से, यात्रियों और 
ग्रन्वेषकों की ऊऋानबीन से, वैज्ञानिकों के अनुसंधान से अनेक 
प्रकार के रूलिर श,्रेर मनोरस दृश्य प्राप्त होंगे। वे बेद- 
व्यास अंकित महात्मा भ्रीष्म फे उस समय के पराक्रम को 
देखेंगे जब वे रथ पर चढ़े पॉड्व-सेना पर अनिवाय्ये श्रद्मों 
की वर्षा कर रहे थे, अपने बाणशों के झखेड प्रवाह से पांडवों 
का विफल कर रहे थे, शलौर अजुन ऐसे धीर और पराक्रमी 
पुरुष के छक्के छुड़ा रहे थे । उसके उपरांत फिर उन्हीं वृद्ध 
भीष्स पितामइ का पाठक शरशय्या पर लेटे लेटे राजनीति 
श्रौर धम्मे के गूढ़ वत्तों का उपदेश करते देखेंगे । राठक 
भपने स्मृतिक्षेत्र में देशभक्ति के और सच्ची वीरता के इस 
दृश्य को जब चाहें तब देख सकते हँ--''अ्राज १६६२ संबरत्‌ 
के श्रावश मास की सप्तम्री है। आज मेवाड़ फे राजपूत 'स्वर्गां- 
दपि गरीयसी” जन्मभूमि के दिये प्राण देने को उद्यत हुए हैं। 
बादशाह अकबर की कई लाख सेना मानसिंद के साथ मेवाड़ 
पर अधिकार करने को आई है। सुगल सम्राट सूख्येध्श पर 
कक की कालिमा लगाने पर उद्यत हैं । इधर मेवाड़ फे वीर- 
शिरोमणि महाराशा प्रतापतिहजी इस' उंश की पवित्रता को 


( १पर्द ) 


अटल रखने के लिये प्राशपण से'कटिबद्ध हैं। खच्चे क्षत्रिय 
बरेर ने सच्चे क्षत्रियपन के गौरव की रक्षा का संकल्प विकल्प 
किया है। चिरस्मरणीय हलदीघाट के मैदान में मेवाड़ के 
अवलंब और गारव-खरूप केवल बाइस हजार राजपूत वीर इकट्े 
हैं और महाराणा प्रताप इनके नेता बनकर असंख्य मुगल सेना 
की गति का अवराध करने को खड़े हैं ।?? पाठकों को इतना ही 
आभास दे देना बहुत होगा । वे खयय भिन्न मिन्‍न प्रकार की 
पुस्तकी से मिन्‍न सिन्‍न प्रकार के मनोहर दृश्य चुन लेंगे। 
सच्चा विद्यानुरागी ज्ञानप्राप्ति का खाधन इसलिये करेगा 
जिसमें वह अपना तथा दूसरों का हित-साधन कर सके | 
उसका मुख्य उद्देश्य उन शक्तियों की वृद्धि श्रार परिष्कृति का 
साधन दाना चाहिए जो उसे प्राप्त हैं। और उस साधन का 
मुख्य फल वह आनंद होवा चाहिए जो ज्ञान द्वारा प्राप्त होता 
है। ऐसे व्यक्ति को पढ़ने का लाभ में और क्या बतल्लाऊँ ९ 
प्रसिद्ध अंगरेज विद्वान बेकन का उपदेश है---' हमें खंडन 
मंडन करने के लिये, विश्वास और सखोकार करने के लिये, 
तरह तरह की बात करने के लिये नहीं पढ़ना चाहिए, बल्कि 
विवेक शऔौर विचार के लिये पढ़ना चाहिए |!” आगे चल्ञकर 
उसने पठन, वार्ताज्ञाप और लेखन का भेद सूमक्काया है कि 
पठन से पूर्णाता, वार्ताल्ञाप से तत्परता और लेखन से यथा्थता 
आती है। इसी से वह कहता है---“यदि कोई मनुष्य थेड़ा 
लिखे ते समभना चाहिए कि उसे धारणा की आवश्यकता है. 
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यदि थोड़ा वार्ताज्ञाप करे तेश सम फझना चाहिए कि उसमें उप- 
स्थित बुद्धि का अभाव है; और यदि थेड़ा पढ़े ता समझता 
चाहिए कि उसे चतुराह ओर समक की आवश्यकता है |! 
बावचीत श,्रौर लिखना दे।नां बहुत प्रयाजनीय हैं। बातचीत 
व्यवहार -कुशल्न पुरुषों के लिये प्राय: पुस्तक्ष का ऋामभ देती है 
पर विद्यानरागी के लिये पड़ना एक बड़ा भारा मंत्र है जिसके 
प्रभाव से चिर-काल का संचित ज्ञान-भांडार इसके सामने खुल 
पड़ता है, वह सब काल के पुद्षों का समकालीन दो जाता है 
शग्रौर सब जातियों के विचारों का आगार वन जाता है, सैजड़ों 
पीढ़ियों के प्रयन्न का फल्न उस + हाथ में आ ज्ञाता है। यह 
प्रत्यक्ष है कि सनुष्य फे कर्म्मो' की उप्रवस्थ। ज्ञान से प्राप्त होती 
है; और ज्ञान वही श्रेष्ठ है जा अनेक जिषयां से संबंध रखता 
है। ऐसे ज्ञान का द्वार अध्ययन है । 

पर अध्ययन वा पढ़ना है क्‍या वस्तु ? बिना किसी 
उहेश्य के यां ड्री सरखरी तार पर पुस्तकों के पन्‍ने उलटते 
जाना, जैसा कि प्राय: लोग मनबहत्ाव के लिये प्रवकाश के 
खमय किया करते हैं, पढ़ना नहीं है; बल्कि उनमें लिखी बातें 
का विचारपूवेक स्थिर किए हुए नियमें। श्लोर व्यवस्थाओं के 
अनुसार पूर्ण रूप से हृदय में अहणय और धारण करने का 
नास पढ़ना है । प्राथर देल्पल कट्ते हें--. प्रत्येक स्रा पुरुष 
को, जा घोड़ा बहुत पढ़ सकता है, अपने पढ़ने का कोई उद्देश्य 
स्थिर कर लेना चाहिए । वह अपनी शिक्षा का कोई एक 
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मूल्ष कांड मान ले जिससे चारों'ओर शाखाएं निकक्ककर उस 
सूल बृत्त के लिये प्रकाश और वायु संचितृ करें जे आगे चल्ल- 
कर शोभायसान और उपयेगी निकले तथा बराबर फूछता 
फल्चता रहे। विद्यार्थी का इसका ध्यान सबसे पहले रखना 
चाहिए। यदि वह बिना नकशे वा ध्रुवयंत्र के यों ही विद्या 
के अपार समुद्र में चल्च पड़ेशा और यह स्थिर न कर ब्लेगा 
कि उसे किस बंदर की ओर चलना है, ते! या ते! उसकी नाव 
डूब जायगी या हवा श्रौर छट्टरों के फोंके खाती इधर उधर 
टकराती फिरेगी ।?” यहाँ पर कोई एक ऐसी युक्ति बतलाने 
की चेष्टा करना मूखंता ही द्वोगी जिसके अनुसार प्रत्येक मनुष्य 
अपने लिये अ्रध्ययन का साग स्थिर करे। हाँ इतना कहा 
जा सकता है कि कोई पुरुष सरसरी तैःर पर पढने का 
अभ्यास न डाले, बलिकि अपने मानसिक संस्कार का ध्यान 
रखे । यदि वह ऐसा करेगा ते! उसे कुछ दिनों में आप से 
आप मालूम हो जायगा कि क्‍या करना चाहिए। यद्यपि 
अ्रध्ययन के लिये कोई ऐसी खटीक युक्ति नहीं बतलाई जा सकती, 
पर विद्यार्थी को जिन साधारश्ष सिद्धांतों पर अपने अ्रध्ययन का 
क्रम ध्थिर करना चाहिए, वे निर्धारित किए जा सकते हैं | 
सब से पहली बात ते यह है कि पढ़ना नियमपूर्वक होना 
चाहिए, अथात्‌ उसके लिये नित्य कुछ समय रख लेना 
चाहिए और इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बहुत ही 
आवश्यक बातें को छोड़ और दूसरी बातें हल खमय के बीच 
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बाधक न देने पावें। यदि* विद्यार्थी का जीविका के लिये 
काई काम करना पड़ता दो, ते यह समय सुबीते के अनुसार 
ही रखा जा सकता है। बहुत करके ऐसे व्यक्ति को रात 
ही को ऐसा समय मिक्ष सकता है जिसमें वह अपनी प्रिय 
पुस्तकों का हाथ में ले । अन्यथा सबेरे का समय ही एकाम्र 
चित्त से अध्ययन करने के लिये उपयुक्त होता है । उस समय 
चित्त बहुत तत्पर रहता है । रात भर के विश्राम से उसकी 
सारी शक्तियाँ काम करने के लिये तैयार रह्दती हैं। सूरदास 
के विषय में प्रसिद्ध है कि वे नित्य सबेरे स्नानादि के उपरांत 
कुछ पद बनाकर तब जत्नपान आदि करते थे । यही बात 
कई भक्त कवियों के विषय में कही जाती है । प्रसिद्ध अँगरेज 
उपन्यासकार स्काट प्रात:काल जल्ञपान श्रादि करके क्षापहर 
तक लिखता था । पर चाहे सबेर का समय दो चाहे रात का, 
चाहे एक घंटे का समय क्लगाया जाय चाहे दे। तीन घंटे का, 
उसका नियम बराबर रखना चाहिए। टेव ही सब कुछ है , 
प्राय: ऐसा होता है कि इमारा पढ़ने 'लिखने को जी नहों 
चाहता, आल्षरय माल्षूम होता है। इसे दृढ़तापूर्वक रोकना 
चाहिए, नहीं ते आत्मसंस्कार की सारी आशा घूज्तन में मिलन 
जायगी । इस बुरे प्रभाव से बचने की सब से भ्रच्छी युक्ति यह 
है कि बाँधे हुए नियम का हृढ़तापूर्वक पाक्षन करे, उसे टूटने 
न दे। हमारा चिच खदा एक सा नहीं रहता । उसमें सदा 
एक सी तत्परता नहीं रहुती। आज हम जिस बात को लेकर 
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क्राशा और उत्साह से भरे हैं, उसी बात से कल कोई आशा 
नहों दंघती । प्रत्येक मनुष्य चित्त की इरू चंचलता के वशी- 
भूत है । पर यदि बुद्धि उदय होकर तुम्हें आलस्य छोड़ने 
श्र उत्साह के अभाव में भो कठपुतली की तरह चटपट कास 
कर चलने का आदेश करे आर तुम उस कास को कर चज्लो, 
ते थोड़ी ही देर में देखेगे कि तुममें ज्यों का तो उत्साद आ 
गया है | फिर तुम सोचोगे कि हमने बहुत श्रच्छा किया जो 
आलस्य के फेर में पढ़कर अपने नियमित विधान नहीं छोड़े । 
बुद्धि का साधना का सहारा दे, आत्वस्य और खिन्नता को 
अपने दृढ़ संकल्प द्वारा हटाओ; फिर देखेोगे कि आल्स्य तुम्हें 
श्राता दी नहीं श्लौर तुम्हारे चित्त में संयम और अध्यवसाय 
का संस्कार दृढ़ हो गया है | 

दूसरी बात यह है कि पढ़ना समझ बुककर हो, भ्र्थात्‌ 
हम प्रंथकार के भाव को ठीक ठीक समभने का उद्देश्य रखें, 
उसकी वाक्यरचना पर ध्यान दें, उसके पूर्व पक्ष और उत्तर 
पक्त को समझें, उसकी त्रढियों का पता कगावें तथा उसके 
सिद्धांतों की परीक्षा करें । हम जो पुस्तक पढ़े', उसका मत भी 
देखें ग्रेर अपना मत भी देखें। उस पुस्तक का अभिप्राय क्‍या 
है? उस अभिप्राय का खाधन वह किस ढंग से करती है ९ 
क्या हम उसके अभिप्राय को पूर्ण रूप से समझते हैं और 
उसके साधन को अच्छी वरह निरीक्षण करते हैं? क्या 
उसमें किए हुए तक से हमारा समाधान द्ोता है ? क्या उसके 

अआ-- १ ३ 
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वर्शन हमारे चित्त में स्पष्ट दृश्य उपस्थित करते हैं ? उससें 
वस्तुओं और व्यक्तिशें के जो जो प्रसंग आए हैं, उन्‍हें हभ 
अच्छी तरह खमभते हैं ? सार्राश यह कि क्या हमारा चित्त 
वद्दी भाव ग्रहण करता है जो अंथकार ने घारण किया था ! 
क्या: हम उसी रूप से विवेचना करते हैं जिस रूप से उसमे 
की थी ९ क्या इमारे विचार में भरो वैसा ही आया है जैसा 
उसके विचार में भ्राया था ? यदि नहों, ते क्या हम यह 
देख सकते हैं कि किन किन बातें में और कहाँ तक हम उससे 
सहमत नहीं हैं श्रोर क्‍यों सहमत नहीं हैं ? इन प्रश्नों का 
ठीक उत्तर बिना सूक्षमता के साथ डूबकर अध्ययन किए हुए 
नहीं दिया जा सकता। इस रीतिसे भ्रध्ययन करने का कष्ट 
प्राय: नवयुवक नहीं उठाते। पर उन्हें समझ रखना चाहिए 
कि बिना इस्र ढंग से अध्ययन किए किसी श्रच्छे ग्रंथ वा बड़े 
अंथकार का अभिप्राय पू्े रूप से समझ में नहीं श्रा सकता | 
यह प्रणाली पहले बहुत लंबी चोड़ी और क्ष्टसाध्य प्रतीत 
होगी, पर थोड़े दिन्लों के भ्रभ्यास से हम इसका अनुसरण 
सहज में श्लौर जल्दी जल्दी करने लगेंगे। काल पाकर हमें 
इसकी टेव स्री पड़ जायगी और हम ऋट भट पृष्ठ पर पृष्ठ पढ़ते 
जायेंगे और हमारा पढ़ना इसी प्रणाली के झनुखार आपने 
आप होगा । पर यदि ऐस्रा भी न हो, ते भी इस प्रणाली 
से भ्रध्ययन करने में जो अधिक समय और परिश्रम छगेगा, 
उससे भरपूर ल्ञाभ हागा। जो पुस्तक इस प्रकार समझ बूस- 
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कर पूर् रूप से पढ़ो जायगी, वहै सब दिन के लिये हमारी हो 
आजायगी, उसके भाव हमारी नस नख्र,में घुस जायँगे शोर 
उश्चका विषय हमारे ज्ञान का एक झअेग हो जायगा। इस 
प्रकार पूर्ण रूप से दस पुस्तकों का पढ़ना साधारण रीति से से। 
पुस्तकों के पढ़ने से अच्छा है। जे मुसाफिर डाकगाड़ी में 
बैठा रम्य से रम्य प्राकृतिक दृश्यों के बीच से होकर ३५ मीख़ 
प्रति घंटे के हिस्लाब स्रे भागा जाता है, वह भक्ता क्‍या देख 
सुन सकता है ? वहद्द एक बड़े देश से होकर निकल जायगा, 
पर उसकी विशेषताओं का न जान सकेगा । एक बात और 
भी है | यदि इस प्रणाली का पूर्णतया अनुसरण किया जायगा 
ते पढ़ने में बड़ो सुगमता होगी; क््योंकि इश्के द्वारा हम 
प्रस्तुत पुस्तकों की अच्छी बातों का पूरा आनंद लेते जायँगे । 
बहुत से नवयुवक यह कइते सुने जाते हैं कि मैंने यह पढ़ा है 
वह पढ़ा है; पर यदि डनसे पूछिए ते पुस्तक के नाम के सिवा 
वे ओर कोई बात नहीं बतल्ला खकते। यह कोई पढ़ना नहीं 
है, इसे समझ बुफ्ऋर पढ़ना नहीं कह सकते । तुम किसी 
पुस्तक का तब तक पढ़ी हुईं नहीं कह सकते जब तक कि 
डउस्रका सार तत्त्व, उश्चके निरूपण की शैक्षी, श्रंथकार की 
तकना-प्रणाज्ञी तथा उसके सिद्धांतों को पुष्ट करनेवात्ने दृष्टांत 
तुम्हारे मन में बेठ न जायें । 

मैंने अध्ययन की उस प्रणात्ती से बहुत ही लाभ उठाया है 
जिसे उद्धरणी कहते हैं। इस प्रणात्री में बार बार दाहराने 
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की क्रिया करनी पड़ती है जिससे पढ़ी हुई बात मन में बैठ 
जाती है। में पढ़ने, में इसी प्रशाली का अनुसरण करता हूँ१ 
जब में किसी पुरतक का एक प्रकरण पढ़ चुकता हूँ, तब मैं 
पुस्तक का बंद कर देठा हूँ और उसमें आई हुई मुख्य मुख्य 
बातो का फिर ध्यान पर चढ्टाता हूँ । इसी क्रम से मैं एक एफ 
प्रकरण पढ़ता जाता हूँ। जब पुस्तक समाप्त हो जाती है, तब 
में सारी एस्तक क॑ विषय का अनुक्रम, एक एक प्रकरण करके, 
सन में धारण करता हूँ और इस प्रकार पुस्तक की सारी बातों 
को मन में देहशा जाता हूँ । यह दो सकता है कि कोई मनुष्य 
बहुत सी पृरूकें पढ़े श्रार कुछ भी न जाने । पढ़ने का जो 
ढंग ऊपर बतलह्लाया गया है, उसके अनुसार यदि कोई पढ़े ते 
उसे पुस्तका के विषय पर पूरा पूरा अ्रधिकार हो जायगा | यह 
ढंग जल्दी जल्दी पढ़ने के लिये तो उपयुक्त नहीं है, पर सम्यक्‌ 
रूप से पढ़ने के लिये उपयुक्त है। जब कोई युवा पुरुष पढ़ना 
धारंभ करे, तब उसे चाहिए कि वह धीरे धीरे समऊ बुभकर 
पढ़े। दूर जानेवाला कोई हरकारा जब अपनी यात्रा श्रास्म 
करता है, तब धीरे धीरे चलता है; फिर ज्यों ज्यों पैर +रमाता 
जाता है, वह अपनी चाल बढ़ाता जाता है। यदि कोई 
पाठक पहले ही बहुत अध्कि आगे बढ़ना चाहेगा ते। उसका 
चित्त बहुत सी बातें के बोक से घबरा जायगा और बह विषय 
को भ्रहण और घारण न कर सकेगा । प्राचीन काल के पंडित 
कर विद्वान झाजकल्ल के पंडितों और विद्वानों से एक बात में 
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अच्छे थे। उनके पाश्न पुस्तकें तो थोड़ी ही सी रहती थों, 
पर वे उन्हें अच्छो तरद्द पढ़ते थे | बहुत स्री पुस्तकों ही से बोध 
नहों हे। जाता । बोध के लिये यह देखना श्रावश्यक् नहीं है 
कि हमने कितना पढ़ा है? बटिक यह इखना आवश्यक है कि 
“हमें कितना उपस्थित है!। एक अंनाड़ो किसान सो बोधे 
में भी उतनी फश्लल नहीं पेदा कर सकता, जितनी एहू चतुर 
किसान पचास बीवे में कर सकता है | 

पढ़ने के समय एक नेट बुक रख लेने से बड़ो सहायता 
मिश्ल सकती है! जो पुरतकू तुम पढ़ो, उश्चके उत्तम और 
चमत्कारएूश अंशों को उसमें अक्षरक्रम से या श्रौर किसी क्रम 
से टाँकते जाओ । पढ़ते समय हाथ में एक पेंसिक्ष भी रखे। 
झर (यदि पुस्तक तुम्हारी हे| वे)) पृष्ठ के किनारे ऐसे स्थलों 
पर निशान करते जाओ। जे। बार बार पढ़ने याग्य हों, जिनमें 
कोई सुंदर उक्ति हो, जे। संदिग्ध हों, श्रथवा जिनके विषय में 
छानबीन आवश्यक हे। । पठन-प्रणाल्ी के कई एक लेखकों 
ने पुस्तक पर निशान करने के लिये इतने प्रहार के चिहृ 
बनाए हैं कि यदि कोई पाठक उनका व्यव्दार करे ते सारी 
पुस्तक ही रंग जाय | पर मैंने जहाँ तक अनुभव किया है, 
केवल जार चिह्दों ही से काम चत्नष जातः है। वे चार 
चिह ये ईं--- 

। इस चिहृ से यह सूचित होता है कि जहाँ यह लग है, 
उस स्थज्ष का भाव या उत्ति सुंदर है । 
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» इससे ऊपरवाले चिह्ठ का उल्टा अभिप्राय समझता 
चाहिए । 5 

? इस चिह्न से यह अभिप्राय है कि बात संदिग्ध वा 
अयधाश है। 

० यह सूचित करता है कि कथन कहों से उद्घृत है, वा 
विचार कहीं से लिए गए हैं । 

बचुत से चिहों का आडंबर रखने से पढ़ने में सुबिधा न 
द्वोगी, रुकावट ही द्वोगी, क्योंकि पढ़नेवाले का ध्यान इन्हीं 
चिह्दों की ओर रहेगा, विषय की ओर न रहेगा। छसका 
पढ़ना इसी प्रकार होगा जैसे कोई रास्ते में मील श्रैर फरलाँग 
के पत्थर गिनता चल्ले और चारों ओर के रमणीय दृश्यों और 
विशेषताओं की ओर ध्यान न दे । 

पढ़ने में विषयों का विभाग भी शअ्रत्यंत प्रयोजनीय है। 
हमें ऐसी शक्ति प्राप्त करनी चाहिए कि जिस धारण करने 
योग्य विचार का एक बार हमारे चित्त में संचार हो, उसे 
हम धारण कर लें । नोट बुक” और चिह्दों से, जिनका उल्लेख 
ऊपर हुआ है, विषय-विभाग में बड़ी सद्दायता मिलेगी; पर 
सब से श्रधिक सिद्धि अंतःकरण में स्थिति, अन्वय श्र व्यति- 
रेक की शक्ति की साधना से होगी | पाठक को अपने विचारों 
को सुव्यवस्थित करने का अभ्यास करना चाहिए। ज्यों ज्यों 
वह पढ़ता जाय, त्यों त्यों इन भावों श्रोर विषयों को क्रमबद्ध 
करता जाय जो उसके सामने श्ावें | 
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विषयों के अ्रध्ययन का कोई क्रम होना चाहिए | इस क्रम० 
का अभाव बड़ी भारी भूल द्द जा प्राय: नवयुवर्कों से हुआ 
करती है। वे काव्य पढ़ते पढ़ते इजिहास पढ़ने लगते हैं, 
इतिद्ास छोड़कर तकेविद्या की श्रार कुकते हैं, फिर उपन्यास 
हाथ में लेकर बैठते हैं; ख्ारांश युह्द कि जेसे मिखमंगे एक 
द्वार से दूसरा द्वार देखा करते हैं, वैसे दही वे एक विषज् से 
दूसर विषय की ओर जाया करते हैं। वे त्ोहे क्री खान 
खेादते खेादते वाँबे की खान खादने छगते हैं, फिर सीसे की 
खान की ओर छल्पकते हैं। वात्पये यह कि एक एक करके 
वे प्रत्येक विषय का पन्ना चूमते हैं, पर किसी में भी कुछ काल 
तक नहीं लगे रहते। इस प्रकार का पढ़ना भ्रध्ययन के 
उद्देश्य श्र अभिप्राय का खाधक नहीं बाधक होता है। इससे 
चित्त सदा चंचल और प्मस्थिर रहता है; ओर बहुत से विषयों 
का बाक लाद देने से बुद्धि स्तब्ध और शिथिल हे। जाती दै। 
सोचना चाहिए कि पढ़ने का उद्देश्य क्या है। जैसा कि 
बेकन ने कहा है--.. पढ़ना खंडन मंडन करने, वा मानने मनाने 
के लिये नहीं दाता, बल्कि विचार ओर विवेक के लिये द्वेता 
है।? भस्तु; हम लोग जे कुछ पढ़े', एक क्रम के साध पढ़ें 
जिसमें जे! कुछ हम पढ़े, उसे अच्छी तरह समझे बूभ्हे । 
पढ़ना हमें केबल ज्ञान की सामग्रो प्रदान करता है, विषय में 
पूरे प्रवेश चिंतन से होता है। जिस प्रकार चापाए एक बार 
जे। कुछ खाते हैं, उसे फिर जुगाली के द्वारा कई बार कुचछते 
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' हैं. तब वह उनके शरीर में छूगता है, उसी प्रकार अ्रध्ययन में 
बिना चर्वित चर्बेश के ज्ञान प्रोढ़ नहों होता । ये| ही मोटे वैर 
पर बहुत स्रे विषयों का स्पश करते रहने से ज्ञान के भांडार की 
वृद्धि नहों हावी; क्योंकि दूसरों के कथन का न हम ठीक ठीक 
देहरा सकते हैं श्लौर न उनके दर्क और प्रमाण को अपने हृदय 
में उपस्थित कर सकते हैं। इस प्रकार की जानकारी वैसी ही 
होती है जैसी घुनी सुधाई बातें की । इस प्रकार की जानकारी 
जो कभी कहों प्रकट करता है, ते उलका श्राधार या ते कुछ 
रटे हुए वाक्य होते हैं या बिना सोचे समझे सिर्द्धात | 

मान लीजिए कि किसी ने 'महारफ्ट्र जाति के अ्रम्युदय 
का इतिहास” पढ़ने में छग्गा लगाया है | उसकी लिये देश की 
उस अवस्था की पूरी छानबीन करनी चाहिए जो महाराष्ट्र 
झाधिपत्य के समय में थी । पद्चले ते उसे तत्कालीन लेखकों 
के दिए हुए वृत्तांतों का पूरा परिचय प्राप्त करना चाहिए 
जिसमें घटनाओं का क्रम उसे ठीक ठीक विदित रहे, जिसमें 
उसके सहारे पीछे के इतिहास-लेखकों के सिद्धांतों और 
अनुमानें की वह पूर्ण परीक्षा कर सके । इस ढंग से जिस 
विषय को विद्यार्थी उठाबे, उम्रका अत तक अध्ययन करे; यह 
नहों कि बीच में किसी अन्य विषय की कोई अच्छी पुस्तक 
देखी तो सब छोड़ छाड़कर उसी की ओर लपक पड़े । समय 
समय पर सब विषयों का अनुशीक्षन करना चाहिए, पर जो 
विषय हाथ में हो। उसे एक ठिकाने पर छेड़ना चाहिए | उस 
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किसान को लोग कया कहेंगे जे एक खेत में दे! कूंड डालकर 
हल बेल लेकर दूसरे खेत में पहुँचता है, फिर दूसरे से तीसरे 
में ? ले!ग यही कहेंगे कि बह ऐसा काम करके अपना समय 
ओऔर श्रम नष्ट करता हे। विचार कर देखिए ते यही दशा 
बहुत से पाठकों की पाई जायगी । भे बड़ी उतावली के साथ 
कभी एक विषय को हाथ में लेते हैं, कभी दुसरा विषय डठाते 
हैं, कभी थोड़ा इधर पढ़ते हैं, कभी थाड़ा उघर, कभी इतिहास 
का एक प्रकरण पढ़ते हैं, फिर गणित की कोई क्रिया करने 
छगते हैं। इसका फल्न क्या हो सकता है ? बिना किसी 
क्रम और व्यवस्था के धारणा में बहुत सी ऊटपटाँग और 
बेमेल बातें को स्थान देने से कोई लाभ नहीं हो सकता | 
जेसे और सब बातों में वैसे ही पढ़ने के विषय में भी पक्का 
सिद्धांत यही है कि एक समय में एक ही चोज पढ़ी जाय, 
श्र अच्छी तरह पढ़ो जाय । तीन घोड़ों पर चढ़कर केवल 
सरकसवाल्ले निकलते हैं, पर सवार जिसे किसी दूर. प्रदेश 
में जाना रहता है, एक ही जेंचे हुए घोड़े पर चढ़कर निल्‍्न- 
छाता है। वह अ्रस्थिर चित का मनुष्य जे कभो कविताएँ 
लिखता है, कभो पुरातत्त्व में टाँग अड़ाता है, कभी राजनेतिक 
विषयों पर व्याख्यान देता है, किसी एक में भी प्रवीणता नहों 
प्राप्त कर सकता । सच्चे विद्यार्थी का इस प्रकार की कुदान 
और खरसरी पढ़ाई से दूर रहना चाहिए, यह न समझना 
चाहिए कि बहुत से विषयों का पश्चा चूमने से द्वी आदमी कुछ 
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* सीख सकता है या बहुत सी पुस्तके' उल्नदने ही का नाम खूब 
पढ़ना है। एक अनुभवी अंथकार का उपदेश ध्यान देने 
योग्य है जा कहता हैं... “साधारणत: पढ़ने की ओर प्रवृत्ति 
आनंद और शिक्षा के लिये होती है। इससे युवा पुरुष का 
पढ़ना ऐसा होना चाहिए जिसमें कुछ श्रम मालूम हो और 
जिसका कुछ विशिष्ट उद्देश्य हो । जिसमें कुछ श्रम पड़ता है, 
उससे झंत:करण की सब शक्तियों पर जोर पड़ता है; और 
काई विशेष उद्देश्य रखकर हम जो कुछ पढ़ते हैं, उसको धारणा 
जितनी दृढ़ता के साथ ग्रहण करती है, उतनी दृढ़ता के साथ 
यों ही सरसरी तौर पर पढ़ो हुई बातें को नहीं |? 

एक बात और है। विद्यामित्राषी जे। कुछ पढ़े, उसे 
आलोचनापूर्वक पढ़े । इसी सिद्धांत की ओर लक्ष्य करके एक 
विद्वान कहता है--“कुछ पुस्तक” ऐसी होती हैं जिन्हें खरसरी 
तोर पर ही पढ़ने के लिये एक आदमी की पूरी उम्तर चाहिए, 
अुछ ऐसी द्ोती हैं जे पढ़ने में सहायक मात्र होती हैं और 
जिनका काम समय समय पर पड़ता है, छुछ ऐसी होती हैं 
जे केवल खुशामद वा शिशचार के निमित्त लिखी जाती हैं 
श्रर जिनका केवल देख सेना ही पढ़ जाना है [?? इन भारी 
भारी पुस्तकों, सहायक पुस्तकों श्र शिष्टाचार की पुस्तकों 
का अलग रखकर विद्यार्थी का ऐसी ऐसी पुस्तक पढ़नी 
चाहिएँ जो उसे कुछ सिखावें, जे यह बतलावें कि कैसे जीना 
और कैसे मरना होता है, जो उसकी धारणा में उत्तम ज्ञान 
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का भांडार भर दें ्लोर कल्पना में उत्तम उत्तम चित्र अंकित 
कूर दें, उसके श्रेष्ठ मनोवेगों को उभाड़े' तथा हृदय की पवित्र 
ओर मृदुल भावनाओं को प्रेरित करें। उसे अपने पढ़ने के 
लिये पुस्तक बहुत सोच विचार कर चुननी चाहिएँ, क्योंकि 
जे! समय बुरी पुस्तक देखने में जाता*है, बच नष्ट हो। जाता है; 
श्र नष्ट करने के लिये विद्यार्थी को समय नहीं मिल सकता । 
अच्छी पुस्तकों की भी तीन श्रेणियाँ हें--एक तो बे पुस्तकें 
जिनका ऊपर बताए हुए ढंग से पूर्ण अनुशीलन करना 
चाहिए, इसरी वे पुस्तकें जिनका दे तीन बार पढ़ जाना ही 
काफी है, तीसरी वे जिन्हें एक बार से श्रधिक पढ़ने की 
आवश्यकता नहीं । जैसे श्रौर सब काम करने के वैसे ही 
पढ़ने के भरी तीन ढंग हें--साधारण पढ़ना, अच्छी तरह 
पढ़ना, खूब अच्छी तरह पढ़ना । पर इस अंतिम ढंग से पढ़ने 
के योग्य पुस्तकें कितनी थोड़ी हैं! ऐसी पुस्तकें कितनी थोड़ी 
हैं जिनके विषय में मिल्टन की यह उक्ति चरिताथ द्वोती हो 
कि “पुस्तकों में वैसी ही क्रियमाण जीवन-शक्ति उत्पन्न करने 
का गुण होता है जेसी उनके लिखनेवालों की आत्मा में थी |?” 
पुस्तकों में उनके कर्ताओं की पवित्र बुद्धि का सार खाँचकर 
रखा रहता है, जिनके सेवन से मननशीज्त पुरुषों में ज्ञानशक्ति 
का संचार होता है | 

मिल्टन ने आलेचनांपूे अध्ययन को कत्तंव्य ठहराकर 
इस बात का पक्त लिया है कि पुस्तकों के प्रकाशन में किसी 
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* प्रकार की बाधा राज्य की ओर से न होनी चाहिए, सब प्रकार 
की पुस्तकें छपे' और प्रकाशित हो ' बहुत से धाभिरऋ महात्मा 
हे। गए हैं जे मास्तिके की लिखी पुस्तक का बराबर इखते 
थे। एक धम्मात्मा झ्ाघु क विषय में मिल्टन ने लिखा है--- 
“वह मसनखा, वाचा, कर्म्मेशा किसी प्रकार काई पाप नहीं 
करना चाइता था । एक दिन से।चते सेचते वह इ उल्लनकन 
में पड़ गया कि में कैसी बातें पर विचार करू । इसी बीच 
में उसे शैवी स्वप्न हुआ कि चाहे जो पुस्तक तेरे हाथ सें आवे 
बसे तू पढ़ डाह्न; क्‍योंकि तेरी बुद्धि शल्य का निशय करने 
ओर प्रत्येक विषय की ठीक ठीक परीक्षा करने के योग्य है|? 
जिछ्त पर्य्याज्लोबन का अभ्यास हे! जाता है, वह सब प्रकार की 
बातें पढ़ता है; पर उनमें जो अच्छी द्ोती हैं, उन्हीं को महण 
करता है। 

मिल्टन ने शआागे चलकर फिर कहा है---' पविन्न मनुष्य 
के निकट खब वस्तुएं पविन्न हैं, खान पान ही नहों, सब 
प्रकार का पढ़ना भी, चाहे अच्छा हो चाहे वुरा। यदि अतः- 
करण शुद्ध है, ते। किसी प्रकार का पढ़ना वा किसी प्रकार की 
पुस्तकें उसे कल्लुषित नहीं कर सकतीं। पुस्तक सेजन की 
सामग्री के समान हैं जिनमें कुछ अच्छी होती हैं, कुछ 
बुरी। लोग अपनी रुचि के अनुसार उनकी चुन सकते हैं। 
जिसकी पाचन-शक्ति बिगड़ गई है, उसके लिये श्रच्छा भेाजन 
और बुरा भोजन कया ? इसी प्रकार दुष्ट प्रकृृतिवाले के 
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लिये उत्तम से उत्तम पुस्तके भी*्ञ्नच्छे उपयोग में नहीं ज्ञाई 
जा सकतीं । पर पुस्तकों और खान-पान की वस्तुओं में यह 
एक अंतर है कि निकृष्ट भे!जन सखस्थ से खस्थ शरीर को भी 
पाषश नहीं कर सकता, पर निम्ृष्ट पुस्तकें पर्य्यान्लेचन की शक्ति 
रखनेवाले विवेक-शील पाठकों को पता लगाने, खंडन करने, ' 
सावधान करने और दृश्टांत देने में सहायता देती हैं (!? मिल्टन 
का यह कथन वहीं तक सखोकार किया जा सकता है जहाँ 
' तक उसका संबंध राज्य की ओर से पहुँचाई जानेबाली बाधा 
को रेाकने से है। वह विद्यार्थी के अनुखरण के योग्य नहीं 
है। राज्य की ओर से पुस्तक के विषय में किसी प्रकार का 
बंधन होना अनुचित है, पर विद्यार्थी के लिये आवश्यक और 
उपयोगी है। उसे इस बात के ऊपर कभी न जाना चाहिए 
कि शुद्ध अंतःकरणवाले फे लिये सब कुछ पवित्र है; क्योंकि 
बड़ी कठिनाई ते यह है कि हम निरणेय नहों कर सकते कि 
कान सी वस्तुएँ पवित्र हैं। बचपन से लेकर बराबर हम 
बुराई की ओर ले जानेवाली बातें से घिरे रहते हैं। ऐसी 
अखंड पवित्रता कितनों में पाई जाती है, जिन पर बुराइयों के 
संखर्ग से कुछ कल्मष न लगे ? बहुत सी पुस्तक ऐसी हैं 
जिन्हें पढ़कर कोई युवा पुरुष बिना हानि उठाए नहीं रह 
सकता। यदि ऐसा भी हो सकता हो, यदि काजल की 
कोठरी में जार वह कालिख से बच भी सकता हो, ते भी 
उसे कोई लाभ नहीं पहुँच सकता ! पहाड़ पर चढ़कर कंकड़ 
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चुनने से क्या लाभ ? नदियों और तालों में मेतती नहीं मिल 
सकते। कुरुचिपूर्ण पुस्तकों में समालेचक लोग रचना के 
चाहे कितने ही चमत्कार दिखलावें, पर उनकी कुप्रवृत्ति के 
कल्नक का नहीं मिटा सकते | गवाल्त, देव श्रादि कवियों में 
रख और अलंकार की पूर्णता और उत्तियों की अपूर्वता का 
जो आनंद है, वह उस हानि से घटकर है जो पाठक को 
उनको विल्लास-बासनापूश वाक्यावली से हो सकती है। 
इससे हमें क्‍या पढ़ना चाहिए, इसका पूण विचार रखना 
चाहिए, अच्छी पुस्तकों का प्रहण शऔर बुरी पुस्तकों का त्याग 
करना च।हिए, हमें यह देख लेना चाहिए कि कौन पुस्तके' 
पवित्र श्रौर सारगर्भित हैं औौर कान पुस्तक अपवित्र और 
निःखार। मन, बचद और कर्म्म से किए हुए पापों के लिये 
हम उत्तरदाता हैं श्रौर पढ़ने का संबंध मन से है। प्रसिद्ध 
अगरेजी उपन्यास्र-लेखक स्क्ाट ने जब जाना कि उस्रके अंतिम 
दिन निकट श्राते जाते हैं, तब उसने कहा-...' “अब मेरे जीवन 
का अंतिम दिन निकट आता जाता है, अरब मैं इस संसार 
रूपी रंगभूमि से बिदा होना चाहता हूँ। मैंते अपने समय 
में खब से अधिक पुस्तकें लिखीं और मुझे यह सोचकर परम 
संतोष है कि मैंने श्रपनी पुस्तकों द्वारा किसी मनुष्य का धर्म- 
विश्वास डिगाने या किसी मनुष्य का सिद्धांत दूषित करने का 
अ्यत्न नहीं किया। मैंने ऐसी कोई बात नहाँ लिखी है जिसे 
सत्युशय्या पर पड़ने के समय मैं मिटा देना चाहूँ |?” इसी प्रकार 


( २०७ ) 

जब हमारी भ्रायु पूरी होती दिखाई देगी, जब हमारे जीवन का 
अ्रवसान निकट जान पड़ेगा, तब हमें यह, सोचकर बड़ो शांति 
होगी कि हमने ऐसी कोई पुस्तक नहों पढ़ी जिसे सृत्युशय्या 
पर पड़ने के समय हम भूछ जाना चाहें ! 

मैंने अब तक जो कुछ कहा है, बच्द कुवासना पूर्ण पुस्तकों 
ही का लक्ष्य करके; पर मेरी चेतावनी ऐखश्री पुस्तकों के विषय 
में भी है जिनकी रचना दूषित है, जे आहडंबर-पू्ण कृत्रिम 
शब्दावली से भरी हैं, जिनकी वणनशैल्ी भद्दी और जिनके 
विचार निकम्से हैं, ओर जिनकी ओर ध्यान देना समय श्रौर 
श्रम को नष्ट करना है। रखविहदीन शब्दाड्ंबर-पूण काव्य, 
बनावटी इतिहास, प्रचलित संशयवाद, उद्देगपूरों उपन्यास, 
इनको विद्यार्थी अपने मार्ग से दूर रखे, क्‍योंकि वे उसकी 
उन्नति में बाधक ही हैंगे । महात्मा ज्लोग कह गए हैं कि 
ऐसी बातों का भ्रहण करना चाहिए जो ऊँची हैं।। पर यदि 
हम अंतःकरण को मूखंता, प्रमाद श्रौर श्रसत्य द्वारा पतित 
होने देंगे ते यह कैसे हो सकेगा ? पुस्तकालयों शोर विद्या- 
थियों के लिये महात्माओं का यह उपदेश कितना अमोल 
है! पढ़ना उसी को चाहिए जिससे कुछ शिक्षा मिले, न 
कि केवल उदठ्गेंग उत्पन्न हा; जिससे कुछ श्रावे, न कि केवल 
ऊल्त-जलूल विचार हो । अध्ययन सूर, तुलसी ऐसे कवियों 
का करना चाहिए जो मानव-प्रकृति को प्रद्मत्ष करते हैं; 
गाल और देव ऐसे कवियों का नहीं जे विषय-बासना को 
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उत्तेजित करते हैं। पढ़ने में इसका अपना अटल सिद्धांत 
रखना चाहिए । 

अग पूछे कि यह केसे जानें कि कान सी पुस्तकों प्रच्छी 
और पढ़ने योग्य हैं और कान सी पुस्तक बुरी और रहो में 
फेंकने ये।गए हैं, तो में यही कद्दता हूँ कि इस विषय में लोकमत 
और परंपरागत आलोचना को प्रमाण मानकर चल्लनः चाहिए | 
बुरी पुस्तकों पर संसार ने कलंक का टीका लगा दिया है, 
जो प्रत्यक्ष है। यदि तुम आँख खोलकर देखेंगे ते वह 
स्पष्ट दिखाई देगा। अ॑त्रालयों से जे अनेक प्रकार की 
पुस्तक निद्य निकला करती हैं श्रार जो पदयोजना तथा वर्शन- 
शैली की विज्क्षणता के कारण कुछ दिनों तक बहुत प्रिय 
रहती हैं, उनके विषय में यह सहज में निश्चित किया जा 
सकता है कि उनके पढ़ने से कोई लाभ होगा या नहीं | एक 
प्रकरण क्या, एक पृष्ठ ही पढ़ने से उनका उद्देश्य श्रौर भाव 
प्रकट हो जायगा। स्थाल्नोपुल्लाकन्याय से एऋ चावल से 
सारी बटल्लोई का पता चल जाता है । एक चावल जिसे अच्छा 
छागेगा, वह बठलोई का भात रुचि के साथ खायगा; यदि कच्चा 
या जल्ला मालूम द्वोगा, ते छोड़ देगा । जब में कुछ पढ़ता हूँ, 
तब किसी अ्रच्छे उद्दश्य से पढ़ता हुँ। बहुत सी पुस्तकों ऐसी 
हे।ती हैं जिन्हें देखते ही प्रकट हो जाता है कि वे उन सिद्धांतों 
के प्रतिकूल हैं, जिन्हें में उत्तम समझता हूँ । ऐसी पुस्तकों के 
विषय में में यह नहीं कह सकता कि सुझे उन्हें पढ़ना हो 
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चाहिए। यदि फोई मनुष्य मुझसे आकर कहे कि मैं बड़ों 
खूढ़ युक्तियों के द्वारा यह सिद्ध करूँगा कि दे! और दे। पाँच 
दवोते हैं, ता मुझे उसकी बातें सुनने की अपेक्ता और बहुत से 
जरूरी काम हैं। यदि मुरब्बे का एक ठुकड़ा मुंह में रखते ही 
मुंह का स्वाद बिगड़ जाय, ते! हमेंयह देखने के लिये कि 
मुरू्बा रखना चाहिए या नहों, सब का खब खाने की आव- 
श्यकता नहीं है ! बीस भागों में समाप्त किसी बड़े, पर साधा- 
रण ग्रंथ के तीन चार भाग पढ़कर ही हमें प्रंथकार की शक्ति 
मर पहुँच का अंदाज कर लेना चाहिए और यह समभक लेना 
चाद्धिए कि यदि हम बीसों भाग पढ़ जायेंगे, वे! भी हमें कोई 
उच्च भाव, गंभीर अन्वीक्षण वा हंदय का सच्चा छद्गार न 
मिल्लेगा। ऐसे बीख भागों को पढ़ने से कोई लाभ नहीं । 
ऐसे बहुत से लोग पाए जाते हैं जे किसी फल की कामना 
से वां किसी देवता को प्रसन्न करने के लिये किसी पंथ का 
पाठ, बिना उसके अभिप्राय से कोई संबंध रखे हुए, सप्ताह 
वा महीने के भीतर जैसे तैसे समाप्त करते हैं। विद्यार्थी को 
ऐसी कोई ञझ्ाफत नहीं पड़ी है। हमें क्‍या पड़ी है कि इस 
किसी अपरिचित की निकम्मी बातें सुनने जायें? इसी 
प्रकार हमें क्या पड़ी है कि हम कोई बुरी पुस्तक पढ़ने जायें ९ 
जिस प्रकार हम एक से अपना पीछा छुड़ाते हैं, उसी प्रकार 
दूसरी से भी अपना पीछा क्‍यों न छुड़ावें ९ 


'उााणफ्रदादनबपात काला 2, उमक्रसक: "यालाातारबेकहू 


आा--१४ 


छठटा प्रकरण 
स्वास्थ्य-विधान 


“अम्मेथि-काम-मेक्षाणां शरीर साधने परम्‌? 


इस बात का विश्वास उन्नति के लिये परम आवश्यक है 
कि खास्थ्य-रक्षा मनुष्य का प्रधान धर्म है। बहुत कम लोग 
यह अच्छी तरह समभते हैं कि शरीर का संयम भी मनुष्य 
फे कत्तेब्यों में से है। जब तक शरीर है, तभी तक मनुष्य सब 
कुछ कर सकता है। लोग बात बात में प्रकट करते हैं कि 
शरीर उनका है, वे जिस तरह चाहें, उसे रखें। प्राकृतिक 
नियमों का उत्लंधन करने से जे बाधा द्वोती है, उसे वे एक 
अ्राकस्मिक आपत्ति समभते हैं, क्पने किए का फल नहीं सम- 
फते । यद्यपि इस शारीरिक व्यतिक्रम का कुफल भी कुटुंब 
और परिवार के लोगां को उतना ही भेगना पड़ता है जितना 
श्रैर अपराधों का, पर इस प्रकार का व्यतिक्रम करनेवाला 
अपने फीो अपराधी नहीं गिनता। मद्यपान से जे शारीरिक 
व्यतिक्रम होता है, उसकी बुराई ते। सब लोग खीकार करते 
हैं; पर यह नहीं समझते कि जैसे यह शारीरिक व्यतिक्रम 
बुरा है, बेसे ही सब शारीरिक व्यतिक्रम बुरे हैं। बात यह 
क्‍ है कि स्वास्थ्य के नियमों का उल्लंघन भी पाप है। आत्म- 
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संस्कार की वह शिक्षा अधूरी ही समझती जायगी जिसमें शरीर- 
संयम की व्यवस्था और स्वरास्थ्य-रक्षा का विधान न होगा। 
इसी से बड़े बड़े विद्यालयों में, जिनमें वेज्ञानिक शिक्षा का पूणों 
प्रबंध है, शरीर-विज्ञान को श्रच्छा स्थान दिया जाता है । 
हमारे कल्याण के लिये जैसे गणित के नियमों शरै।र शब्शें के 
रूपों का ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है, वेसे ही शरीर-यंत्र 
की उन क्रियाओं का जानना भी परम आवश्यक है जिनके 
द्वारा जीवन की स्थिति रहती है। जब शरीर अख॒ब रहता 
है, तब्र चित्त भी ठोक नहीं रहता । प्रौढ़ बुद्धि और सूक्ष्म 
विवेक के लिये पुष्ट शरीर का होना आवश्यक है। शरीर की 
रक्षा करना प्रत्येह्र धार्मिक का कत्तेव्य है; क्‍ये|कि “शरीर- 
माद्यं खलु धमेसाधनम्‌” । इधर के सामने हमें इसका हिलाव 
देना देगा कि हमने उससे प्राप्त की हुईं शक्तियों का ठोक 
ठीक उपयोग किया है। इसके लिये समाज के प्रति भी हम 
उत्तरदाता हैं, क्योंकि उसका कल्याण प्रत्येक व्यक्ति के कल्याण 
पर निर्भर है। खब से अधिक ते हमारे व्यतिक्रम का परि- 
णास हमारे ही ऊपर पड़ेगा; क्योंकि हमार! यह कत्तेव्य हे कि 
हम किसी शारीरिक शक्ति पर भ्रत्यंत अधिक जार न डाले । 
स्वास्थ्य का बढ़ा भारी नियम इस रूप में कहा जा सकता 
है। शरीर की शक्तियों का जे नित्यश: क्या प्रतिक्षण क्षय . 
होता रहता है, उसकी पूति का ठीक ठीक प्रबंध परम आव- 
श्यक है। शरीर की जो गरमी बराबर निकलतो रहती है 
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ओऔर उसके संयोजक द्रव्यों कर जे! क्षय होता रहता है, उसकी 
कड़ी सूचना भूख ओर प्यास्र के वेग द्वारा मिलती दहै। जिल 
प्रकार किसी सेना के सिपाही अधिपति से कहते हैं कि ओर 
सामग्री लाओ, नहीं ते हड़ताल कर देंगे, उसी प्रकार शारी- 
रिक शक्तियाँ सो शरीर से अपनी पुकार सुनाती हैं भर काम 
बंद करने को धमकी देती हैं। बुद्धिमान मनुष्य अपना ज्ञाभ 
सेाचकर उनकी सूचना पर ध्यान देता है और उन्हें आवश्य- 
कता के अनुसार ताजी हवा, भ्रन्न और जल पहुँचाता है | 
जिन भ्रवयवों से खच्छ वायु का उपयोग होता है, उन्हें शास- 
वाहक अवयव कहते हैं, जे भोजन भ्रहण करते और उसका 
रस तैयार करते हैं, उन्हें पाचक अ्रवयव कद्ते हैं; जो सारे 
शरीर में रक्त द्वारा वायु और रस का संचार करते हैं, वे संचारक 
अवयव कहलाते हैं; श्लै।र जे। शरीर के झनावश्यक्ष द्व्यों का 
बाहर करते हैं, वे मह्त-वाहक अवयव कहलाते हैं | बहुत सी 
अवस्थाओं में ते श्रधिकतर यह सनुष्यां ही के वश की 
बात है कि वे इन अवयवों को खरथ दशा में रखें, जिसमें 
वे क्पना काम ठीक ठीक कर सकें। यदि वे ऐसा न करेंगे 
ते उनके शरीर के भीतर जे क्षय होता है, वह पोषण की 
अपेक्षा श्रधिक होगा, जिखका परिणाम रोग और मृत्यु है। 
उनका मस्तिष्क.और हृदय भी, जे जीवन के आधार हैं, अशक्त 
देने के कारण अपना काम छोड़ देंगे । पर जो लोग इस 
विषय सें अपने लाभ और कर्तव्य को विचारेंगे, वे दे। बातों 
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का पूरा ध्यान रखेंगे, भोजन का*और-व्यायाम का ! व्यायाम 
खचारक अवयवों को रख का ठीक ठीक संचार करने में सहा- 
यता देता है। भोजन संचारक और मलवाहक भ्रवयवों की 
क्रिया का उपक्रम करता है। स्वास्थ्य फे लिये श्रौर बहुत सी 
बातों का विचार रखना होता है, जैसें ताजी हवा और ऋतु के 
अनुकूल कपड़े लत्ते का, विश्राम और नोंद का इत्यादि इत्यादि। 
पर मोटे तार पर यह कहा जा सकता हे कि यदि मनुष्य 
भोजन श्रौर व्यायाम के विषय में पूरी चौकसी रखे ते वह 
भत्ा चंगा रह सकता है। यह भी आवश्यक है कि मनुष्य 
सफाई से रहे और कोई ऐसा व्यवश्लाय न करे जो स्वास्थ्य फे 
लिये हानिकर हो | 

सेोजन के विषय में पक्का सिद्धांत यह है कि न बहुत 
अधिक खाय और न बहुत कम । अधिक खाने से कभी 
कभी जितनी हानि द्वो जांती है, उतनी कम खाने से नहीं 
होती । यदि तुम पकाशय और अतड़ियों पर इतना बोस 
डात्ोगे कि वे उस्रे सँभमाज्ञ न सकें, ते उन्तकी काम बंद हो। 
जायगा। इस्र विषग्य में संयम का ध्यान बराबर रखना 
चाहिए और इस बात का समझना चाहिए कि इम जीने के 
लिये खाते हैं, खाने के लिये नहीं जीते। भेजन उतना ही 
करना चाहिए जितने में तुष्टि हो जाय; उश्चके ऊपर फेषल 
मजे फे लिये खाते जाना ठीक नहीं है। शरीर के पोषण के 
लिये यह आवश्यक है कि जो. कुछ दम खाये, उसमें कई 
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' प्रकार क॑ द्रव्य हों, जेसे सत्त (ज़े भ्राटे, मांस, अंडे, छेने आदि 
में होता है ), चिकनाई ( जो दूध, धी, चरबी, तेल शभ्रादि में. 
होती है ), लसी ( जा चीनी, स्ाबूदाने, शहद झादि में 
होती है ), कार खनिज. पदाथे ( जो पानी, नमक, क्षार 
आदि में होता है )। ” 

सखास्थ्य के लिये जेसे यह आवश्यक है कि माजन बहुत 
अधिक न किया जाय, वैसे ही यह बात भी आवश्यक है कि 
कोई एक ही प्रकार की वस्तु बहुत झ्रधिक न खाई जाय । 
हमें मिल्ला जुला भोजन करना चाहिए; अर्थात्‌ हमारे भेजन में 
कई प्रकार की चीजें रहनी चाहिएँ जिसमें आवश्यक मात्रा 
में बे सब द्रव्य पहुँचे" जिनसे शरीर का पोषण होता है और 
उसमें शक्ति आती है! कोई पदाथ बराबर भाजन का काम 
नहीं दे खकता पअर्थांत्‌ शरीर के क्षय का नहीं रोक सकता, 
जब तक कि उसमें शरीर-तंतु बनानेबाला सत्त न हो । जिस 
पदाथे में यह सत्त भ्रावश्यक मात्रा में द्वोवा है, वही बराबर 
आहार के लिये उपयोगी हो सकता है। खनिज अंश का 
भी उसमें रहना आवश्यक हे। कसी वा चिकनाई दे में से 
एक भी हो, ते काम चल सकता है। 

यद्यपि भाजन में सत्तवाले पदार्थो' का उपयोग बहुत होता 
है, पर उन्हें अधिक मात्रा में खाने से खचे भी भ्रधिक द्वोता 
है। एक जवान आदमी को शरीर की पूर्ति फे लिये ७००० 
प्रेन कारबन और ८०७० ग्रेन नाइट्रोजज की आवश्यकता द्वोती 
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है। सत्तवाले पदार्थो' में साधारणतः सेकड़े पोछे ५३ भागे * 
क्वारबन और १४ भाग नाइट्रोजन होता है। अतः ४००० 
प्रेन कारबन के लिये मनुष्य को ७५४०० भेन सत्त खाना 
चाहिए। ७४०० श्रेन में ११०० भेन नाइट्रोजन होता है जो 
आवश्यक से चोगुना है। इससे संच ही अधिक खाने से 
मेदे पर बहुत जार पड़ता है और आँतें को फालतू नाइट्रोजन 
निकालने में बड़ा परिश्रम पड़ता है। स्निग्ध पदार्थो' ( थी, 
मक्खन, तेल आदि ) तथा चीनी आदि में कारबन का भाग 
बहुत अधिक होता है श्र नाइट्रोजन कुछ भी नहीं होता । 
भाजन क॑ साथ थी वा मक्खन आदि मिक्षा लेने से सत्त की 
बहुत कुछ आवश्यकता पूरी हो जाती है। भोजन में कुछ 
चोनी आदि का रहना भी उपकारी है । 

भाजन के विषय में ठीक ठीक कोई नियम निधोरित करना 
अ्रसंभव है। प्रत्येक मनुष्य का अपने निज के अनुभव द्वारा 
यह देखना चाहिए कि उसे क्या क्या वस्तु किदनी कितनी 
खानी चाहिए । लोगों की प्रकृति जुदा जुदा'होती है । कुछ 
लेग मांख नहीं खा सकते, कुछ लोग रोटी नहीं प्रा सकते । 
बहुत से लोग ऐसे होते हैं जिनका पेट उरद की दाल खाते ही 
बिगड़ जाता है। सारांश यह कि प्रत्येक मनुष्य आप यह 
निश्चित कर सकता दे कि उसे कौन सी वस्तु अनुकूल पड़ती 
है श्र कान प्रतिकूत। उसे यह उपदेश देने की उतनी 
झावश्यकता नहीं है कि तुम यह खाया करो, यह न खायः 
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करे।। ध्यान रखने की बन्‍्त इतनी ही है कि भोजन भिन्न 
भिन्न प्रकार का हे और उसमें संयम रखा जाय | देप 
चाह बातें बतक्लाने की हैं। एक भोजन के उपरांत फिर 
दूसरा भोजन कुछ अंतर देकर किया जाय जिसमें पहले भोजन 
का पचने का समय मिर्ले। जब तक एक बार किया हुआ 
भोजन पच न जाय, तब तक दूसरा भाजन न करना चाहिए , 
यदि तुमने सबेरे ६ बजे कुछ जलपान कर लिया है ते दस 
बजे के पहले भाजन न करे।। इसी प्रकार संध्या के समय 
यदि कुछ जलपान कर लिया है ते रात को नौ बजे से पहले 
भोजन न करे। कसरत करने के पीछे तुरंत ही भेजन न 
करे, शरीर को थोड़ा ठिकाने हो लेने दे।, तब उल पर भेजन 
पचाने का बाक डाला । इस बात का ध्यान रखे कि खाने की 
जो चीजें आवें, वे ताजी और अच्छी हों, सड़ी गल्ली न हों । 
भोजन अच्छी तरह से पका हो, कच्चा न रहे | जे छोग 
मांस खाते हैं, उन्हें बीच बीच में मछली भी खानी चाहिए। 
अनाज के साथ खसाग, भाजी, तरकारी का रहना भी आव- 
श्यक है। खाली सेर दे सेर दूध पी जाने की अपेक्षा उसे 
मेजन फे साथ मिलाकर खाना अच्छा है। जाड़े के दिनों 
में स्निग्ध पदार्थो" का सेवन कुछ बढ़ा देना चाहिए और गरमी 
में कम कर देना चाहिए , बिना भूख के भोजन करना ठीक 
नहीं । भसेाजन का उतना ही अंश उपकारी होता है जितना 
पचता है; बिना पचे भोजन से हानि को छोड़ त्ताभ नहीं । 
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बहुत से लोग यह समभते हैं कि जितना ही साजन पेट 
जाय, उतना ही पच्छा; प्रौर वे दिन भर कुछ न कुछ पेट 
डालने की चिता में रहा करते हैं। फल यह होता है कि 
उनकी पाचन-शक्ति बिगड़ जाती है और उन्हें मंदापति, संग्र- 
हणी आदि कई प्रकार के रोग लग जाते हैं ! 

खाद्य पदाथे पर विचार करके अब में पेय पदार्थो" के 
विपय में कुछ कहना चाहता हूँ। प्राचीन यूनानियों का यहद्द 
सिर्द्धात था कि पीने के लिये पानी से बढ़कर और कोई पदाथे 
नहों। गरम देश के लोगों के लिये यह सिद्धांत बड़े ऋाम 
का है। ठंढे देशों के लोग चाय, काफी, शराब श्रादि उत्ते- 
जक पदार्थों' का सेवन करते हैं । स्वस्थ और हृष्ट पुष्ट मनुष्य 
के लिये उत्तेजक पद्ाथों' की उतनी प्रावश्यकता नहीं छ्लेती । 
थेड़ी चाय या काफी का पीना श्च्छा है, क्‍योंकि उससे 
शरीर में फुरती श्राती है और शरीर के क्षय का कुछ अवरोाध 
होता है। पर चाय अधिक नहीं पीनी चाहिए, अ्रधिक पीने 
'से भय रहता है। चाय से चुधा की पूर्ति होती है, इससे 
यात्रा झादि में उसका व्यवहार अ्रच्छा है। एक खाहब 
चाय की प्रशंसा इस प्रकार करवे हैं--- चाय पीनेवांला थोड़ा 
खाकर भी शरीर का बनाए रख सकता है |” पर यह 
स्मरण रखना चाहिए कि पानी जिस सुगमता स्रे पिया जाता 
है, उस सुगमता से चाय आदि नहीं पी जा सकती । पानी 
'छब प्रकृति के लोगों के स्वभावत: अनुकूल होता है, पर बहुत 
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से लोग चाय भ्रादि नहीं पी खकते | बहुत से छात्र आज-. 
कक्ष रात को जागने के लिये खूब चाय पी क्षेते हैं। यह 
स्राधन बुरा है। कसरत के समय भी चाय नहीं पीनी 
चाहिए। लगातार बहुत देर तक परिश्रम करते करते यदि 
शरीर शिथिल हो गया हो ते! थाड़ो सी चाय पी लेने से 
शरीर स्वस्थ दो जाता है; पर प्यास लगने पर पानी ही पीना 
ठीक होता है। गरमी के दिनों में थोड़ा शरबत पी लेने से ' 
शरीर में ठंढक भ्रा जाती है श्रेर घबराहट दूर हो जाती है । 
सारांश यह कि खाने पीने में भी हमें उसी प्रकार विचार स्रे 
काम लेना चाहिए, जिस प्रकार और खब कामों में | हमें 
अति कभो न करनी चाहिए ओर अनुभव से जो बात पाई 
जाय, उसी का स्वीकार करना चाहिए। फंवल फलाहार 
करना, फेवल पयाहार करना, जल ही का समस्त व्याधियों 
का नाशक बतल्लाना ये सब खनक की बातें हैं। ऐसी ऐसी 
बाते' उन्‍्हों का शोभा दे सकती हैं जो कहते हैं कि मोक्त 
किस्री. एक ही प्रकार के सांप्रदायिक विश्वास से हो सकता 
है। मनुष्य के लिये सब से पक्का सिद्धांत तो यह है कि वह्द 
संयम रखे । यदि कोई युवा पुरुष खान पान के असंयम 
द्वारा अपना सोने का शरीर मिट्टी कर दे ते यह उसका बढ़ा 
भारी अपराध है । खान पान के विषय में जितनी व्यथे की 
बकवाद होती है, उतनी धम्म को छोड़कर और किसी विषय 
में नहीं होती । बात यह है कि जे लोग ऐसी बकवाद' 
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किया करते हैं, वे शरीर-शासत्र के* नियमें का कुछ भी नहीं 
जब्नते । यदि युवा पुरुष थोड़ी, सी जानकारी इस शास्त्र के 
विषय में प्राप्त कर लें, ते उन्हें फिर खान पान के विषय -में 
बहुत सा उपदेश सुनने की आवश्यकता न रह जाय, पर वे 
ध्राप द्वी निश्चित कर लिया करें कि क्‍या खाना चाहिए, क्‍या 
पीना चाहिए, किससे बचना चाहिए। खान पान में समय 
का नियम बाँधे और सादा सेजन संयम के खराथ करे । 
अब में भाँग, शराब आदि उत्तेजक पदार्थो" के विषय में 
दे चार बाते कहता हूँ । यह ते खबसम्मत है कि इनका 
अनियमित और अधिक मात्रा में सेवन दोषों का घर है। 
जिन्हें इनके अधिक सेवन की छत लग जाती है, उनका सारा 
जीवन सत्यानाश हो। जाता है। पर यह कभी नहीं कहा जा 
सकता कि जो चित्त के उदास होने वा शरीर के शिथिल्र होने 
पर कभी थोड़ो सी टंढाई पी लेते हैं, वे सीधे काल के सुख में 
ही जा पढ़ते हैं। हाँ, जो ल्लोग अपने को वश में तहों रख 
सकते, जिनके लिये संयम बहुत कठिन है, जिन्हें थे/ड़े से बहुत 
करते कुछ देर नहों, ऐसे ले।गों के लिये उचित यही है कि दे 
एकदम बचे रहें । उत्तेजक पदाथे।' से बचना युवा पुरुषों 
के लिये ते! बहुत ही अच्छा है, पर एक चुट्लू भ्राँग का विष 
का घूँट कद्दना भत्युक्ति है। किसी दिन भर के थक माँदे 
मनुष्य को संध्या के समय थोड़ी ठंढाई पीते देख यह कद्दना 
कि बस अ्रव यह चापट हो गया? आइडंबर ही जान पड़ेगा । 
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मैंने बहुत से बुड़ढों को देखा 'है जो सबेरे थेड़ो सी अफीम 
ले लेने से दिन भर अपना काम बड़ो फुरती के साथ करते 
हैं। ऐसे बुड़ढों को हम 'प्रफीमची नहीं कह सकते। उंढे 
देशों के क्लोग सेजन के /ज, पाचन भ्रादि के लिये, थोड़ो 
मात्रा सें म्य का सेवन करते हैं। उनकी वह मात्रा जब 
बढ़ जाती है, तब वे शराबी कहलाने लगते हैं और घृणा की 
दृष्टि से देखे जाते हैं | 

उत्तेजक पदार्थो' के पक्त में इतना कहने के उपरांत मैं 
हैं तेतल्ञाना आवश्यक समभता हूँ कि हृष्ट पुष्ट मनुष्य को, 
जिसे उपयुक्त भोजन और ताजी हथा मिलती है, तथा विश्राम 
श्रेरर व्यायाम करने को मिलता है, ऐसे पदार्थों" की आवश्य- 
कता नहीं है। पाठक मेरे कथन में कुछ विरोाधाभास' 
देखकर चकित हैंगे; पर बात यह है कि इस संसार में ऐसे 
लोग बहुत हैं जिनका शरीर हृष्ट पुष्ट नहों, जिन्हें बहुत 
अधिक काम करना पड़ता है, जे चिता से पीड़ित रहते हें । 
ऐसे ल्लोग उत्तेजक पदार्थो' का . थोड़ा बहुत सेवन करें ते 
हानि नहीं । चालिस वर्ष की श्रवस्था के उपरात बहुत लोगों 
का उत्तेजक पदार्थों" के सेवन की आवश्यकता होती है, 
क्योंकि उनसे भेजन पचता और शरीर में लगता है तथा 
शिश्विल्न अंगों में काम करने कौ फुरती आती है। ऐसी 
अ्रवस्था में भो उत्तेजक द्रव्य की मात्रा थोड़ी हो और वह 
क्रमश: बढ़ने न पाबे | 
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अब रही हुकक॑, सिगरेट आदि पीने की बात | इस संबंध 
में थी। यह जानना चाहिए कि मले चंगे झादमी को तंबाकू से 
किसी रूप में भी कोई लाभ नहों पहुँच सकता । ठंबाकू का 
व्यसन चाहे खाने का हो, चाहे पीने का, चाहे सूँघने का 
ठयथे और निष्प्रयोजन ही है। इससे युवा पुरुषों का अपने 
काय्ये में कोई सद्दायता नहीं मिल सकती । सिगरे2 पीने- 
वाले व्यथ कडुआ धूझ्माँ छड़ाकर परमेश्वर की खच्छ वायु को 
दूषित करते हैं और सुक्ुमार नासिकावाल्ों को कष्ट पहुँचाते 
हैं। सुनते हैं कि चित्रकूट के पास के ज॑ंगल्न में दो अँगरेज 
सिगरेट पीते हुए सेर को निऋल्ले । रास्ते के किमारे दोनों 
ओर मधुमक्खियों के छत्ते थे । सिगरेट के धूएँ से सक्खियाँ 
इतनी बिगड़ीं कि सब छत्तों को छोड़कर निकल आई" और 
उन्हें।ने डंकों से उन दोनों साहबों के मार डाज्ा। अधिक 
तंबाकू पीने से हानि होतो है, इसे कोई भी शख्ोकार नहीं 
कर सकता । पर इकोस वर्ष से ऊपर की अवशस्थावाले प्राय: 
बहुत से लोगों को परिमित मात्रा में तंबाकू पीने से कोई 
हानि नहीं पहुँचती। पर यदि हानि न भी पहुँचे ते! भी 
लाभ कोई नहीं है । 

इस देश में पान खाने की प्रथा बहुत दिलों से है । मोजन 
के उपरांत लोग पान खाते हैं, आए गए का खत्कार भी पान 
इलायची देकर करते हैं। इख्नमें कोई संदेह नहीं कि भोजन 
के पोछे वा कुछ खाने के पीछे दे बीड़े पान खा लेने से मुख 
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शुरू हो जाता है, सुख में "किसी प्रकार की दुर्गध नहीं रह 
जाती श्लौर भोजन फ उपरांत जे। एक प्रकार का आल्स्य* था 
भारीपन आता है, वह दूर दे, जाता है। पान पाचन में भी 
सहायता देता है । पर अधिक मात्रा में पान खाना हानि- 
कारक होता है। बहुत भ्रधिक पान खाने से अप्नि मंद हो 
जाती है, भूख पूरी नहीं लगती, एक प्रकार की घबराहट सी 
बनी रहती है जिससे किसी काम में चित्त नहों लगता, जीभ 
स्तव्ध हा जावी है जिससे शब्दों का उच्चारण अस्प्ट ओर रुक 
रुककर होने लगता है । जिस प्रकार ऐसे लोग मिलते हैं जो 
दिन रात क्षण क्षण पान चबाया करते हैं, उसी प्रकार ऐसे 
लोग भी मिलते हैं जो पान के नाम से कोसों दूर भागते हैं 
और से तरह से नाक सौं सिकोड़ते हैं। पहले प्रकार क्षे 
लोगों पर यदि दुव्येसन सवार रहता है, ते। दूसरे प्रकार के 
लोगों पर अपने को संयमी प्रकट करने की एक झूठी धुन । 
अब मैं व्यायाम का विषय लेता हूँ जिस पर ध्यान देने 
की विद्यार्थी वा युवा पुरुष को सब से अधिक श्रावश्यऋता है । 
शरीर और चित्त की खत्थता, सन की फुरती श्रौर शक्ति क्री 
उमंग, बुद्धि की तीत्रता श्रैर मनन शक्ति की सूक्ष्मता इत्यादि 
नियमित व्यायाम ही से हो सकती है। व्यायाम भी 
हमारी शिक्षा का एक अंग है। जैसे खाने और सोने के 
बिना हमारा काम नहीं चल सकता, वैसे ही व्यायाम के बिना 
भी नहीं चल सकता । व्यायाम ही के द्वारा हम अपने अंगों, 
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अवयवों ओर नाड़ियाँ की शक्ति को स्थिर रख सकते हैं। 
व्यायाम दी के द्वारा हम शरीर के प्रत्मेक भाग में रक्त का 
संचार समान रूप से कर सकते हैं; क्योंकि व्यायाम से 
पेशियों का दबाव रक्तवाहिनी नाड़ियों पर पड़ता है जिससे 
रक्त का संचार तीत्र होता है। व्यायाम ही के सहारे जीवन 
सुखमय प्रतीत हे। खकता है, क्योंकि व्यायाम से पाचन में 
सहायता मिल्लती है श्रौेर पाचन ठोक होने से उदासी नहीं 
रह सकती । व्यायाम ही के प्रभाव से मस्तिष्क अपना काम 
ठीक ठोक कर सकता है। संसार में जितने प्रसिद्ध पुरुष हो 
गए हैं, सब ने व्यायाम का कोई न कोई ढंग निकाल रखा 
था। गोस्वामी तुलसीदास का नियम था कि नित्य खबेरे 
उठकर बे शाच के लिये कोस दे कास निकल जाते थे। 
शौच ही से लौटते समय उनका प्रेत से साक्षात्कार होना 
प्रसिद्ध है। भूषण कवि को घोड़े पर चढ़ने का अच्छा 
अभ्यास था। महाकवि भवभूति को यदि विंध्य पर्वत फी 
घादियों में घूमने का झभ्यास न द्वोता, ते वे दंडकारण्य 
आदि का ऐसा सुंदर वर्शन न कर सकते। महाराज प्ृथ्वी- 
राज शिकार खेलते खेलते कभी कभी अपने राज्य की स्रीमा के 
बाहर निकल जाते थे। जब तक तुम आनंददायक और 
नियमित व्यायाम द्वारा अपने को खस्थ न कर लिया करोगे, 
तब तक तुम्दारा अंग वा तुम्हारा मस्तिष्क ठीक नहीं रह 
_ सकेगा, तुम बातों का ठीक ठोक विचार और उचित निर्णय 
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नहीं कर सकोगे । पीले पड़े हुए छात्र खरे में यही कहूँगा-- 
“गेंद खेला, कबड्डी खेला, पेड़ों में पानी दो, किसी न कियी 
तरह की कसरत करे |?” जो शारीरिक परिश्रम तुमसे सहज 
में हो सके, उसी की कर चलो; शरीर का किसी न किसी तरह 
हिलाओ डुलाओ । मुझसे जो पूछते हो ते में टहलना वा 
धृमना खबसे अधिक स्वास्थ्यवधक और आनंददायक सम- 
झता हूँ; पर तुम रुचि के प्रनुखार फेरफार कर लिया करो। 
कभी उछले। कूदे।, कभी निशाना छगाओ, कभी तैरो, कभो 
घोड़े की सवारी करे । यह कभो न कहो कि तुम्हें समय 
नहीं मित्नता या तुम्हारे पढ़ने में रकावट होती है। पड़ने में 
रुकावट जरूर होती है, पर यह रुकावट होनी चाहिए। यह 
न कहो कि व्यायाम तुमसे हो नहीं सकता। तुमसे हो 
नहीं सकता, इसी लिये ते तुम्हें करमा चाहिए। बुद्धि को 
पुराने समय की पोथियों के बाक से दबाने की अपक्षा 
उत्तम यह होगा कि तुम घोड़ा शरीर-विज्ञान जान लो शरार 
स्वास्थ्य के नियमें। का ज्ञान प्राप्त कर ले । वब तुम्हें मालूम 
होगा कि नो नो दख दस घंटे तक सिर नीचा किए श्रौर कमर 
ऋुकाए हुए इस प्रकार बैठे रहने से कि नाड़ियों का रक्त स्दंभित 
होने लगे, तुम बहुत दिनें तक प्रथ्वी पर नहीं रद्द ख़कते । 

पाठक व्यायाम के लाभों को अच्छी तरह समझकर 
मुझसे इसके नित्य-नियम के विषय में पूछेंगे। वे कहेंगे कि 
इम टद्दलने का ते तैयार हैं, पर यह जानना चाहते हैं कि 
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कितनी दूर तक और कितनी देश तक टइलें। यहाँ मैं फिर 
ब्यी यद्दी बात कहता हूँ कि हर एक, की प्रकृति जुदा जुदा 
होती है; इससे कोई ऐसा नियम बताना, जो सब को बराबर 
अलुकूल पड़े, प्राय: असंभव स्रा है। मैं बहुतें को जानता हूँ 

जिन्हें अत्यंत श्रधिक कसरत करने से उतनी ही हानि पहुँची 
है जितनी न करने से पहुँचती है। पहले पहल एकबारगी 
बहुत स्रा श्रम करने लगना हानिकारक क्‍या भयानक है। जो 
मनुष्य कई सप्ताह तक बराबर कल्तम दावात लिए बैठा रहा है, 
उसका एकबारगी उठकर बड़ी हंबी दे।ड़ लगाना ठीक नहीं है । 
यदि किसी कारण से शारीरिक परिश्रम कुछ दिन तक बराबर 
बंद रद्दा हो, ते उसे फिर थोड़ा थोड़ा करके आरंभ करना 
चाहिए और सामथ्ये देखकर धीरे धोरे बढ़ाना चाहिए। 
एक डाक्टर की राय है कि एक भल्ले चंगे आदमी के लिये 
नित्य नो मीक्ष तक पेदल चलना बहुत नहीं है। इस नौ 
मील में वह चलना फिरना भी शामिल है जो काम काज के 
लिये होता है। पर जो लोग मस्तिष्क वा बुद्धि का काम 
करते हैं, उनके लिये नित्य इतना झ्मधिक परिश्रम करना न 
सहज ही है और न निरापद ही। मैं ते समझता हूँ कि 
नित्य के लिये कोई हिसाब बॉधना उतना उपकारी नहीं है। 
यदि टहलते समय हमें इस्र बात का ध्यान रहेगा कि आज 
इमें इतने मील अवश्य चलना है, ते टहलना भी एक बोस 


या कोल्ड के बैल का चक्कर हो! जायगा । जो बात झानंद 
आ--१५ 
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के लिये की जाती है, वह इस भ्रतिबंध के कारण पिसाई हो 
जायगी। मनुष्य की दो घंटे खुली हवा में बिवाने चाहिएँ: 
ग्रौर उन दे घंटों के बीच कोई हलका परिश्रम करना चाहिए 
तथा किसी प्रकार के प्रतिबंध वा हिसाब का भाव चित्त में न 
शाने देना चाहिए। तीन मील प्रति घंटे के हिसाब से 
टहलना अच्छा है । 

एक डाक्टर ने जिन जिन श्रेगों पर परिश्रम पड़ता है, उनके 
प्रमुसार व्यायाम के तीन भेद किए हैं। पहला वह जिसमें 
शरीर के सब भागों पर खमान परिश्रम पड़ता है; जेसे तैरना, 
कुश्ती लड़ना, पेड़ पर चढ़ना | दूसरा बह जिसमें हाथ पेर 
को परिश्रम पड़ता है; जेसे गेंद खेलना, निशाना खगाना 
आदि । तीसरा वह जिसमें पेर श्र धड़ पर जोर पड़ता है, 
ऊपर का भाग केवजल्न सहायक होता है; जेसे उछलना, कूदना, 
देड़ना, टहवना आदि । इन तीनों में से प्रत्येक प्रकार का 
व्यायाम रुचि और अवस्था के अनुसार चुना जा सकता है। 
यह बात भी देखनी चाहिए कि किस प्रकार की कसरत 
लगातार कुछ देर तक हा ख़कती है, किस प्रकार की कसरत 
से मन में फुरती आती है और किस प्रकार की कप्तरत सहज 
में श्रेर सब जगह हा सकती है। इन सब बातों पर विचार 
करने से टहल्लना ही खब से भ्रच्छा पड़ता है। पर फेर फार 
के लिए और और प्रकार का परिश्रम भी बीच में कर लेना 
अच्छा है। जिमनास्टिक वा छकड़ो पर की कसरत को मैं 
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बहुत श्रच्छा नहीं समझता; वर्योकि एक तो वह अखाभाविक 
कृत्रिम ) है, दूखरे ढसमें श्रम अत्यंत अधिक पड़ता है। 

स्‍्तान का स्वास्थ्यवद्धंक गुण सब खोकार करते हैं, इससे 
उसके संबंध में अ्रति के निषेध के सिवा श्रोर बहुत कुछ 
कहने की जरूरत नहीं है । बहुत से युवा पुरुष जब नदी तात्ञाब 
आदि में पेठते हैं, तब बहुत देर तक नहीं निकह्षते । यह 
बुरा है। इससे त्वचा की क्रिया में सुगमता नहीं, बाधा होती 
है। भाजन के उपरांत तुरंत स्नान नहीं करना चाहिए । 
ठंढे पानी से स्नान उतना ही करना चाहिए जितने से 
नहाने के पीछे खून में मामूली गरमी जरदी भ्रा जाय । मनुष्य 
के रक्त में साधारणतः &८ या €€ दरजे की गरमी होती है । 
यदि यह गरमी बहुत घट जाय या बढ़ जाय ते मलुष्य की 
अवस्था भयानक हो जाय और वह मर जाय । ठंढे पानी में 
स्नान करने से त्वचा शीतल्ल द्वोती है, पर साथ ही खून की 
गरसी बढ़ती है। पर थोड़ी देर पानी में रहने के पीछे खून 
की गरमी घटने ह्गती है, नाड़ी मंद है| जाती है और एक 
प्रकार की शिधिल्ता जान पड़ने लगती दै । पानी से निक- 
तने पर खून में गरमी आने लगती है श्रौर शरीर में फुरती 
जान पड़ती है। तालिए या अँगेछे की रगड़ से यह गरमी 
जल्दी आ जाती है। गरम पानी से नहाने से इसका उल्लटा 
असर दोता है। नहाते समय त्वचा श्लोर रक्त दोनें की 
गरमी साथ ही बढ़ती है, नाड़ी वीत्र देती है। गरम पानी 
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से निकलने से त्वचा श्रत्यंत शुकुमार हो जाती है और रक्त- 
वाहिनी नाड़ियों के फिर ठंढी होकर सिकुड़ने वा स्तब्ध हेसस्े' 
का*भय रहता है | इससे गरम पानी से नहाने क॑ पीछे शरीर 
की कपड़े से ढक लेना चाहिए वा किसी गरम कोटरी में चत्ना 
जाना चाहिए, एकबारगी ठंढी हवा में न निकल पड़ना चाहिए | 

हृष्ट पुष्ट मनुष्य का सबेरे ठढे पानी में स्नान करने से 
बड़ो फुरती रहती है, पर अशक्त और दुबेल मनुष्यों तथा 
गठिया आदि के शेगियों को इस प्रकार के स्नान से बहुत भय 
रहता दहै। स्नान करना बहुत ही अ्रधिक लाभकारी है, पर 
यदि समझ बूककर किया जाय तो । श्रत्यंत अधिक स्नान 
करने से शरीर की अवस्था का विचार करने से, लाभ के 
बदल्ले द्वानि होती है । 

स्वास्थ्य के संबंध में जितनी आवश्यक बातें थीं, उनका 
उल्लेख में संक्षेप में कर चुका । केवल एक निद्रा का विषय 
और रह गया है। भला चंगा आदमी जेसे यह नहीं जानता 
कि पेट कैसे बिगड़वा है, वेसे ही वद्द यह भी नहीं जानता कि 
लोगों को नींद केसे नहीं आती है। नींद के लिये उसे कोई 
उपाय करने की आवश्यकता ही नहीं होती । खेद के साथ 
कहना पड़ता है कि मस्तिष्क से काम करनेवाले ले!|ग नांद की 
चिंता और चर्चा बहुत किया करते, हैं, क्‍योंकि उन्हें नींद 
बार बार बुलाने पर भी नहीं आती । वे एक करवट से दूखरी 
करवट बदला करते हैं, थकावट से उनके भंग ओअग शिथिल्न 
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रहते हैं, पर जोंद उनके पास नहीं फटकती । नींद भी क्‍या 
लुंदर वस्तु है । जिस समय हम नोंद में कृपकी लेते हुए बिस्तर 
पर पड़ते हैं, उस समय केसी शांति मिल्वती है ! हम हाथ पैर 
हिलाना डुल्ााना नहों चाहते, एक अवस्था में कुछ देर पड़े 
रहना चाहते हैं। संज्ञा भी धीरे घोरे बिदा द्वोने लगती है, 
चेतना हमें छोड़कर अलग जा पड़ती है और न जाने कहाँ 
कहाँ भरमती दैे। जब मनुष्य देखे कि उसे नींद जल्दी नहीं 
आती ते उसे तुरंत उख्रके कारण का पता क्षगाना चाहिए । 
क्योंकि नोंद की ही एक ऐसी अवस्था है जब मस्तिष्क की 
शक्ति के क्षय की पूर्ति होती है ! यदि पूर्ति न होगी ते 
पागल' होने में कुछ देर नहीं ! सस्तिष्क का काम करनेवालों 
को हाथ पेर का काम करनेवालों की अपेक्षा नींद की अधिक 

झ्रावश्यकता होती है । पर जिनका अधिक आवश्यकता होती 

है, उन्हीं का नींद न आने की शिकायत भो होती है। तब 

फिर ऐसे लोगों को करना क्‍या चाहिए ९ जिसे उन्निद्र रोग 
हो।, उसे अपने रोग के कारण का पता लगाना चाहिए और 

सोने के पहले उसे गरम पाती से स्नान कर झेना वा थोड़ा 

टहल श्राना चाहिए। कभी कभो कोठरी बदल देने से भो 

उपकार होता है। ऐसे रोगी को नींद लाने के लिये अफीम, 

मरफिया आदि का सेवन कभी नहीं करना चाहिए । 

अब यह बात अच्छी तरह से प्रमाणित हो गई है कि 
निद्रा मस्तिष्क के रक्तकाशों के खाक्ली होने से आती है; भ्रथात्‌ 
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मस्तिष्क में जब रक्त नहीं पहुँचता, तभी निद्रा आती है । इससे 
निद्राभिल्ञाषी रोगी की चाहिए कि वह फोई ऐसा काम न कहे 
जिससे मस्तिष्क में रक्त का संचार तीत्र हो। यदि ऐशपा 
रोगी अच्छी तरह पता लगाकर देखेगा, ते उसे मालूम होगा 
कि उसके रोग का कारण काम का भ्रधिक बोर, व्यायाम 
का अभाव, रात को बहुत देर तक पढ़ना लिखना, बंद कमरे 
में बहुत देर तक बेठना इन्हीं में से कोई है । जब कारण 
मालूम हा। जायगा, तब उपाय सुगम हो जायगा । पर यदि 
उन्निद्रता की मात्रा बहुत अधिक बढ़े तो समझना चाहिए कि 
शरीर में काई व्याधि लग गई है श्रौर तुरंत किसी भच्छे 
चिकित्सक को दिखाना चाहिए। में यहाँ पर ऐसे उन्निद्र 
रोग की चर्चा करता हूँ जो प्रायः लिखने पढ़नेवाले लोगों को 
उनकी भूलों के कारण हो जाया करता है। राव को बहुत 
देर तक काम करने या सोने के समय मन में बहुत सी बातें 
की चिंता रखने से यह रोग प्राय: दवा जाता है। कभी कभी 
छात्रगण साँस लेने के लिये कैसी प्रौर कितनी दवा चाहिए, 
इसका कुछ भी ध्यान नहीं रखते । वे जाड़े फे दिनों में काठरी 
के किवाड़ बंद करके से रहते हैं, जिससे उन्हें साँस लेने के 
लिये ताजी हवा नहीं मिलती । 

अब यह प्रश्न रहा कि कितने घंटे सेना चादधिए। इसका 
भी कोई ऐसा उत्तर नहीं दिया जा सकता जो सब लोेएगों पर 
बराबर ठीक घटे । बहुत से ल्लोग ऐसे होते ई जिनमें श्रधिक 
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काम करने की शक्ति होती है भर जो कम सोते हैं। सोने 
की आवश्यकता जब पूरी दे! जाती है तद प्रकृति प्रायः झाप 
से श्राप जगा देती है । पर साधारणत: यह कहा जा सकता 
है कि लिखने पढ़नेवाल्ले लोगों का कम से कम ७ घंटे से।ने 
की आवश्यकता होती है। यदि बे ग्यारह बजे सोवेंगे ते 
६ बजे उठ जाने सें उन्हें काई कठिनता न होगी। जाड़े के 
दिनों में यदि खबेरे आधा घंटा श्रौर सोया जाय ते! कोई हजे 
नहीं है। कृष्ण पक्त में शुक्र पक्ष की अपेज्ञा सोने की 
अधिक आवश्यकता होती है। सबेरे उठना बहुत अच्छी बात 
है, पर इस प्रकार सबेरे उठना नहीं कि सोने के लिये पूरा 
समय ही न मिल्ते। सबेरे वही उठ सकता है जे! रात को 
जल्दी से जाता है। यदि विद्यार्थी दस बजे दीया बुझ्का दे, 
ते पाँच बजे सबेरे उठ सकता है ! 


